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Resumo

Os consumidores no mundo inteiro procuram informagdes sobre os alimentos que consomem.
Uma fonte importante para obter esse tipo de informacgdo sdo os rétulos alimentares. No
Brasil, existe um regulamento técnico de alimentos para fins especiais, como € o caso dos
alimentos diet e lightt O consumidor na maioria das vezes, ndo estd suficientemente
esclarecido sobre o significado destes termos e utiliza estes alimentos de forma inadequada,
devido a falta de compreensdo das declaracdes de rotulagem. Desta forma, o objetivo deste
trabalho foi avaliar a adequagdo dos rétulos de produtos diet e light e comparar com a
legislacdo vigente. Os rotulos de alimentos diet e light escolhidos eram comercializados em
um empério da cidade de Sdo Paulo. As informagdes observadas foram confrontadas com as
exigéncias da Portaria n°29, 13/01/1998 , RDC n° 259, 20/09/2002 e RDC n° 360, 23/12/2003.
Foram avaliados 43 produtos, constatou-se que 55,5% dos produtos diet e 31,25% dos
produtos lights apresentaram irregularidades em seus rétulos. As inadequacgdes observadas
podem induzir o consumidor ao uso incorreto dos produtos. Sendo assim € necessaria
fiscalizacdo dos orgdos responsdveis, de modo a assegurar que os rétulos alimentares
forne¢cam informagdes de acordo com as normas adotadas para cada tipo de alimento.

Palavras chaves: Rétulo, diet, light, alimento, legislagéo.

Introducao

Os consumidores no mundo inteiro procuram, cada vez mais, informagdes sobre os
alimentos que consomem. Uma fonte importante para obter esse tipo de informagdo sdao os
rétulos dos alimentos, que muitas vezes, dispdem de dados sobre o contetido nutricional, bem
como frases que relacionam o seu consumo com beneficios para a saide (COUTINHO;
RECINE, 2007).

A legislacdo brasileira define rétulo como toda inscri¢do, legenda ou imagem, ou toda
matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou
litografada ou colada sobre a embalagem do alimento. Tais informacdes destinam-se a
identificar a origem, a composicdo e as caracteristicas nutricionais dos produtos, permitindo o
rastreamento dos mesmos, e constituindo-se, portanto, em elemento fundamental para a saide
publica (CAMARA et al., 2008).

! Académica do tltimo ano do Curso de Nutri¢do do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saiide — Universidade
Presbiteriana Mackenzie.

? Nutricionistas, Professoras Doutoras Adjuntas do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide, Curso de Nutri¢do
— Universidade Presbiteriana Mackenzie.
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De acordo com o item 3, do artigo 6° da Lei 8078/90 (Cédigo de Protecdo e Defesa do
Consumidor) € por meio do rétulo dos alimentos que se tem acesso a informagdes como
quantidade, caracteristicas nutricionais, composicdo, qualidade e riscos que os produtos
poderiam apresentar (BRASIL, 1990).

O Brasil se destaca em termos da obrigatoriedade das informag¢des nutricionais. No
mundo, somente os outros paises do MERCOSUL (Argentina, Bolivia, Chile, Paraguai e
Uruguai), o Canadéd, os Estados Unidos, a Austrilia, Israel e a Maldsia apresentam legislacao
semelhante (MONTEIRO, 2001).

No Brasil, existe legislagdo especifica que determina as informacdes a serem
veiculadas nos rétulos de alimentos. Essa legislacdo, juntamente com leis anteriores que
estabeleciam padrdes de qualidade, serve como baliza para as atividades de educacdo para o
consumo saudavel (LIMA, 2003; BRASIL, 2001).

Existe ainda um regulamento técnico que se aplica a alimentos para fins especiais,
neste regulamento incluem os alimentos especialmente formulados ou processados, nos quais
se introduzem modificacdes no conteido de nutrientes, adequados a utilizacdo em dietas
diferenciadas e/ou opcionais, atendendo as necessidades de pessoas em condi¢cdes metabdlicas
e fisioldgicas especificas, um exemplo seria os alimentos classificados como diet e light.

Alimentos diet sdo aqueles especialmente formulados e/ou produzidos de forma que
sua composicdo atenda necessidades dietoterdpicas especificas de pessoas com exigé€ncias
fisicas, metabdlicas, fisioldgicas e/ou patolégicas particulares. Com restricio de agucares
(mono e dissacarideos), sodio, gordura, colesterol, aminodcidos ou proteinas, dietas para
controle de peso, administrada por sonda, e modificadas em sua estrutura (RORATO;
DEGASPARI; MOTTIN, 2006)

O termo light é utilizado para alimentos produzidos de forma que sua composicdo
reduza em, no minimo, 25% do valor caldrico e/ou alguns nutrientes como: acticares, gordura
saturadas, gorduras totais, colesterol e sédio, quando comparado ao valor normal segundo o
Instituto Nacional de Metrologia, Normatizacao e Qualidade Industrial INMETRO, 2004).

Os produtos diet e light ha algum tempo, avolumam-se nas prateleiras dos
supermercados, chamando atencdo de pessoas preocupadas com a saide e estética. O
consumidor na maioria das vezes, ndo estd suficientemente esclarecido sobre o significado
destes termos e acaba utilizando estes alimentos de forma inadequada, devido, em parte, a
falta de compreensdo das declaragdes de rotulagem. Neste caso, é essencial que as
informagdes contidas nos rétulos desses produtos sejam expressas de maneira clara e objetiva,
para que nio haja divida entre os consumidores, que geralmente sdo individuos com
necessidades nutricionais especificas (PAIVA; HENRIQUES, 2005).

99

Rev. Simbio-Logias, v.4, 1.6, Dez/2011.



Braga et al. Avaliacdo dos Rétulos de Alimentos...

Desta forma o presente trabalho tem como objetivo analisar a adequagdo dos rétulos
de alimentos diet e light no que tange a legislacdo vigente, apontando as possiveis
inadequacdes de rotulagem desses produtos.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, no qual foram analisados rétulos alimenticios de
diferentes produtos diet e light comercializados em um emporio da cidade de Sao Paulo, que
atende mais especificamente, consumidores das classes A e B. O trabalho foi desenvolvido no
decorrer do periodo de estagio de Marketing Aplicado a Nutri¢cdo do Curso de Graduagdo em
Nutricdo. Foi considerado como alimento diet, todo alimento livre de adi¢do de actcar em sua
composi¢do, estes poderiam apresentar em seu rétulo as designacdes: diet, sem adicdo de
actcar ou zero em agucar.

Para andlise dos rétulos foram utilizados os regulamentos técnicos da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitiria (ANVISA) — RDC n° 360, 23/12/2003, RDC n° 259,
20/09/2002, Portaria n°27, 13/01/1998 e Portaria n°29, 13/01/1998.

Os produtos alimenticios analisados foram os pertencentes ao grupo dos cereais e
acucares e doces. Foi considerado apenas um exemplar para cada marca, independentemente
de outras formas produzidas (sabores ou embalagens com conteddo liquido diferente).

Para facilitar a anélise dos rétulos, foi elaborada uma ficha de avaliagdo com base nas

legislacdes supracitadas (Anexo 1 e 2).

Resultados e Discussao
Foram avaliados 43 produtos (Tabela 1), sendo destes 65,12% classificados como diet
e 34,88% como light.

Tabela 1- Alimentos avaliados em relagdo a rotulagem. Sao Paulo, 2010.

Alimento Quantidade (n) Total
Diet Light
Abacaxi em calda - 1 1
Achocolatado 1 - 1
Banana passa 2 - 2
Bananinha 1 - 1
Barra de cereal 1 - 1
Biscoito 2 2 4
Bolo 1 - 1
Capuccino - 1 1
Cereal matinal 1 2 3
Cereja - 1 1
Chocolate 4 - 4
Cobertura de sorvete - 1 1

100

Rev. Simbio-Logias, v.4, 1.6, Dez/2011.



Braga et al. Avaliacdo dos Rétulos de Alimentos...

Cocada 1
Cookies 1
Doce de goiaba 1 -
Doce de leite 2
Doce de morango - 1
Gelatina 1
Geléia 1
Goiabada 1 --
Granola 1
Pagoca 2
Palito de gergelim - 1
P3o tipo sueco -- 1
Pé de moleque 3 -

w
—_— ) e e DN e bt BN e e N = DN e

Péssego em calda - 1
Total 27 16

N
w

Os dados apresentados na tabela 2 causam preocupacdo, tendo em vista que a
rotulagem de alimentos é o principal elo entre o consumidor e o produto (MARINS et al.,

2008).

Tabela 2 - Irregularidades na rotulagem dos produtos diet e light. Sao Paulo, 2010.

Produtos

Informacoes ausentes na rotulagem de alimentos diet (%)
"Diabético consumir preferencialmente sob orientacdo de nutricionista

ou médico" 25,9
Por¢do em medida caseira 18,5
"Contém ou nao contém gliten" 11,1
Niimero do lote 3,7
Presenca de glicose, frutose ou sacarose 7,4
Gordura trans na informagao nutricional 3,7
"Diabéticos: contém___g” (mono ou dissacarideo) 14,8
% Valores diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ 3,7
Informacoes ausentes na rotulagem de alimentos light

Especificacdo do nutriente reduzido 19,7
Gordura saturada na informacao nutricional 6,25
Gordura trans na informagao nutricional 6,25

Constatou-se que 55,5% dos produtos diet e 31,25% dos produtos ligh, apresentaram

irregularidades em seus rétulos como pode ser observado na tabela 2. Resultados semelhantes
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foram encontrados no estudo de Paiva e Henriques (2005), que avaliaram a adequacdo a
legislacdo vigente de 50 rétulos de alimentos diet e light e constataram que a maioria dos
fabricantes ndo cumpre a legislacdo brasileira, pois todos os rétulos analisados apresentaram
alguma irregularidade.

A legislacdo brasileira vigente acerca da rotulagem de produtos alimenticios é
satisfatdria e pode ser comparada as de paises de primeiro mundo em quase todos os aspectos
(CELESTE, 2001), porém o cumprimento dessa legislacdo por parte das indistrias € de
crucial importancia, ji que os rétulos alimentares sdo elementos essenciais de comunicacio
entre produtos e consumidores. Para Matta, Henriques e Silva (2006) sua implementagéo e a
fiscalizacdo sdo incipientes, fazendo com que as informagdes nos rotulos nido sejam
declaradas de forma precisa. Esses dados sdo compativeis com Dias e Gongalves (2009), que
concluiram ao avaliar o consumo e os rétulos de produtos que contém gorduras frans, que a
maioria dos rétulos avaliados ndo se apresentavam adequados a legislacdo e que
aproximadamente 40% de criangas e adultos avaliados pelos autores consumiam gorduras
trans acima das quantidades recomendadas, situacdo esta que poderia ser evitada com a
informagdo correta e precisa em seus rétulos e adequada compreensdo e interpretacdo desses
consumidores.

Segundo Araujo e Araujo (2001), € significativo e causa preocupacdo o nimero de
produtos para fins especiais que ndo seguem as normas de rotulagem, nestes casos ¢
necessario maior rigor dos Orgdos competentes, principalmente porque esses alimentos
desempenham fungdes importantes para o controle de doencas como o diabetes mellitus e a
hipertensao arterial, doengas essas cronico-degenerativas que implicam em restri¢co ao agucar
simples e ao sal.

A auséncia da alegacdo “Diabético consumir preferencialmente sob orientagdo de
nutricionista ou médico” pode favorecer o consumo desses alimentos de maneira inadequada,
sem a orientacdo de um profissional, o que poderd comprometer ainda mais a doenca,
corroborando para complicacdes em curto, médio e longo prazo.

Inadequacdes acerca da rotulagem de produtos que contém gliten, também merecem
atengdo, ja que a presenca do gliten é prejudicial para portadores da doenga celiaca, que
consiste em uma intolerancia permanente a essa proteina. Os resultados encontrados nesse
estudo foram ainda mais alarmantes do que os descritos por Smith (2010), que detectou 5,8%

de ndo-conformidades quanto & indicacdo de gliten.
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Quanto a interpretagdo dos conceitos apresentados nos rétulos, hd que se reconhecer a
necessidade de maior elucidagdo dos conceitos neles apresentados a populagdo. Estudo
realizado em 2009 por Brinsfeld et al. identificou que mesmo apds orienta¢do nutricional
(cuja mediana foi de 2 anos e sete meses de acompanhamento nutricional), pais de criangas
doentes cujo tratamento abrange o dietoterdpico, e, em sua maioria (79%) com nivel de
escolaridade médio ou superior, apresentaram deficiente compreensao e interpretacdo das
informagdes dispostas nos rdtulos. Esse dado alerta para a necessidade dos roétulos
apresentarem linguagem mais acessivel e compreensivel.

Ainda com relagcdo a alimentagdo infantil, Silva et al. (2008), ao avaliar a partir da
legislacdo vigente, 86 rétulos de produtos destinados a lactentes e criancas de primeira
infincia identificaram irregularidades e concluem que apesar da legislagcdo ter avancado em
rigor e especificidade a esse publico, as industrias ainda ndo se adaptaram a ela. Os autores
atentam para a importancia da fiscalizacdo dos 6rgdos publicos quanto aos rétulos, seja no
registro dos produtos, andlise e controle, e também para a contribuicdo dos profissionais da
saide, da comunidade cientifica e os responsdveis por politicas ptiblicas e finalmente dos
préprios consumidores, visando a satide e bem estar de criancas de primeira infancia.

Assegurar a alimentagdo adequada para o pleno crescimento e desenvolvimento na
infincia e na adolescéncia € crucial, tendo em vista que doengas cronicas ndo transmissiveis,
como € o caso da obesidade, quando iniciadas precocemente podem se perpetuar (GUO;
CHUNLEA, 1999) e se agravar na idade adulta, aumentando os riscos de morbidade (MUST
et al., 1992). Considerando-se que o consumo de produtos diet e light podem ser consumidos
por individuos destas faixas etdrias, sobremaneira aqueles que visam o controle de peso e o
tratamento ou preveng¢do de doencas, e o fato da comunicagdo destinada a esse publico dever
ser a mais adequada possivel, os resultados do presente estudo se confirmam como
importantes.

Outro estudo que avaliou 400 individuos identificou problemas na compreensdo dos
rétulos, sendo os principais: a falta de confianga dos consumidores nas informacgdes ali
expostas, o uso da linguagem técnica, a falta de informacgdo sobre produtos potencialmente
alergénicos, entre outros (MARINS et al., 2008).

Nos casos dos produtos lights, a ndo especificacdo do nutriente reduzido pode gerar
confusdo e enganos por parte do consumidor, que estard adquirindo e consumindo um
alimento sem saber qual € o nutriente que apresenta reducdo. O fato da legislagdo ndo obrigar

o fabricante a informar os valores nutricionais dos produtos usados como referéncia, neste
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caso, os similares padrdo, para fins de comparag¢do com os lights, prejudica o consumidor que
nem sempre tem a disposicdo estas informacdes na hora da compra. Segundo o INMETRO
(2004), o ideal seria que esta pratica fosse adotada e o consumidor pudesse ter, com precisdo,
todas as informaces necessérias para identificar claramente o produto. E necessario que as
informagdes nutricionais contidas nos rétulos de produtos apresentem valores que expressem
a realidade e sejam plenamente compreendidos pela populagao (LOBANCO, 2007).

Neste estudo foi possivel observar nos rétulos o destaque de nutrientes especificos,
que ndo apareceram na informacao nutricional, como foi o caso de um cereal de milho light
que apresentou em sua embalagem a frase “contém vitamina A, C, By, B,, B¢ e Ferro”.
Segundo o Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de alimentos embalados
(2002), é obrigatdria a declaragdo da informacdo nutricional de nutrientes como: carboidratos,
proteinas, gordura total, gordura saturada, gordura trans, fibra e sédio, e de qualquer outro
nutriente sobre o qual se faca uma declaragdo de propriedade nutricional ou outra declaracio
que faca referéncia a nutrientes.

Gagliardi et al. (2009) estudaram a composicdo de produtos (margarinas, biscoitos,
batata frita e lanche tipo hambirguer), cuja alegacido em seus rétulos era de “0% de gordura
trans”. Apesar de terem encontrado fidedignidade nessa informacdo, comparando-se com
andlise bromatoldgica, a quantidade de gordura saturada, especialmente o dcido palmitico, e
também da razdo inadequada de n-3/n-6 para a prevencdo da aterosclerose. Os autores
sugerem cautela quanto ao consumo desses produtos, uma vez que a alegacdo no rétulo de
auséncia de 4cidos graxos trams ndo significa que tais produtos possam ser consumidos
irrestritamente, ao contrario, podem ser deletérios para a satde.

Ferreira e Lanfer-Marques (2007), refletem sobre essa questdo ao analisarem a
legislacdo brasileira referente a rotulagem nutricional de alimentos, argumentam que ao longo
das udltimas 4 décadas o Brasil aperfeicoou sua legislacdo, contudo, consideram uma
involugdo a exclusdo da obrigatoriedade das declaragdes do conteido de ferro, célcio e
colesterol, embora se justifique com relacdo a harmonizacdo da legislacio com paises do
Mercosul, permitindo o livre comércio entre eles. Os autores reafirmam que a rotulagem
nutricional de alimentos é um apoio valioso para os consumidores, dando-lhes a oportunidade
de conhecer a composicdo do alimento, a seguranga com relacdo a ingestdo e manuten¢do da

saude.
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Conclusao

A rotulagem dos produtos diet e light analisados apresentaram muitas irregularidades
em relacdo a legislacdo vigente, incluindo ausé€ncia de declaracdes bem como de adverténcias
obrigatdrias.

As inadequacdes observadas podem induzir o consumidor ao uso incorreto dos
produtos. Neste caso faz-se necessdria maior fiscalizacfo dos 6rgédos responsaveis, de modo a
assegurar que os rdtulos alimentares fornecam informagdes de acordo com as normas
adotadas para cada tipo de alimento.

O estudo possibilitou verificar que ainda que a legislag@o brasileira sirva de exemplo
para outros paises, na pratica, ainda hé aspectos a serem melhorados, j4 que muitas empresas

ainda ndo se adequaram as legislagdes.
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ASSESSMENT OF LABEL OF DIET AND LIGHT PRODUCTS SOLD IN A
GROCERY IN THE CITY OF SAO PAULO (SP)

Abstract

Customers all over the world have been worried about the food information they buy. One
crucial source of information is the label of food products. In Brazil, there are technical labels
for special food, like “diet” and “light” food. Customers most of times are not sufficiently
aware about meanings of these terms and consume products in an incorrect way due to the
lack of knowledge. The objective of this work was to evaluate labels of diet and light
products, and to compare them with current legal directions. We selected diet and light foods
sold in a grocery in the city of Sdo Paulo. The observed information in their labels was
compared with the law; 43 products were evaluated. It was observed that 55,5% of “diet”
products and 31,25% of “light” products showed inadequacy on its labels. They can induce
the customer to an incorrect use of these products. It is necessary to have control by the
responsible organizations to guarantee that the food label gives information according to rules
applied to each kind of food product.
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