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Resumo

Estudar a interacéo social de criancas, adolescerjtevens em sala de aula pode favorecer a
compreensao das dindmicas organizadoras dos grppssjbilitando, assim, ndo sé a
conducdo mais consciente do préprio processo decersaprendizagem, mas também a
construcdo de um relacionamento social mais resjmidos motivos internos que mobilizam
a organizacao dos grupos sociais. Conhecer a @erja L. Moreno seria um primeiro passo
para o conhecimento dos grupos existentes em aadald, pois, para além do grupo-classe,
formado quando da composicéo das salas de autes Wérios grupos em que se subdivide o
grupo inicial. Moreno demonstra como cada indivigode se situar em relacdo a seus pares
com base na interacdo social regida pelas leistrdg€da e repulsa. Para os educadores,
conhecer como seus alunos se colocam em relacacobums, pode facilitar seu trabalho,
uma vez que, conhecidas as leis do grupo e resfe#as, € possivel intervir na socialidade
do grupo e leva-lo a um melhor aproveitamento tigglades escolares. Este texto tem como
objetivo principal apresentar a teoria sociométdeaJ. L. Moreno e o trabalho por ele
desenvolvido, tendo em vista sua importancia paieea de Educacao, principalmente pela
utilizacdo do teste sociométrico, importante insieato de sociodiagndéstico e revelador das
linhas mestras da socialidade dos grupos existeniesala de aula.
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Conhecendo a teoria de J. L. Moreno

Jacob Levy Moreno (1899-1947) foi psico-sociolog@dico e escritor, tendo vivido
quando crianca na Alemanha mudando-se para Ami@riadulto; é considerado por muitos
como 0 representante principal, criador e pai d&oferapia de grupo, sociometria e
psicodrama.

Iniciou seu trabalho na Europa, partindo para a Wgaédo Norte em 1925, onde
encontrou terreno mais fértil para desenvolvimel@seus estudos. Posteriormente, em 1950,
voltou para Europa Central, onde exerceu sua indiaé principalmente nos paises de lingua
alema. Sempre teve a idéia de que o mundo em qen@s necessita de uma terapia

mundial, e de que ele mesmo deveria fazer algoguamae divulgar essa terapia.
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A sociometria € um método de pesquisa das estsus@Eais a partir das correntes de
atracdo e repulsa existentes entre os individumiscriada por Moreno para iniciar o estudo
das relacdes interpessoais num grupo ou numa cdauei

Preocupado em conhecer como se davam as intersgéi@ss nos grupos humanos,
Moreno, entendendo que “a espécie humana é unidadal e organica” e que se
“desenvolve segundo leis definidas”, prop0s umaidedas interacées grupais, baseando-se
na compreensao de que “as tendéncias que atravassspécie humana tornam-se aparentes,
na superficie, como atracdes, repulsas e indifageqge devem ser relacionadas a indice de
fatos biologicos, sociais e psicologicos”. Assinarep ele, “as correntes cruzadas soécio-
emocionais positivas e negativas — atracdes esapwl que fluem entre individuos e grupos
sao formas de distribuicdo de energia”. Fazendoamabogia fisica, ele propde que

a distribuicdo de energia no espaco social acondecewcordo com a lei de
gravitacao social. A formula sociométrica da gragdio social é: ‘Pessoa 1 (P1) e
Pessoa 2 (P2) movem-se, uma em direcdo a outr&re-eetocal X e o Y — em
proporcdo direta a quantidade de atracdo enviatla dia recebida (a2) e em
proporgdo inversa a quantidade de repulsa envidflao( recebida (r2), sendo a
distancia fisica (d) entre as duas localidades taotes e a facilidade de

comunicacdo entre X e Y, igual’. ... ‘Atracéo emldae ‘atracdo recebida’ séo
provocadas e direcionadas por varios critériosxeraeaxiologico, etc.(MORENO,
1994, p. 209).

Essa energia de atracdo ou repulsa esta na bdeardggdo dos grupos. Entretanto,
esses grupos evoluem e se diferenciam com o pdssé&mpo e com a expansividade
emocional e social. O teste sociométrico visa &aiat as forcas de atracdo e repulsa,
existentes entre os individuos, num dado momentoredado contexto social.

Em seu complexo trabalho, J. L. Moreno elaborouosatestes, de acordo com a
necessidade de aprofundar seus estudos sobrag@ainterpessoais (correntes de emocdes
entre pessoas) nos grupos sociais estudados, @sttetestes: o Teste de Familiaridade, o
Teste Sociométrico, o Teste de Espontaneidade,ste Tde Situacdo e o Teste de Role
Playing, dos quais falaremos mais adiante.

Esses testes, necessarios ao estudo da estrusugaugos e das relagdes interpessoais
neles existentes, foram estabelecidos para que fpessivel medir, num estudo mais
aprofundado, a organizacao e as relagcbes menogigagkxistentes no grupo social. Foram
feitas, por Moreno, varias experiéncias em pequeaasinidades, como internatos, grupos
de trabalho, etc., a partir das quais pdde estimdaas regras para analise dos grupos.
Algumas dessas regras serao detalhadas posteriermen
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Moreno formulou cinco diferentes testes com o fien gknetrar, em cinco passos
sucessivos, nas camadas mais inacessiveis do gnip@ndo pelas mais periféricas e

atingindo as centrais.

1) Teste de Familiaridade.

O teste de familiaridade é apontado por Moreno ceemdo O primeiro passo na
busca da compreensao das interagdes interpegsoigiseva-nos a conhecer a expansividade
social do individuo (quantos individuos ele € cag@zonhecer), considerando o tempo em
gue esta no grupo. Deve ser aplicado quando um indikdduo passa a fazer parte do grupo

social, no inicio do trabalho, como, por exempta,novo aluno na classe.

E necessario perguntar ao novo membro quais indigighertencentes ao grupo sio
seus conhecidos, e repetir essa operacdo com algemoaicidade (de trinta em trinta dias,
por exemplo). Moreno concluiu, a partir de seusidest, que, quanto maior o numero de
pessoas conhecidas, mais adequado esta esseuondadyrupo, em relacdo a maturidade do
grupo, a média de QI dos individuos a ele pertarsem as relacdes que o grupo estabelece
entre seus membros.

O teste de familiaridade s vai ser necessariadspansavel em grupos fechados,
como o grupo de meninas de Hud$aestado por Moreno, pois estas permaneciam numa
comunidade isolada da cidade e quando chegavans md@mentos nesse grupo, estes iriam
manter maior contato apenas com 0 novo grupo,ndistado-se dos grupos a que pertenciam
anteriormente.

Esse teste serve para medir a expansividade stsaliferentes individuos do grupo

antes de iniciar o Teste Sociométrico, que € ogpsaguinte e o que melhor estudaremos.

2) O Teste Sociométrico.

O Teste Sociométrico de um grupo mede o conflitveea estrutura visivel de um
grupo, mantida por seus membros por ocasidao de, test estrutura subjacente revelada por

suas escolhas.

A versao mais antiga do teste sociométrico foi taida de modo a avaliar o conflito

entre a configuracao ja existente de um grupoanfiguracéo almejada pelos seus membros.

% Estas meninas viviam numa espécie de internats emean divididas em grupos que habitavam cabarea so
coordenacao de uma mulher adulta responsavel.
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No questionario sociométrico, pede-se a determinadioviduo que escolha seus
companheiros em quaisquer dos grupos a que pemenganha a pertencer. Desse modo, 0s
individuos séo solicitados a escolher companheieoseu préprio ou de um outro grupo, com
a finalidade de realizar uma tarefa.

Espera-se que os individuos facam a escolha seoncdas e ndo tomem em
consideragao se as pessoas escolhidas pertena@io ao seu grupo atual.

O teste sociométrico consiste na formulacdo deupésg que remetem para as
relacdes sociais de um individuo, a partir de rogepré-estabelecidos, respeitando a idade e
0s interesses comuns e motivadores do grupo aststaglo. O teste tem como principio
apresentar, a um individuo, uma tarefa que presgsaealizada. Pede-se a ele que escolha
uma ou mais pessoas do grupo com as quais desejalizar essa uma tarefa. Por exemplo:
Vocé vai morar fora de casa. Quem entre seus bpstaria que fosse com vocé?

A escolha dos critérios que norteardo a formulatz@ipergunta sociométrica é muito
importante para que sejam criadas fontes motivadideaespostas, no caso escolher colegas
para resolucdo de uma tarefa. Muitas vezes, Mopgaourava saber as motivacdes dos
individuos por meio de entrevistas e observacd@socno caso de Hudson, o colégio de
meninas, para, posteriormente, formular as perglstteiométricas.

Além das perguntas positivas, podem ser feitashéam perguntas negativas, do tipo:
quem dos colegas vocé nao escolheria? Estas serammse determinar as correntes de
repulsa.

O teste devera ser aplicado ap6s terem sido fekoRrecimentos sobre o mesmo,
explicando os motivos da aplicacdo e o que setddadb a partir das respostas. Algumas
pessoas, ap0os esse passo, podem sentir medo gurarsg quanto a sua verdadeira posicao
No grupo e criar barreiras para a aplicacdo de,tdsm como interferir na resposta dos
colegas, por isso deve-se estar atento, pois &stie ¢ muito mobilizador do ponto de vista
psicologico, visto que possibilita ao individuo eab verdadeira posicdo que ocupa em seu
grupo.

Quanto maior a possibilidade de realizacdo daaarefsituacédo usada como critério,
mais verdadeiras e espontaneas serdo as resmostathores serdo os resultados alcancados
no grupo em estudo.

Durante as escolhas, os individuos devem ser adsdd que ndo € necessario
escolher apenas pessoas com quem tém contato atd@lensim pessoas com guem quer ou

pode vir a ter contato.
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Apés o teste é feito um sociograma, que € a repes®o grafica das relacfes
interpessoais, no qual os individuos testados @acepresentados por simbolos geométricos,
e as atracdes e repulsas por setas ou linhasgaiele que escolhe ao que é escolhido.

Moreno, instigado com a fidedignidade de algumasutesas que identificava no
sociograma montado a partir das escolhas dos thdig| quis saber se havia diferenca de
estruturas entre um sociograma montado a partgadesscolhas espontaneas dos sujeitos e
outro feito a partir de escolhas aleatorias fgi@assorteio. Ele se perguntava se, de fato, as
estruturas encontradas nos sociogramas realizagagtindas escolhas de um sujeito eram
representativas dessa escolha, ou se aparecetiau@s semelhantes a essas qualquer que
fosse o arranjo dos membros do grupo. Estudou, psisnesmas estruturas por meio de
sorteios e percebeu que os resultados eram diésrdetquando as pessoas escolhiam umas as
outras por interesse na resolucdo de uma tarefacl@o entdo que algo mobilizava as
pessoas a se escolherem. Moreno chahetea este impulso de escolha. Pode, entéo, a partir
disso, constatar que a realidade distancia-seeadGaio, devido a estrutura dele existente
nas comunicacdes interpessoais.

O tele foi definido por Moreno como uma ligacdo elementpre pode existir tanto
entre individuos, como, também, entre individuosbgtos. O homem, progressivamente,
desde o nascimento, desenvolve um sentido nasfeslamterpessoais. @le é fator
responsavel pelo aumento na taxa de interacdo reetréoros de um determinado grupo, pois
a maior reciprocidade das escolhas (dois indivicasm®lhem-se) supera a possibilidade do
acaso. Qele expressa a mais simples unidade de sentimentniiagia de um individuo para
o outro; é definido como 0 movimento de “méao duma“reciproco dos sentimentos de uma
pessoa em relacédo a outra.

O préoximo passo para aprofundar os estudos solgeumo € aplicar o Teste de
Espontaneidade. Antes disso, contudo, precisanh@s eajue significa essa espontaneidade.

A espontaneidade pode ser definida, segundo Moremmo resposta adequada a
situacdo nova, ou resposta nova, diferente, a ¢Situaantiga. Para que exista essa
espontaneidade é necessario que haja criatividade.

A espontaneidade pode ser considerada como a dadacile flexibilidade e reacdo
do individuo durante as novas situacdes, e temmigito valorizada nos dias de hoje, pois
em testes para admissdo de novos empregados erases)po teste de espontaneidade tem
sido muito utilizado.

Moreno ainda coloca que, quando a resposta a &dupgesente é adequada, a
ansiedade diminui e até desaparece, mas gquandpoat@seidade diminui a ansiedade
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aparece e aumenta. Em outras palavras, a espal@#deee a ansiedade s&o inversamente
proporcionais. Se a espontaneidade chegar a se¢o peno, a ansiedade chega ao ponto de
panico.

Por isso ele diz que

O teste da espontaneidade pode descobrir os saetdBnem seu estado inicial,
nascente. Através dele, o agente do teste pode olgtor conhecimento das
respostas genuinas desenvolvidas por um individudetorrer da conduta e pode
perceber atos no momento em que ocorrem. (MORER@4, 1. 200)

A manifestacdo operacional da espontaneidade é dviqueno chamou de processo
de aquecimentoEsta manifestacdo deve ser medida pela dinamitalinadora das reacdes
espontaneas do sujeito. O importante ndo é o faipopto em si, e sim as reacdes que
antecedem sua realizacao.

Primeiramente, Moreno observou que existiadicadores de aquecimentque néao
S840 apenas sinais mentais ou sociais, mas tamkéniddicos, como o ritmo acelerado da
respiracdo, o choro, o0 sorriso, o ranger dos deetes e constatou que estes sinais aparecem,
mesmo que o individuo ndo tenha consciéncia deles, tenha o objetivo de produzir um
estado mental especifico. Sao, portanto, indepéesiele sua vontade.

Estas reacbes ndo estdo ligadas a uma emocaofiespecdim a todo um grupo de
emoc0des com propriedades semelhantes. Por exerapl@r os dentes, fazer careta, cerrar 0s
punhos, lancar olhares penetrantes, emitir sonsl@stes, arrastar os pés e outros, tendem a
liberar estados emocionais como a raiva, o desejalaninacdo ou o 60dio, ou ainda o
precursor vago e difuso destas tendéncias de samtimOutro conjunto de expressoes tais
como: respiracao acelerada e ofegante, tremorga, 8spasmos dos musculos faciais, gritos
subitos e outros, desenvolvem outras tendénciasmtenento de ansiedade, medo, desespero
ou a combinacao difusa deles. Ainda outro conjummo: sorrir, beijar, rir, arregalar os
olhos e abracar, estimula a condigéo de feliz ag&d.

No teste de espontaneidade, o individuo é cologadtd a outros individuos, que
fazem parte ou ndo de suas relacdes pessoais. @Qaknd colocado com estranhos, esta é
uma situacdo chamada de “desestruturada” e, depgmdi® grau de relacdo que o individuo
testado possui com aqueles junto aos quais esteactd, as situacdes adquirem graus
variados de estruturacao.

O objetivo desse teste € explorar a gama e a idt&es da espontaneidade dos

individuos em sua troca de emocg@es. Por meio delesarificados: a reagdo espontanea do
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sujeito em relacdo a cada pessoa colocada emesua,fo tipo e o volume de suas emocgoes e
a reacdo espontanea de cada uma delas em relagaeism

Pede-se que o individuo deixe-se levar por um estacemocdes em relacdo a pessoa
que se encontra em sua frente, e que esta responua responderia, habitualmente, as
atitudes do individuo em situacéo de teste. Os simnsobservados. Sdo anotadas as reacoes,
0S movimentos, as expressdes mimicas, bem comanpot@&ue vai do estimulo até a
resposta, e a duracdo das reacoes.

O ponto primordial do teste é que o0 sujeito € uidtr a exercitar sua completa
espontaneidade.

Para finalizar, € montada uma matriz socio-emotior@aqual estardo representadas
as emocdes como: raiva, empatia, medo, dominiq, mtc meio de linhas que partem do
sujeito para outros individuos e desses para @®uje

Apés o teste de espontaneidade, € aplicado odestguacéo e de Role Playing, para
aprofundar ainda mais o conhecimento sobre asdedadgterpessoais no grupo.

3) O Teste de Situacgéao.

O teste de situacdo consiste em medir as relagdessplaco e tempo, lugares e
movimentos, atos e pausas, quantidade de palagest@s, iniciacdo, transferéncia e término
de cenas. Durante a interpretacdo, ocorre a olggerna analise de diferenciadas situacdes
vividas pelo sujeito e com impressdes recolhidasepm que vai assumir diferentes papéis,
seus e de outros com quem teve experiéncias n@leargrupos aos quais pertence ou

pertenceu. Para quem aplica este teste, 0 quesstesao as configuracdes das situacoes.

Apos o teste de situacdo é feita uma matriz, aimattuacional, na qual sera
representado o tempo do dialogo, as interacbeasapa@& 0 niumero de palavras ditas em cada
interacao.

4) O Teste de Role Playing.

O teste de Role Playing é praticamente igual aeriant com a diferenca de que este é
limitado a um aspecto especifico, por exemplo papeis que os individuos interpretam. Para

guem aplica o teste 0 que interessa € a gama éesplgsempenhados e suas estruturas.
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Apds o teste de Role Playing é montada uma matizpapéis, na qual estardo
representados os individuos, seus papéis e asdeslague |hes sdo compativeis e
incompativeis.

A seguir mostraremos exemplos das cinco matrizes dgvem ser criadas para

facilitar a visualizagédo dos dados conseguidos.

MATRIZ DE FAMILIARIDADE

@ @

@

Essa primeira matriz € uma matriz de familiaridadequal cinco individuos relatam
guem conheciam antes do encontro face a face. &datem qualquer outra conotagao
emocional ou social: o critério é apenas o de coarhe outro.

MATRIZ SOCIOMETRICA

v

/‘ ------------------ ‘ o\

/'

Matriz sociométrica ou sociograma, com seis indigfl e setas representando

correntes de atracdo e repulsa; as linhas prgtassentam atracdo e as azuis, repulsa. Pode

também haver linhas representando sentimento derienica.
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MATRIZ SOCIO-EMOCIONAL

\ el
/®< .................................... >3
5 \ 4

A matriz socio-emocional representa as emoc¢desdieiduos em relacédo a outros.

No caso, o individuol e as emocOes deste em relacdo a cada um dos outros
individuos. As linhas vermelhas significam simpatia vermelhas tracejadas, indiferenca; a
preta fina, producao de raiva; a preta grossa, magap; e a preta tracejada, medo. Aqui estdo
representadas apenas uma emocéao destinada a dadiduim, mas, na realidade, pode haver

maior nimero de emocdes destinadas de um mesnvidimadipara um mesmo alvo.

MATRIZ SITUACIONAL

legenda:
/\ simbolo de interagéo
— simbolo de pausa
A simbolo de interagéo inicial ou final

A matriz situacional representa o tempo. A unidaeléempo utilizada para medir uma
interacdo foi de quinze segundos; o numero insera@eimbolo de interacéo, é o volume de
palavras faladas durante aquele periodo. No casampo total foi de 1'50". Este é igual ao

namero de interacdes, multiplicado pela unidadeogo de cada interacéo.
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MATRIZ DE PAPEIS

Y
MARIDO
XX y
X

Nesse sociograma de papéis o X e 0 Y sdo mutuaragaidos no papel de marido e

esposa, 0 X e 0 XX se atraem mutuamente no papeldgee filha e o XX e 0 Y atraem-se

mutuamente no papel de pai e filha.

Além de todos estes testes, existe um sexto teatearlo dd este de Expansividade
Emocional, este mede a energia emocional de determinadwvidiudi, tornando-o capaz de
segurar a afei¢cdo de outros individuos por dadiogede tempo.

Aqui ndo importa quantas pessoas sdo escolhidas,gomntas pessoas determinado
individuo pode manter em contato e satisfazer ems smecessidades imediatas. A
expansividade emocional situa-se entre o test@mm@tiico e o teste de espontaneidade, na
andlise sociométrica do comportamento.

Este teste indica que diferentes individuos podeamter apenas certo nimero de
contatos, aos quais consegue suprir as necessidégtesms. Para cada um, o numero de
contatos é diferente e relativo a sua expansividaumional.

Podemos entdo perguntar. sera que salas de aua roaitos alunos néao
impossibilitariam a alguns professores manter datore atencao de todos os seus alunos?

Baseados nas teorias de Moreno, podemos dizempgumavelmente, sim, pois cada
professor tem uma expansividade emocional diferéds experiéncias feitas por Moreno,

em que as meninas moravam em cabanas e havia uliner reacarregada de cada uma das
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cabanas, em Hudson, ele péde notar que cada eyadarera capaz de chamar a atencéo de
um certo niumero de garotas e que, ultrapassaddimste, era iniciado um processo de
selecdo, no qual a encarregada desenvolvia intenass$ateral por aqueles a quem era
espontaneamente atraida: os demais ficavam de lado.

Resta saber que a expansividade é susceptivetidaniento. Na maioria dos casos
estudados por J. L. Moreno, a limitacdo dessa ekydade devia-se a falta de habilidade
funcional em utilizar todo o potencial dessa expéaiade. As encarregadas, assim como 0s
professores, poderiam conseguir essa habilidadeepaime, pela percepcéo, de seu potencial
de expansividade emocional. Vale a pena saber gqug@ansividade é muito maior do que
aparenta e, as vezes, € consumida fora dos olgetovndividuo.

Segundo Moreno, pela percepcdo deste volume enac® pela gama de seus
consumidores, chegamos a compreensdo de onde rerssgdes estdo concentradas e,
conforme o caso, € um bom referencial que nosandiiconde deve ser retirada a energia em

excesso e onde esta deve ser reposta.

Fases do Desenvolvimento dos Grupos

J. L. Moreno deixa claro em seu trabalho que, & fd¢ maior ou menor grau de
diferenciacdo grupal, ndo esta fazendo qualqugauénto de valor. Por exemplo, ndo esta
dizendo que um grupo mais altamente diferenciadgrigte e outro menos diferenciado
regride e, sim, expressando niveis variados deetiég&acdo do grupo, mostrando como se
encontram nas estruturas e como estas se altemmdaaubmetidas a critérios diferentes.

Segundo Moreno, tanto a expansividade emocionaltguasocial desenvolve-se com
a idade. Este desenvolvimento € reciproco: o etgitoindividuos e grupos exercem sobre
esta sociabilidade em maturacdo, bem como a irdiaédas relacdes grupais sobre

individuos, levou Moreno a diferenciar os seguipsodos de socializacao:

Até 7- 9 anos: Periodo de Pré- Socialipaca
De 7- 9 anos até 13- Adsa Primeiro Periodo de Socializacao
De 13- 14 anos em diante: Segundo Periodo de Socializacéo

Durante o Periodo de Pré-Socializacéo, os gruposafitos pelas criangcas sdo menos
constantes e menos diferenciados do que aquelesmdos em fase posterior. Nos grupos
mais jovens, pode aparecer grande numero de néathiees e de isolados, enquanto o

namero de pares mutuos € pequeno. O padréo difostrado por esses grupos deve-se ao

11
Rev. Simbio-Logias, v.3, n.5, Dez/2010.



Fernandes e Batista. Interacdo Social de Adolescentes...

aparente menor desenvolvimentotdte Nesse periodo, ndo sdo produzidas acdes ou ideais
cooperativos entre os membros do grupo.

Durante o primeiro periodo de socializacdo, amncaa tornam-se capazes de formar
grupos independentes dos adultos, mostrando agimerediva e a busca da realizacdo de
objetivos comuns.

A tendéncia a formar grupos de um Unico sexo coraegEr mais marcante em torno
dos 8 anos e inicia seu declinio em torno dos ©3.ah partir dai ha um aumento gradual nas
escolhas inter-sexuais. Ao completarem 7 ou 8 a®sriancas sdo capazes de formar uma
gangue néo sexual; dos 12 ou 13 anos em diantgpodexual pode entrar na formacéo de
grupos e diferencid-los ainda mais. O efeito qdengdo sexual, em amadurecimento, dos

individuos tem sobre a estrutura do grupo levoudviora diferenciar, portanto, 0os seguintes

estagios:
Até 6- 8 anos: Primerstagio Inter-Sexual (grupos mistos)
8 anos até 13 anos: Primeitagis Homossexual (grupos uni-sexuais)
13- 15 anos em diante: Segundo astatgr-Sexual
15- 17 anos em diante: Segundo estdgmossexual (grupos uni-sexuais)

Nos grupos infantis e de adolescentes, & medidaeus membros ficam mais velhos,

a organizacdo, como um todo, fica mais complexa, c@passar dos anos.

DivisGes nos Grupos Observadas por Moreno em Sogramas

Segundo estudos realizados por Moreno, a partpridaeira série escolar, 0os grupos
desenvolvem organizacdo mais diferenciada, o nuaerméo escolhidos diminui, o de pares
aumenta e a partir da terceira série, estruturasplexas, formadas por trés ou mais
individuos aparecem. A organizacao fica cada vag pranta e madura para funcionar para o
grupo.

A diferenciacdo cada vez maior dos grupos formgaglas criangcas a partir da
segunda série e o insight diminuido dos adultosetagdo ao papel e posicdo de determinada
crianca no grupo, marcam o inicio de useparacao socialuma separacao entre grupos de
adultos e de criangas.

Na Quarta Série inicia-seseparacdo sexuafois o percentual de atracdes entre os
sexos cai muito. Essa separacdo mantém-se at@wa@érie. Ao mesmo tempo, o numero

de pares e estruturas sociais aumenta, rapidam@etgndo Moreno, parece que esta
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separacao sexual acelera o processo de socialieag@ofunda os vinculos emocionais entre
0s membros dos grupos masculinos e femininos nais gLclasse, agora, se divide.

Na Quinta Série inicia-se separacao racialEsse fendbmeno néo foi observado nos
grupos pre-escolares e muito pouco observado maes Sd@teriores.

A organizacdo que ja se encontrava fragmentadaasngdupos uni-sexuais, tem a
tendéncia de dividir-se cada vez mais em variogrsipios, mais ou menos distintos, cada um
formado de meninas e de meninos de mesma racaa N&ga etaria também comeca a
separacao quanto ao status socio-econdmico peewioitaseparacdo socioecondémica.

Essas organizagBes relacionam-se com diversosedaiiados a percepcdo dos
diferentes e dos semelhantes. No inicio, as criacgmecam a perceber que o adulto é
diferente e unem-se a outras criancas que saodepadas proximas e semelhantes a ela;
depois, percebem as diferencas e semelhancassents, racas e status socioeconémico. E
essa percepcao entre as diferencas e semelhaggassai causando a fragmentag&o do grupo
em subgrupos cada vez menores e CoNncisos.

Essa separacéo vai terminar quando se despert@aidade pelo diferente, como o
sexo oposto, as diferentes racas. A curiosidade pelro sexo e outras racas pressupode
espirito expansivo. Quando as atracbes heterossexeedem lugar para atracdes
homossexuais, no momento em que a curiosidadeopélo sexo diminui e a indiferenga ou
antagonismo por ele se desenvolve, ha também ued@aqua curiosidade por membros de

outras racas e a indiferenca e antagonismo popetis manifestar-se.

Lei Sociogenética

Segundo Moreno, a descoberta de que, com a matarida inteligéncia e das
emocoes, a sociabilidade de um individuo tambéndareae, ja era de se esperar. Mas nao
se esperava descobrir que, em um grupo de indisjduorganizacdo de suas inter-relacées
crescesse e se cristalizasse; nem que os cowditos as diferentes inteligéncias (emocional,
social e mental), a capacidade de emocionar-se sodrlizagcdo dos individuos, nao
destruissem o processo de amadurecimento nem gz@ibia existéncia e ocorréncia de
tendéncias inatas no grupo. Parece que as formariaes de organizacdo de grupo
evoluiram a partir das mais simples, e existemé&ecids de organizacgao.

Durante seus estudos com grupos de meninas, M@@&@uh® perceber que dentro da
mesma comunidade, individuos diferentes desejanropaddiferentes de organizacéao.
Enquanto alguns escolhem os mesmos individuosexa@ucdo de todos os tipos de tarefa,

outros escolhem individuos diferentes para cadefagproposta. O fato de todos esses
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individuos terem sido educados em meio ambientasindl semelhante e que, ainda assim,
tendem a produzir organizagdes sociais contrastaptale reforcar o argumento de que a
maquina ndo é o unico fator a produzir especidiaale funcéo e diferenciacédo social.

Essas descobertas

sugerem que a nocdo de que a organizacdo de grupm &eu desenvolvimento
ontogenético, em grande parte, epitome das mogliigsade forma que sucessivas
sociedades ancestrais das espécies sofreram no darsua evolucdo histérica,
podemos chama-la desoria de grupo da evolucdo. (MORENO,1994, p. 93)

Moreno diz que os grupos seguem uma tendénciargnieacdo que deve ser

constante e universal.

Tipos de Organizacao de Grupos

Os grupos de pessoas tendem a desenvolver orgamizisfinida, passivel de ser
determinada com preciséo; contudo, os padrdes degsaizacao podem mudar:

a) Segundo a faixa etaria de seus membros (separagid@srme interesses,
aparecimento de estruturas com mais de trés indigjdnaior nUmero de pares a
medida que os individuos tornem-se mais velhos);

b) Segundo o interesse mutuo de seus membros. Ossgpaglem ser organizados
de seis formas: forma extrovertida, introvertidaljtdria, balanceada, agressiva
para dentro e agressiva para fora (organizacaovartida, extrovertida, de
solitarios, a balanceada e agressiva para fora@udentro).

A organizacdo do grupo tende a ser introvertidandoaseus membros preferem
permanecer nele a sair. A relacao estabelecida tipssde organizacdo costuma ser cordial e
emocional.

A organizacdo do grupo tende a ser extrovertidadpa maioria de seus membros
prefere sair dele para outros grupos. A relacé® esthibelecida costuma ser fria, j4 que pouca
emocao permeia seus membros.

A organizacdo de solitarios acontece quando os musTdo grupo ndo demonstram
interesse nem por pessoas de dentro nem por pekstaa do grupo.

As tendéncias extrovertidas e introvertidas egutlas num grupo tornam a
organizacao deste balanceada.

As nocodes sociométricas extrovertido e introvertido tém correspondéncia ao seu

sentido psicologico, pois um grupo extrovertido @ambnter pessoas introvertidas e vice-
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versa. As nogfes sociométricas que correspondesigaificado psicologico dessas palavras
sao expansividade emocional e contracdo emocisgectivamente.

Se todo o grupo, ou a maioria de seus membrosnwase atitude hostil para com
um ou mais grupos exteriores, sua organizacao gadehamada degressiva para foraPor
outro lado, se essa tendéncia € dominante dentgyupm, a organizacdo pode ser chamada
agressiva para dentrdDe acordo com o critério e funcdo do grupo, aoizacdo em cada

caso pode ser diferente, mesmo se tiverem membra®eum em todas as situacoes.

Andlise Quantitativa da Organizacéo de um Grupo

O primeiro problema citado por Moreno foi determiaagquantidade de interesse que
0os membros do grupo demonstram pelo préprio gripta analise é feita a partir da razao
das escolhas feitas pelos individuos dentro do rgrogrupo e o numero de escolhas
possiveis. Por exemplo: num grupo de 20 pessogdjagdda uma questdo sociométrica com
cinco escolhas permitidas, o nimero total de easghossiveis € 100 e o nimero de escolhas
efetivas dentro do proprio grupo foram 70, portantazdo entre 70 e 100 é igual a 70%, iSso
quer dizer que eazao de interesse pelo proprio grupale 70%.

Segundo Moreno, a taxa minima de interesse pelpogrse quisermos que ele
permaneca como unidade construtiva, talvez segrsamente proporcional a seu tamanho.
Ou seja, um grupo muito grande tolera uma taxa mdaointeresse, pois ainda fica um
grande contingente mantendo a unidade do grupogtupo muito pequeno, precisa ter uma
taxa de interesse muito alta para manter-se uQidanto menor o grupo maior precisa ser a
taxa de interesse. Por exemplo, num relacionaméutd, se um dos parceiros dirige o
interesse para uma terceira pessoa, 0 relacionantenta-se muito dificil entre esses
parceiros.

As razdes de atracdo e de repulsdo calculadas conforme o niumero de atracdes e
repulsas existentes no grupo. E a razdo do nimeairdcdes ou de repulsas sobre a soma
das correntes de atracdo e repulsa. Essa razao trdedoa pode ser calculada
independentemente do tamanho do grupo que se eStoaabase na razao de interesse pelos
proprios grupos e por grupos de fora; na distréimide atracdo e repulsa em determinado
grupo, e também dirigida a grupos de fora; na ra@tracdo que certo grupo tem por
outros; e em outros célculos estatisticos, Moreesenlvolveu oquociente socialde um

grupo.
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Andlise Estrutural da Organizacao de Grupo

Moreno chamou as formas assumidas pelas integdedade individuos destruturae
a figura final formada por estas, em um grupo, swganizacdo A expressdo do
posicionamento de cada individuo pode ser maisvigmalizada por meio de sociogramas do
que pela equacao sociométrica.

A analise estrutural da-se pelo estudo minuciosssas estruturas e suas
conformacdes. Foi por meio destas analises querddarenstatou que varias das estruturas e
organizacdes repetem-se e sdo caracteristicas.

Uma das técnicas para estimar o status de de@dmigrupo, no que concerne a sua
estrutura especifica, consiste em determinar atigiagie de cada estrutura especifica, como
estruturas isoladas, estruturas de pares de atagde rejeicdo mutua, estruturas triangulares
de atracéo, estrelas, estruturas complexas.

Transcrevemos abaixo consideracfes que Morena faspeito de suas andlises de
sociogramas, apontando, assim, duas de suas cdeslus

a) “ O fato de existirem grande ndmero de individuokdms € prejudicial ao grupo, em sua
totalidadé. (Moreno, 1994, p. 127)

b) “Pode-se concluir que: em organizacdo de grupo,tguaaior 0 nimero de estruturas
isoladas, menor serd o padrdo de sua integrac@mrgogmaior o nimero de atracfes
mutuas, maior serd o padrdo de sua integracaojdeyr@imero de atra¢cdes mutuas é solo
propicio para melhor harmonia e estas tornam-sestés pelo aparecimento de nimero
maior de estruturas complexas, tais como corretrtéagulos, quadrados, etc.; por outro
lado a desorganizacao e desarmonia sdo indicattagrpede nimero de repulsas mutuas
e de atrac0es rejeitadagMoreno, 1994, p. 127)

Estruturas Encontradas nos Sociogramas
Aqui estao listadas as estruturas mais caradtagstios grupos, para uma facilitada
compreensao de sociogramas desenvolvidos por M¢i&9d, p.127-129):

v' “Par vermelhoDois individuos formam atracdo mutua.
v Par pretoDois individuos rejeitam-se.

v" Par incompativelA natureza dos sentimentos enviados ndo sdo smaseum é

atraido, mas seu par sente por ele indiferencapmusa.

v' Corrente pretaForma quando dois individuos se rejeitam, mutudeneUm

deles forma rejeicdo mutua com um terceiro, este em quarto, e assim por

diante. A corrente incompativel espelha o numero pggssoas no grupo
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sensibilizadas aos defeitos dos outros; quanto rmaicorrente preta, mais
sensibilizados sdo os individuos. A atitude emaiataqueles que entram na
corrente preta corre perigo de tornar-se cada \eg absorvida por interesses
criticos, suspeitos e hostis, especialmente se exlesntrarem-se isolados no
grupo.

v' Corrente vermelhalTem-se essa estrutura quando duas pessoas Sd@nmate

atraidas, sendo que uma delas forma atracdo momuaima terceira e assim por
diante. A corrente compativel representa fluxo temmpto de contatos
emocionais no grupo. E a rota natural de sugegifama, imitacdo indireta, etc.
e influencia na formacéo de atitudes do grupo.cElm telefénico social.

v' Triangulo preto Trés individuos incompativeis entre si. Estaubsta, as vezes,

acompanha condutas bastante diferentes. Em um Maseno descobriu que as
linhas pretas enviadas eram devido a ciimes egpootid que cada um tentava
dominar o grupo sozinho e ilimitadamente.

v/ Triangulo vermelhoTrés individuos compativeis entre si.

v" Quadrado pretoAssim como o circulo preto é estrutura muito,réreeflexo de

rejeicao tao concentrada que a situacao no gruge sa& desenvolve tem de ser
abrandada, logo ap6s formacéao de tal estrutura.

v' Quadrado vermelhoFormada por quatro individuos mutuamente atrafoos

pelo menos, dois desses quatro. Toda estruturaélieancomo esta deve ser
considerada suspeita pois pode significar o infldouma gangue separada do
grupo principal. Porém, quando as quatro pessda®msn inter-relacionadas,
por atracdo, a outras no grupo, o quadrado vernpakea a ser produto de uma
superestrutura bem integrada a organizacéo desgte.gr

v' Circulo vermelho Forma-se a semelhanca da corrente vermelha, e6équ

estrutura fechada.
v Estrela vermelhaFormada se cinco ou mais individuos estiveramidds pela

mesma pessoa, sendo esta o centro da estrela karmel

v Estrela pretaForma-se esta estrutura quando cinco ou maigichdis rejeitarem
a mesma pessoa, que € o centro da estrela preta.

v Estrela vermelhaQue rejeita o Grupo. Formada quando o individeistro da

estrela rejeita a maioria dos que sao atraidoslpor
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v Isolamento simplesRepresenta o isolamento de um individuo, naonsé&eu
grupo, mas também na comunidade. A pessoa ndo ésaihida nem rejeitada
e ndo escolhe nem rejeita.

v' Segundo tipo de isolamentd pessoa escolhe outras de fora do grupo, maé néo

escolhida nem por elas nem pelos individuos doayrup

v Terceiro tipo A pessoa é escolhida por individuos de fora degsgpo e escolhe,
ela mesmo, pessoas que ndo a escolheram. Naoeesenihé escolhida em seu
grupo; ou, talvez, seja escolhida por pessoas ulgrsgo, mas nao faz escolha
alguma.

v Quarto tipo de isolamentd pessoa escolhe apenas individuos de seu gngm,

este sao indiferentes a ela.

v/ Triangulo isolado Trés individuos formam triangulo mutuamente cativel

porém cada um dos trés recebe linhas pretas dw.gEim estrutura de um
triangulo isolado e rejeitado.

v' Sexto tipo de isolamentdinco individuos cada um isolado e rejeitado @0 s

grupo, rejeitam uma ou outra entre essas CinC@ASSS
v Par _isolado Dois individuos formam par mutuamente compatiwes ambos
nao sao escolhidos.

v Isolado, rejeitado e rejeitant® individuo ndo apenas permanece sem escolhas,

mas é, também, rejeitado. Por sua vez tambémaegtupo.

Neste texto, procuramos sintetizar a teoria de .JMbreno e, em um préximo
trabalho, estudaremos o relacionamento de um gitapalunos em sala de aula. Conhecer a
dindmica organizadora dos grupos sociais €, taleezaminho mais seguro para uma
intervencao educacional nessas dinamicas, sobrs&ds grupos se organizam em funcao de

objetivos socialmente prejudiciais.
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SOCIAL INTERACTION OF TEENAGER STUDENTS IN CLASSROO M: A
THEORETICAL PERSPECTIVE

Abstract

The study of social interactions of children, tegara and young adults in the classroom can
favour understanding of the organizing dynamics gobups. Such an understanding
contributes not only to more conscious directianrstiie process of teaching and learning, but
also to improve human relations according to irdlial motivations. Acknowledging J. L.
Moreno’s theory can be a first step towards thedystaf social groups formed in the
classroom, focusing on sub-groups formed by theraations of the individuals. Moreno
showed how each individual relates to his/her pga@sed on laws of attraction and repulsion.
Education professionals can better execute therk wdhen paying attention to how each
student relates with each other, using this knogdedbout social rules to improve social
relations in the group of students leading to aebgierformance in school. This work has a
main goal to present the sociometrics theory df. Moreno and his work in social groups,
showing its value for educational practice. The i@oetrics Test developed by him is an
important tool for sociodiagnosis, to reveal sogatterns of subgroups that spontaneously
appear in the classroom.

Key-words: Social Interaction; Social Groups; SociometricstTe
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