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Resumo

A alimentagdo adequada ¢ indiscutivel em qualquer idade. Contudo, o processo de Transicao
Nutricional, tem contribuido negativamente com uma vida mais sauddvel, inclusive na
infincia. Uma alternativa para reverter esta situagc@o seria implementar atividades de educagéo
nutricional nas escolas, possibilitando a obtencdo de conhecimentos basicos sobre
alimentacdo e nutricdo. Desta forma o objetivo deste trabalho foi de realizar atividades de
educacdo nutricional com criangas em idade escolar. O trabalho foi desenvolvido com 75
criancas, faixa etdria entre 09 e 12 anos, de uma escola municipal da cidade de
Corumbatai/SP. As atividades foram divididas em seis dias consecutivos e a cada dia foi
trabalhado um moédulo composto de 2 a 3 temas, envolvendo assuntos de alimentacdo e
nutricdo. Ao final, foi aplicado um questiondrio para avaliacdo das atividades, cujas respostas
foram fornecidas pelos pais ou responsaveis das criancas. Os resultados apontaram que o
grupo estava bastante entusiasmado e participou ativamente das atividades, permitindo a
construcdo do conhecimento. Estes resultados foram obtidos durante a realizacdo das
atividades e comprovados com os dados do questiondrio final. Conclui-se que a execugdo de
um trabalho de educac¢do nutricional na escola concretizou e reafirmou o compromisso destas
atividades na formacao dos bons hébitos alimentares das criancas.
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1. Introducao

A relacdo entre qualidade de vida e alimentagcdo saudavel tem atraido atengdo das
pessoas que buscam estilos de vida mais saudaveis (BOOG, 2004). Por outro lado, o processo
de Transicdo Nutricional, caracterizado pela inversdo no padrido alimentar das familias, que
passaram a consumir mais alimentos fonte de gorduras, acticares, doces e bebidas acucaradas
e diminuir a ingestdo de cereais integrais, hortalicas e frutas, tem contribuido de forma
negativa com a manutencio da vida sauddvel, inclusive na infancia (NASSER, 2006). Estes
maus hdébitos alimentares tém desencadeado nas criangas doengas associadas a ma
alimentacdo como obesidade, doencas cronicas e caréncias nutricionais.

Para Silva et al. (2007), modificacdes no padrio alimentar desde a infancia sdo

imprescindiveis para prevenir doengas e melhorar a qualidade de vida na fase adulta e senil.
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Uma solucdo para reverter esta situag@o € a implantacio de atividades de educacio nutricional
nas escolas, por possibilitar as criancas a obtencdo de conhecimentos bdsicos sobre
alimentacdo e nutricdo e incentivd-las a aceitar a responsabilidade da aquisicio de um
comportamento alimentar, condizente com a satde.

Para que a educacio nutricional possa ser efetiva em seus objetivos, deve estar aliada
ao emprego de metodologias lidicas e dindmicas em sala de aula, explorando na crianga, sua
criatividade e imaginacdo, o que proporcionard um ambiente de ensino favordvel a
convivéncia sauddvel, iniciando assim um processo de afirmagdo da identidade alimentar
(ALBIERO e ALVES, 2007). Acdes educativas em Nutricdo direcionadas as criancas devem
ser realizadas em longo prazo, como afirmam Fisberg; Padua; Souza (2007), para que a
ansiedade em promover mudangas muito rdpidas na alimenta¢do ndo seja um obsticulo neste
processo.

Para que haja constru¢do de conhecimentos sobre alimentacdo e nutri¢do voltados a
incorporacdo de habitos sauddveis e autonomia em saide na infancia, que possam se estender
as familias, ao ambiente escolar e a comunidade, o presente trabalho propds realizar
atividades de educacdo nutricional com criangas em idade escolar, visando & promogdo da

saude, por meio da aquisi¢do de habitos alimentares mais sauddveis.

2. Metodologia

O presente trabalho foi realizado com 75 criangas, sendo 42 meninas em idade escolar,
na faixa etéria entre 09 e 12 anos, de uma escola municipal da cidade de Corumbatai/SP.

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério
Central Paulista — UNICEP, Séao Carlos, Protocolo de pesquisa n°. 156/2007. As criancas
foram autorizadas por seus pais ou responsaveis a participar do estudo, mediante ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado.

As atividades de educagd@o nutricional realizadas para incentivar habitos alimentares
sauddveis nas criangas fizeram parte do Programa de Alimentacdo Sauddvel e Educacgéo
Nutricional (PASEN), assim denominado pelas pesquisadoras e baseado no Programa “A
Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudidveis”, uma pareceria da FUNSAUDE/
Departamento de Nutricdo com o Departamento de Politicas de Alimenta¢do e Nutri¢do da
Secretaria de Politicas de Saidde do Ministério da Saide (RADAELLI, 2001).

O PASEN englobou seis médulos de atividades de educac@o nutricional, visando a
discussdo de tema relacionados a alimentag@o sauddvel, aplicados em 06 dias seguidos, com

duracdo de 30 a 40 minutos no maximo cada um.
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Os temas abordados foram apresentados na seguinte seqiiéncia:

Médulo 01

Tema I - Por que comemos?

Objetivo: Refletir sobre os motivos pelos quais nos alimentamos.

Desenvolvimento: Foi escrito no quadro de escrever e perguntado para as criangas “por que
comemos?”’. Foram anotadas as respostas fornecidas pelas criancas e discutido os principais
motivos pelos quais nos alimentamos.

Tema II — O que é nutricao?

Objetivo: Introduzir o conceito da Nutri¢do como ciéncia e o papel do nutricionista.
Desenvolvimento: Foi discutida com as criangas a importancia da alimentagdo e de ter uma
ciéncia que trate deste assunto e qual o papel do nutricionista.

Foi questionado se os alunos conheciam algum profissional nutricionista, quais suas
atribuicdes e competéncias.

Tema III — Como ter uma alimentacio saudavel?

Objetivo: Definir os principios de uma alimentacio sauddvel, incluindo origens e fun¢des dos
alimentos.

Desenvolvimento: Foi discutido com as criangas sobre os alimentos e grupos alimentares e
que o equilibrio entre eles € a chave para se ter uma alimentagdo saudavel. Para auxiliar na
constru¢do deste conhecimento tedrico foi proposta para as criangas a atividade descrita
abaixo:

Materiais necessarios:

- 01 sacola com doces, refrigerantes, salgadinhos (identificada com a letra “A”);

- 01 sacola com vegetais e frutas (identificada com a letra “B”);

- 01 sacola com arroz, carne, feijdo, leite e pao (identificada com a letra “C”);

Foi apresentado o contetido das trés sacolas para as criangas e questionado sobre o
valor nutricional dos alimentos que compunham cada sacola e se estaria correto, uma pessoa
se alimentar somente dos alimentos de uma das sacolas. Foi solicitado que um aluno montasse
uma sacola considerando a quantidade dos alimentos, variedade, equilibrio e moderagao.
Atividade de Compreensao — Alimentacio Saudavel
Objetivo: Avaliar o conhecimento construido no Médulo 01.

Desenvolvimento: Foi entregue para cada aluno 02 (duas) folhas de papel sulfite e solicitado
que desenvolvessem a atividade em casa. A proposta da atividade era que as criancas

colassem ou desenhassem na primeira folha: uma pessoa com aparéncia saudavel e ao seu
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redor alimentos considerados por ela sauddveis. Na segunda folha: que as criancas colassem
ou desenhassem uma pessoa de aparéncia ndo-sauddvel e ao seu redor alimentos ndo-

saudaveis.

Moédulo 02

Tema I — A importincia de cada uma das refeicoes.

Objetivo: Apresentar os beneficios dos alimentos que constituem uma refei¢do e a fungédo
principal de cada uma delas.

Desenvolvimento: Foi langcada a pergunta: Quais das refeicdes e lanches sdo realizados por
vocés? E solicitado que cada crianca levantasse a mdo, no caso da resposta ser afirmativa.
Foram apresentados os beneficios de cada uma das refei¢des (desjejum, colacdo, almoco,
lanche, jantar e ceia).

Tema II — A importancia da alimentacao na infancia.

Objetivo: Informar os aspectos especificos da alimentagdo durante a infincia e sua
importancia para o crescimento e desenvolvimento.
Desenvolvimento: As criangas foram questionadas:
- Se a alimentacdo de todas as pessoas deveria ser igual;
- Se o consumo de alimentos diferentes € importante nas vdrias fases da vida;
- Quais os principais objetivos da alimentag@o na infancia.
A partir das respostas foram realizados comentdrios e discussdes, bem como
aprofundamento do assunto.

Tema III — A importancia de uma alimentacio saudavel.

Objetivo: Informar sobre a importincia de uma alimentacio saudavel, por meio da defini¢do
de nutrientes, alimentagdo equilibrada, grupos de alimentos e exemplos de lanches saudaveis.
Desenvolvimento: Foi explicada a Piramide dos Alimentos para as criancas e questionado se

elas ja a conheciam.

Médulo 03

Tema I — A alimentacao saudavel: Piramide dos Alimentos e seus nutrientes — fontes e

funcoes. Dez passos da alimentacio saudavel.

Objetivo: Explorar o significado de uma alimentag¢do saudavel, por meio de um instrumento
simples e de facil compreensdo como a pirdmide dos alimentos.
Desenvolvimento: A pirdmide dos alimentos foi novamente utilizada e direcionada para

apresentacdo dos grupos alimentares e o nimero de por¢des recomendadas para cada grupo.
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Para facilitar a explanag@o, foi utilizada uma piramide dos alimentos composta de alimentos
verdadeiros, o que permitiu oferecendo ao grupo sugestdes de como escolher melhor os
alimentos consumidos nas refeicoes.

Tema II — Nutrientes.

Objetivo: Definir os tipos, fungdes e fontes dos nutrientes.

Desenvolvimento: Foi explicado de forma dindmica e simplificada os tipos, funcdes e fontes
dos nutrientes e onde estdo presentes nos grupos de alimentos que compdem a Pirdmide dos
Alimentos. Para esta atividade além da Pirimide dos Alimentos, vdrias ilustragdes de
alimentos serviram de auxilio para a explanacdo do assunto.

Atividade de Compreensao — Piramide dos alimentos.

Objetivo: A atividade teve como objetivo verificar a compreensdo das criangas, em relacio
aos grupos alimentares, suas funcdes, nimero de por¢cdes recomendadas por grupo de
alimento, com base na Piraimide dos Alimentos.

Desenvolvimento: No chdo da quadra de esportes da escola foi desenhada uma piramide dos
alimentos, mas sem a presenca de alimentos, figura de alimentos ou algo que indicasse qual
alimento fazia parte dos grupos alimentares. As criancas ao chegarem ao local receberam uma
bexiga contendo um papel com o nome de um alimento. Foi solicitado que os papéis com o
nome dos alimentos fossem dispostos na piramide, com base na explicacdo prévia dos
alimentos que compdem os grupos de alimentos. Apos esta atividade, foi distribuida uma
folha de papel sulfite e solicitado que as criancas desenhassem a pirdmide com os alimentos

distribuidos em seus grupos, respectivos indicando o nimero de porcdes.

Moédulo 04

Tema I — Como conservar os alimentos?

Objetivo: Descrever os diferentes métodos de conservagdo de alimentos.
Desenvolvimento: Foi realizada uma roda de conversa, € descrita as diferentes formas de
conservagdo dos alimentos.

Tema II — Dicas de como aproveitar os alimentos ao maximo.

Objetivo: Descrever as formas de aproveitamento dos alimentos para se evitar o desperdicio.
Desenvolvimento: Para introducio do assunto, foi discutida primeiramente a questdo da fome
no Brasil e depois foram apresentadas as diferentes formas de ndo desperdicarmos os
alimentos.

Tema III — A importancia da agua.

Objetivo: Informar os beneficios da dgua a satde.
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Desenvolvimento: Foi realizada uma roda de conversa e solicitado que as criancas falassem

sobre qual a importancia da d4gua e depois apresentados seus beneficios a satde.

Médulo 05

Tema I — A influéncia dos meios de comunicacao.

Objetivo: Apresentar como os meios de comunicagdo podem influenciar na escolha dos
alimentos.

Desenvolvimento: Foram apresentadas as criancas algumas propagandas de alimentos
infantis em revistas e também foi relembrado com as criancas; os comerciais que vemos na
TV. Foi discutido o valor nutritivo dos alimentos que fazem parte das propagandas vinculadas
aos alimentos.

Tema II — Propaganda convence?

Objetivo: Estimular a consciéncia critica das criangas a respeito das propagandas de produtos
alimenticios voltados ao publico infantil

Desenvolvimento: As criancas foram divididas em grupos e cada grupo escolheu um
alimento e criou uma propaganda tentando convencer o publico a comprar aquele produto.
Apés cada apresentacdo foi discutido se a propaganda convenceu e quais 0S motivos que 0s

levariam ou ndo a compra daquele produto.

Médulo 06
Tema I — Obesidade.

Objetivo: Apresentar defini¢do, epidemiologia, causas, conseqiiéncias, tratamento, prevencio
e dicas de vida sauddvel.

Desenvolvimento: Foi realizada uma roda de conversa com as criangas e a definicdo do
conceito de obesidade partiu delas. Foram explicados: a epidemiologia, causas,
conseqiiéncias, tratamento, prevencdo e dicas de vida sauddvel, de forma simplificada e
direcionada a idade dos participantes.

Tema II — Alimentos diet ou light.

Objetivo: Apresentar a definicdo dos alimentos, significado dos alimentos “diet” e “light” e
suas diferencas.

Desenvolvimento: Foi discutido com as criancas; as diferencas entre os alimentos diet e light
e quais os grupos de pessoas que devem fazer uso destes alimentos.

Tema III — Como posso ter uma alimentacio saudavel?

Objetivo: Incentivar praticas alimentares saudaveis.
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Desenvolvimento: Para estimular priticas alimentares sauddveis, foi distribuido para as
criancas um material educativo com algumas dicas associadas aos hdabitos alimentares
saudaveis, que deveria ser levado para casa e, socializado com os pais e demais familiares.

O contetddo programaético planejado serviu apenas de base para o planejamento deste
Programa, pois durante o desenvolvimento do trabalho foi preciso considerar as necessidades
sentidas pela populagdo-alvo.

O planejamento de um programa de educacdo nutricional prevé uma avaliacio final,
processo para determinar o volume do €xito na consecucdo dos objetivos pré-estabelecidos.

Assim, para finalizar o programa, foi aplicado um Questionario de Avaliacdo das
Atividades de Educacdo Nutricional direcionado aos pais ou responsdveis pelas criancas
participantes da pesquisa, cujo objetivo foi avaliar a motivagdo delas nas atividades
desenvolvidas, a atividade mais apreciada, comentdrios sobre os assuntos de nutricdo
trabalhados na escola, mudangas nos habitos alimentares apods as atividades e importancia na

concepg¢do dos pais da realizacdo e continuidade de trabalhos como o desenvolvido.

3. Resultados e Discussao

As criangas em idade escolar que participaram da pesquisa foram reunidas em um
unico grupo, em uma sala de aula da prépria escola municipal.

O numero de integrantes em cada médulo variou, de acordo com a presenca dos

alunos nas aulas, como aponta a Tabela O1.

Tabela 01. Freqiiéncia dos escolares por médulo de educagdo nutricional.

Médulos Freqiiéncia dos escolares Porcentagem (%)
01 65 86,67 %
02 70 93,33 %
03 75 100,00 %
04 72 96,00 %
05 70 93,33 %
06 72 96,00 %
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3.1 Resultados dos Médulos

Para cada mddulo trabalhado serdo apresentados seus respectivos resultados.

Resultados do Médulo 01

As criangas estavam entusiasmadas para iniciar as atividades e, a0 mesmo tempo, se
mostravam inibidas. Somente respondiam quando questionadas.

Iniciou-se a primeira a¢do educativa com a pergunta: “Porque comemos?” E as
criangas responderam: “para crescer’, “para ficar forte”, “para fortalecer a vida”, “para os
ossos ficarem fortes”, “para ser sauddvel”, mostrando que tinham conhecimento sobre o
propésito da alimentagdo e seus beneficios. Sobre a pergunta se conheciam um nutricionista,
nenhuma crianga conhecia, mas quando foi perguntado, sobre a fun¢do deste profissional, as
criangas responderam “que € uma pessoa que cuida da nossa alimentacdo”. Foi a partir destas
respostas que surgiram comentdrios, discussdes e construcio do conhecimento sobre
Nutri¢do, nutrientes e satde.

Foi realizada também a atividade da sacola, em que as criangas compreenderam a
mensagem de que devemos consumir alimentos de todos os grupos alimentares. Foi notado
que as criancas associavam os alimentos como chocolate, bala, refrigerante aos alimentos
“proibidos”, embora relatassem consumir excessivamente estes alimentos, por meio de
comentdrios do tipo “eu tomo de 03 a 04 copos de refrigerante por dia”. Foi estimulada a
diminui¢do da freqiiéncia de consumo de guloseimas, assim como a quantidade ingerida.

Quando foi solicitado a uma crianca que montasse uma ‘“‘sacola sauddvel”, cujo
resultado esperado era que ela selecionasse alimentos de cada grupo da Pirdmide, foi
observada a escolha de frutas, arroz, feijao e auséncia de doces e ovos na “sacola saudavel”.
Quando a crianga foi questionada sobre o motivo da exclusdo destes alimentos, ela justificou
que nio gostava dos mesmos.

Como resultado da atividade para ser realizada em casa; as criancas demonstraram ter
conhecimento do que seria uma “pessoa saudavel”, ao representarem este tipo de pessoa com
recortes de revistas de pessoa aparentemente eutréfica, que consome frutas, verduras, legumes
e cereais. J4 para pessoas acima do peso, as criancas associaram o consumo de carnes
gordurosas, doces, refrigerantes, hamburgueres, fast-foods e sorvetes.

Uma observagdo interessante é que foi abordado neste primeiro encontro sobre o
padrdo de beleza imposto as modelos e que nem sempre ser magro € ser saudavel. Diante do
exposto, algumas criangas ao colarem na atividade pessoas “ndo sauddveis”, escolheram a

figura de modelos para representar tal grupo.
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Apds um maior envolvimento com os assuntos e atividades, as criangas sentiram-se
motivadas a fazerem perguntas, como por exemplo: “o que é melhor colocar no leite para

tomar: achocolatado ou café?”.

Resultados do Médulo 02

Neste moédulo foram apresentados mini-cartazes com figuras representando as
refeicdes didrias: café da manhd, lanche da manhd, almogo, lanche da tarde, jantar e ceia.
Ap6s a explanagdo das pesquisadoras sobre a importincia da realizacdo de todas as refei¢oes
diariamente, com énfase na relevancia desta pritica no crescimento e desenvolvimento das
criangas, observou-se um maior interesse delas na realizacdo de refeicdes, que antes nao eram
realizadas.

A Tabela 02 abaixo indica o nimero e a porcentagem de participantes que realizavam
diariamente cada uma das seis refei¢des: café da manha, lanche da manha, almocgo, lanche da

tarde (merenda escolar), jantar e ceia.

Tabela 02 - Freqiiéncia com que os participantes realizam as refei¢des alimentares ao longo

do dia.

Refeicao Frequéncia* Porcentagem (%)
Café da manha 70 100,00
Lanche da manha 27 38,60
Almocgo 70 100,00
Lanche da tarde 70 100,00
Jantar 68 97,10
Ceia 52 74,30

* O nimero de escolares participantes desta atividade foi 70.

Dados da literatura apontam que, um elevado percentual; de criangas e adolescentes
ndo realizam algumas das refeicdes principais (desjejum, almogo, e jantar) e/ou substituem
principalmente o jantar por lanches, consomem alimentos industrializados e refrigerantes em
grande quantidade. A ingestdao desequilibrada de nutrientes na infancia e na adolescéncia pode
ser decorrente do tipo de alimento e da preferéncia de consumo. Em geral, a escolha é por

alimentos mais gordurosos, com elevado teor caldrico e quase sempre pouco nutritivo, o que
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propicia a ocorréncia de uma alimentacdo desbalanceada, incluindo déficit ou excesso de
ingestdo de nutrientes especificos (SAMBATTI e ROGERO, 2004).

Além disto, as criancas que ndo se alimentam de manhd t€m mau desempenho em
tarefas que exigem concentracdo, seus periodos de atencdo sdo mais curtos, elas alcancam
resultados mais baixos em testes e se atrasam ou se ausentam mais frequentemente que os

seus pares bem alimentados (SIZER e WHITNEY, 2003).

Resultados do Médulo 03

No terceiro encontro, a Piramide dos Alimentos foi explicada de forma mais detalhada
as criangas, o que contribuiu positivamente para que o grupo respondesse melhor as questdes
envolvendo alimentos, grupos alimentares e por¢des de alimentos. Novamente foi comentado
a respeito do refrigerante. Foi relatado por uma crianca, que sua mie oferecia refrigerante
para ela quando tinha diarréia e sua divida foi: “Como o refrigerante poderia fazer bem se o
mesmo se encontra no topo da pirdmide?”.

Foi respondido que o refrigerante era muito 4dcido podendo ser prejudicial ao
estdmago, que o gds causava distensdo abdominal (“sensacdo de barriga cheia, estufada”) e
que o refrigerante é um alimento de “calorias vazias”, ou seja, sem a presenca de nutrientes
importantes ao organismo.

Quanto a atividade prética, as criangas ficaram muito entusiasmadas. Ficaram curiosas
para ler o que tinha no papel dentro da bexiga. Apés lerem o papel, buscavam corretamente na
Piramide e associavam o alimento escrito no papel e o grupo alimentar ao qual este pertencia.
Foi notado que a maioria das criancas que recebiam a bexiga com o alimento “soja” escrito,
indicava o grupo dos 6leos, mostrando assim uma relagdo que elas faziam entre o alimento
soja e o dleo de soja.

As criangas ficaram animadas com a atividade para casa e a realizaram com muito
capricho, porém somente 42 alunos fizeram a atividade. Destes 42 alunos, 26 acertaram a
disposi¢do correta dos alimentos na Pirdmide. Foi observado ainda com esta atividade, que os
alunos se confundem quanto ao grupo das leguminosas e que muitos consideram o feijao
pertencente ao grupo dos carboidratos, consideravelmente por relacionid-lo com o arroz,
mistura de dois alimentos bastante consumidos nas principais refeicdes realizadas pelas
criangas. O grupo dos 6leos, agicares e gorduras foi o que mais foi respondido corretamente

pelo grupo, principalmente o agicar e doces. Os alimentos mais discriminados deste grupo
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foram bolacha, chocolate e sorvete. Foi observado também que muitos alunos colocaram a
batata frita constituindo um dos alimentos do grupo das carnes e leguminosas, associando a

forma de preparo “fritura” com este grupo alimentar.

Resultados do Médulo 04

No quarto encontro foi abordada a importincia da conservacdo adequada dos
alimentos. Os alunos tinham pouco conhecimento sobre a conservacao dos alimentos, formas
e tempo de armazenamento. Relataram auxiliar os pais a guardarem a compra de
supermercado. Uma das alunas comentou ajudar sua mée a guardar os alimentos, de acordo
com a data de validade. Sobre a forma de organizar os alimentos na geladeira se mostraram
dispostos em ensinar seus familiares na maneira mais adequada de realizar esta atividade.
Quanto a forma de aproveitar os alimentos, desconheciam que poderia ser preparado; suco de
abacaxi com a casca e também se mostraram interessados em levar esta nova informacgao
aprendida para casa. Deste assunto surgiram vdrios outros e as criangas se mostraram bem
entusiasmadas em aprender mais sobre sua alimentagdo.

As criangas ainda perguntaram sobre as vitaminas que t€m nas frutas, se devemos
comer as cascas das frutas, quais nutrientes sdo encontrados nas cascas. O refrigerante foi
lembrado mais uma vez, quando um aluno destacou a importancia do consumo de suco de
frutas no lugar do refrigerante, pois era mais sauddvel e tem vitaminas e o refrigerante ndo,
segundo ele.

Quando foi destacada a importincia da agua para a satide, os alunos afirmaram tomar
pouca dgua por dia. Um deles enfatizou que tudo que a gente ingere auxilia o corpo a crescer,
melhorar e ficar saudavel, que “temos que comer direito, e ndo s6 ‘porcariada’, para ndo

ficarmos doentes”.

Resultados do Médulo 05

No quinto encontro, as criangas participaram muito ativamente das atividades.
Comentaram sobre as propagandas da TV, revistas, cartazes nos supermercados e nas
padarias, lembraram dos “brindes” que acompanham alimentos e confirmaram que as vezes
preferem os brindes que acompanham o produto alimenticio propagandeado, ao proprio
produto. Participaram com muito entusiasmo da atividade proposta de apresentagdo das
propagandas de produtos alimenticios (pipoca de microondas, leite condensado, iogurte light,
lentilha, barrinha de cereais). Cada grupo tentou de vdrias maneiras convencer as demais

criangas, telespectadores a comprarem os alimentos por eles anunciados, falando que o
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produto era rico em vitaminas e minerais, ou iria deixd-los “fortes, sauddveis”. Apds a
atividade, foi concluido pelo grupo que se deve ter cuidado com os alimentos vinculados as
propagandas e que é necessario a leitura dos rétulos de alimentos para verificar a qualidade

nutricional do alimento.

Resultados do Médulo 06

No sexto encontro, foram explicadas as diferencas entre alimentos diet e light. Quanto
aos alimentos diets, lembraram dos alimentos sem agucar e dos lights, dos alimentos sem
gordura. Foram sanadas as dividas e eles deram exemplos destes alimentos.

Segundo Cordeiro (2006, p.123), a Educagdo Nutricional pode ser definida como
“uma variedade de experiéncias planejadas para facilitar a adog¢@o voluntiria de hébitos
alimentares ou de qualquer comportamento relacionado a alimentagcdo que conduza a satude e
ao bem estar”. Ao serem planejadas, estas experiéncias devem considerar as caracteristicas
especificas do grupo para o qual se destinam as acdes.

Virios programas de educagdo nutricional vém sendo criados em todo o mundo com o
objetivo de prevenir doencas cronicas, apontadas como as principais causas de morte na idade
adulta. Estes programas beneficiam as criangas por meio de orientacdo adequada sobre
ingestdo energética e de micronutrientes, além de promoverem modificagGes
comportamentais precocemente. Além disto, o conhecimento, as atitudes, comportamentos e
habilidades desenvolvidos por meio de efetivos programas de satide em escolas, voltados para
a conscientizacdo de que a adocdo de habitos sauddveis trard melhor qualidade de vida,
capacitard criancas e jovens para fazer escolhas corretas sobre comportamentos que
promovam a satde do individuo, familia e comunidade (VARGAS e LOBATO, 2007).

Segundo Rahal, Russeff e Oliveira (2007), a escola tem papel significativo, uma vez
que propicia situagdes que permitem trabalhar e valorizar habitos e praticas alimentares
saudaveis, assegurando a todas as criangas o acesso as informagdes que lhes ajudem a
observar e a construir significacdes pessoais sobre o mundo e sobre si mesmas. Nesta
constru¢do do trabalho, o nutricionista pode atuar na escola, valorizando-a como espago
propicio focalizado nas relacdes afetivas, psicolégicas e culturais da alimentacio e
sensibiliza-los e motiva-los para o assunto.

Desta maneira, o conhecimento técnico-cientifico do profissional nutricionista é
compartilhado ao ritmo da prépria problematiza¢do dos conhecimentos e vivéncias da crianga,
uma vez que a mudanga nos hédbitos alimentares requer mais do que prescri¢do ou proibicdo

de alimentos, mas, principalmente, a sua compreensao (BIZZO e LEDER, 2005).
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A educagdo nutricional, principalmente desenvolvida por meio de atividades lddicas
para criangas, ao contar com recursos audiovisuais, como forma de auxiliar no ensino, permite
ao educador estimular a aten¢do dos educandos, dirigir as atividades e buscar a construg¢do do

conhecimento em conjunto com as criangas (MARTINS e ABREU, 1997).

3.2 Analise do Questionario Final

Ao ser analisado o questiondrio final para avaliar se as atividades de educacdo
nutricional foram relevantes para constru¢do de conhecimentos sobre alimentagdo e nutricio
para as criangas envolvidas com a pesquisa, as respostas dos pais ou responsdveis apontaram

os resultados expressos abaixo.

Questao 01:- Seu (sua) filho (a) ficou animado (a) para as aulas de Educacio
Nutricional?
Das 75 criangas participantes do programa, todas relataram ter gostado de participar

das atividades de Educacdo Nutricional, indicando a aceitacio geral do grupo.

Questao 02:- Ele (a) comentava em casa os assuntos sobre nutricdo que falavamos na
escola? Quais eram os comentarios?

Todos os pais responderam positivamente e os comentdrios mais freqiientes das
criangas foram ‘“Mae, n6s devemos comer verduras, legumes e frutas todos os dias”; “Minha
filha passou a comentar que ndo se deve comer doces em excesso, 0 que aqui em minha casa
ocorre com freqii€ncia”; “Ah, meu filho veio me falar que ao arrumar o armario, onde guardo
os alimentos, devo sempre colocar na frente os alimentos que irdo vencer logo e atrds colocar
os que possuem prazo de validade mais longo”; “Agora, em casa meu filho quer explicar para
todo mundo sobre a pirdmide alimentar, o que é muito bom porque nés nio sabiamos muito
sobre ela”. Diante destas respostas pdde-se observar a constru¢do do conhecimento com 0s

alunos e que os mesmos podem ser agentes multiplicadores de informacdes nutricionais.

Questao 03:- A crianca modificou a alimentacio? Em algum momento quis
experimentar alimentos que antes ndo comia? Quais alimentos?
Das 75 criangas participantes, 51 delas apresentaram modificacdes na alimentagdo
como apontam os depoimentos “Meu filho passou a comer legumes e verduras e isso nunca
.,

tinha acontecido antes”; “Sim, ela passou a comer pepino e chuchu”; “Ah, minha filha agora

come peixe”; “Modificou muito, pois antes ele tomava muito refrigerante e agora s6 toma aos

Rev. Simbio-Logias, V.3, n.4, Junho/2010. o8



Martins, Walder e Rubiatti. Educacdo Nutricional: Atuando na...

finais de semana”; “Sim, ele quis experimentar verduras e legumes que antes passava longe
de suas refei¢des”. Mesmo as 24 criangas, cujos pais relataram ndo perceber modificacdes na
alimentacdo de seu filho (a), salientaram que notaram a iniciativa nos filhos em experimentar
alimentos antes nunca provados e responderam “Ainda ndo houve modificacio na
alimentacdo do meu filho, mas ele ja4 me disse que vai passar a experimentar os alimentos que

ainda ndo experimentou”.

Questao 04:- Vocé acha importante; as aulas de Educag@o Nutricional? Vocé acha que
o trabalho podera continuar e ser realizado com as criangas das outras séries? Por qué?

As respostas afirmativas foram unanimes: “Sim, as aulas de Educacdo Nutricional sdo
importantes para podermos adquirir hdbitos sauddveis que muitas vezes nio temos em casa
(por falta de conhecimento, tempo e educacdo aos bons habitos)”; “Sim, a Educagio
Nutricional deveria comecar em casa, mas como isso ndo acontece, € muito importante que a
escola faca assim e a propria crianca “educa” os pais”; “Sim, acho que deveria ser feito a
partir das 1* séries, porque depois que as criancas aprendem a comer, fica dificil modificar
seus hdbitos”; “Sim, eu acho que estas aulas de Educacdo Nutricional deveriam ser uma
matéria obrigatéria em todas as séries, pois além de ser muito importante, também faz parte
da saidde do aluno e traz modificagdes até mesmo dentro de casa”; “Sim, acho importante,
porque estas aulas nos ajudam a reforgar nosso esforco em cuidar da sadde alimentar de
nossos filhos, aproveitando as informacdes por eles trazidas”; “Sim, porque na atualidade as
criancas de uma forma geral comem em excesso alimentos industrializados que apresentam
elevado teor de acucar e gordura, muitas vezes por falta de informacdo”. Estas afirmagdes
ressaltam a necessidade da inclusdo da Educacdo Nutricional para as criangas no ambiente

escolar.

Questao 05:- Pergunte a crianca do que ela mais gostou nas aulas de Educacio
Nutricional e descreva abaixo:

A maioria respondeu que gostaram de todas, mas a aula sobre “Conhecendo a
Piramide Alimentar-bexiga” e “A influéncia do comercial” foram as mais citadas.

As respostas dos pais sobre as atividades de educacdo nutricional desenvolvidas
indicaram resultados positivos na modificacdo de hédbitos alimentares e conscientizacdo de
sua importancia na promocao da saudde.

O comportamento alimentar da crianca também ¢ determinado pela interacdo da

crianca com o alimento, pelo seu desenvolvimento anatomofisiolégico e por fatores
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emocionais, psicoldgicos, socioecondmicos e culturais. Entretanto, a influéncia mais marcante
na formacdo dos hébitos alimentares € o produto da interacdo da crianga com a prépria mae
ou a pessoa mais ligada a sua alimentacdo. A familia oferece amplo campo de aprendizado
social a crianca. O ambiente doméstico, estilo de vida dos pais, relacdes interfamiliares
podem ter grande influéncia na alimentag@o, nas preferéncias alimentares e afetar o equilibrio
energético da alimentagdo pela disponibilidade e composi¢do dos alimentos. Assim, a familia
podera estabelecer o aprendizado de um habito socialmente aceito ou inserir novos hébitos,
contribuindo para a formacdo de um padrdo de comportamento alimentar adequado ou nédo
(VIEIRA et al., 2004).

Mesmo reconhecido o papel fundamental dos pais na aquisicdo de hédbitos saudaveis
de seus filhos, a educagdo nutricional nas escolas pode também contribuir com a formagao de
bons habitos alimentares, almejando uma melhor expectativa de vida, qualidade em saudde,
beneficios para educagdo e vida escolar.

A escola ndo deve ignorar este assunto e acreditar que apenas a familia; ou mesmo o
tempo se encarregardo de ensinar as criancas o certo e o errado sobre as questdes da
alimentacdo. Como a ades@o a uma alimentacdo sauddvel e sem excessos deve perdurar por

toda vida, a educacdo nutricional € um imprescindivel nas escolas e um direito da crianga

(SILVA et al., 2007).

4. Conclusao

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que a execucdo de um trabalho de educacio
nutricional na escola concretizou e reafirmou o compromisso destas atividades na
modificacdo e formagdo de bons habitos alimentares das criancas em idade escolar, assim
como a constru¢do de conhecimentos sobre alimentacdo e nutri¢do, estendidos também ao

ambiente familiar.
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NUTRITION EDUCATION: TRAINING ENGAGED IN HEALTHY FOOD
HABITS OF SCHOOL-AGE CHILDREN

Abstract
The importance of an adequate nutrition in any age is indisputable. However, the current
nutritional transition process has contributed negatively to a healthier life, including the
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childhood period. An alternative to reverse this situation would be to implement nutrition
education activities in schools, allowing the acquisition of basic knowledge about food and
nutrition. Thus the objective of this study was to conduct nutrition education activities with
children of school age. The study was conducted with 75 children, aged between 09 and 12
years, in a municipal school in the city of Corumbatai/ SP. The activities were divided into six
consecutive days, and each day was dedicated to a module composed of 2 to 3 themes, (issues
involving food and nutrition). In the end, we applied a questionnaire to evaluate the activities
and the answers were provided by parents or guardians of children. The results showed that
the group was very enthusiastic and actively participated in the activities, allowing the
construction of knowledge. These results were obtained during the performance of activities
and tested with data from the final questionnaire. We conclude that the execution of this work
on nutrition education at school confirmed the importance of these activities in the training of
children for good eating habits.

Keywords: preschool, food habits, food and nutrition education.
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