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Resumo

O presente artigo trata de um relato de experiéncia na condugdo da disciplina
“Pesquisa” que inter-relaciona eixos tematicos semestrais em um curso de nutricdo. Ela traz
como base premissas atuais da educagdo superior: o aluno € o ator principal da construc¢do do
conhecimento e da unificacdo do saber; modifica o tratamento do conhecimento em é&reas
estanques e incomunicdveis comuns no processo de ensino na universidade; destituiu a idéia
de que o professor € o detentor do saber mdximo e o aluno € treinado para reproduzir os
conceitos aprendidos.
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Introducao

Atender a todas as premissas atuais da educacao superior, mormente as esperadas para
o futuro profissional da saide é desafiador, pois ndo existe um modus operandi a ser
reproduzido. Nesse momento historico os estere6tipos em educacdo devem ser abolidos
(como o esteredtipo do “professor detentor do saber supremo”) e as metodologias de ensino
devem ser incentivadas para a formacdo de profissionais-cidaddaos que devem estar
conectados com as necessidades do mundo globalizado, no qual sdo exigidos cada vez mais a
versatilidade e a harmonia entre uma formagdo especializada e um saber geral, e capaz de
assegurar a assimilagdo de novos conhecimentos e a autoapredizagem.

Segundo Rossi (2008) € mais do que sabida, a necessidade de mudanga, e da
renovagdo nos processos educativos atuais, tendo em vista a preocupagdo com a unificagdo do
saber. O que tem que acontecer, neste momento € a saida, das ideias dos livros e das

publicacdes para a prdtica no cotidiano escolar. Nessa perspectiva é que o atual sistema
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escolar, principalmente o que vigora nas universidades brasileiras, deva sofrer algumas
alteragdes, passando do modelo multidisciplinar para o interdisciplinar.

Dessa forma, surge a necessidade de mudanga da postura docente, uma vez que a
evolucdo dos conceitos advindos da teoria quéntica admite ndo existir uma verdade dnica e
absoluta, mas verdades sempre relativas e passiveis de mudangas no decorrer do tempo
(SANTOS & SANTOS, 2005; SANTOS, 2008).

Segundo Fazenda (1995, 1998), com esta nova abordagem o educando € inserido em
uma realidade social problemdtica sob numerosos aspectos e a qual ndo se podem subtrair as
questdes politicas. Nesse sentido, a interdisciplinaridade traz também um projeto politico no
plano educativo, o de propor outras maneiras de conceituar a sociedade, outras abordagens da
acdo de formagdo e, assim, outras visdes de relagdes sociais, mais respeitosas da dimensao
humana.

Ha, portanto, que se trocarem experiéncias e registrar algumas iniciativas de trabalho
sob essa nova perspectiva, que t€m demonstrado éxito. No Brasil, segundo Marchelli (2007),
a mudanga dos paradigmas educacionais € urgente e os planos de ensino precisam otimizar a
preparacdo de bachareis e licenciados de forma a produzir mio-de-obra condizente com as
transformagdes que o mercado de trabalho vem exigindo.

Santos (2008) reconhece a teoria da complexidade e da transdisciplinaridade como
decorrentes do avanco do conhecimento e dos desafios atualmente impostos, elas apresentam
conceitos que se contrapdem aos principios cartesianos de fragmentagdo do conhecimento e
dicotomia das dualidades, anteriormente aceitas advindas da teoria de Descartes, e propdem
outra forma de pensar os problemas contemporaneos. Para executar a fragmentagdo do
conhecimento repercute no modo de pensar dos sujeitos, caracteristica que pode ser superada
com a ‘“religacdo” dos saberes compartimentado com a teoria da complexidade e da
transdisciplinaridade, Santos (2008). Salienta que tal teoria pedagdgica, apesar de ainda
embriondria, mostra um crescente nimero de educadores e docentes-pesquisadores que
recorrem aos seus conceitos. A estrutura educacional baseada em principios seculares tem
levado os docentes a uma prética insuficiente para a compreensdo do conhecimento. Muitas
vezes suas respostas nao satisfazem aos alunos, que perguntam: “por que tenho que aprender
isso?”. Cita que a grade curricular de um curso pode impedir o fluxo de relacdes existentes
entre as disciplinas e as 4dreas de conhecimento, pois ainda hoje vigoram os conceitos de
Descartes (1973), os quais repercutem na fragmentacao, divisdo, simplificacdo e reducao.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) para o ensino de graduacio

orientam para a construcio de um Projeto Pedagdgico, que contemple atividades que
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garantam uma formacdo generalista de qualidade, tendo em vista que o aluno deve ser
considerado como sujeito do aprendizado e o professor um facilitador desse processo.
Entretanto, assegurar essa mudanca de foco € um desafio, tendo em vista que
tradicionalmente, o ensino no Brasil tem o professor como personagem central e ndo o aluno.
Quanto a relagéo estabelecida em sala de aula a mais tradicionalmente observada € a vertical,
na qual o professor expde a matéria e a forma de avaliacdo € a prevista, para o semestre ou
ano letivo.

Atualmente, € sabido que esta postura ja ndo é mais € suficiente para as atuais
demandas da educag@o superior. Segundo Schleicher (2008), em um momento que a
capacidade de andlise e sintese € uma constante, o ensino brasileiro forma alunos com certa
habilidade para decorar as matérias, treinados para reproduzir conteidos quilométricos sem
muita utilidade pratica, mas que se paralisam nas inter-relagdes entre o que € aprendido em
sala de aula, a prética e o mundo real.

Nunca antes foram tdo utilizados os termos ‘“integracdo”, “tomada de decisdes”,
“lideranga”, “educac¢do permanente”, “articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo”,
“avaliacdo formativa e somativa”, todos citados nas Diretrizes Curriculares de todos os cursos
da 4rea da saude e reproduzidos nos meios de comunicagdo académicos ou de massa.

Fica entdo a grande questdo: Como assegurar essas premissas no interior das
disciplinas e nas “interdisciplinas”?

O curso de Nutricdo da Universidade Presbiteriana Mackenzie, recentemente criado,
procurou no seu Projeto Pedagdégico incorporar iniciativas que atendessem a essa demanda,
criando para cada etapa um eixo temdtico condutor inter-relacionando as disciplinas do
semestre assegurando uma abordagem global da realidade, por meio de uma perspectiva
holistica e transdisciplinar.

A valorizagdo € centrada ndo no que € transmitido e sim no que € construido. Assim, a
pratica interdisciplinar envolve o processo de aprender a aprender.

Segundo Schleicher (2008), uma sociedade moderna precisa contar com pessoas de
mente mais flexivel. Elas devem ser capazes de raciocinar sobre questdes das quais jamais
ouviram falar no exato momento em que se apresentam.

Para possibilitar a integrag@o de disciplinas, a articulagio ensino/ pesquisa/ extensao, o
autoaprendizado, a troca de experiéncias, a busca criteriosa pela informacdo cientifica, e
também com o objetivo de alterar o foco do sujeito da aprendizagem para o aluno, optou-se
pela insercdo de uma disciplina em cada etapa cujo tema envolvesse todas ou quase todas as

disciplinas vigentes em cada semestre, que antecipasse conceitos vindouros e ainda
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aproveitasse outros ja adquiridos pelos alunos, desde a segunda até a sexta etapa do curso.
Esta foi denominada de ‘“Pesquisa em Nutri¢do”, com o tema central definido pelo eixo
tematico do semestre: “Sadde Coletiva”, “Qualidade dos Alimentos”, “Alimentacdo
Coletiva”, “Desempenho, Longevidade e Qualidade de Vida” e “Nutri¢cdo Clinica”.

A ementa dessas disciplinas difere somente na temadtica e é assim exposta: A disciplina
possibilita a producdo e a socializacdo do conhecimento, ao criar uma interface entre as
disciplinas desta etapa. Permite o exercicio da metodologia cientifica, do trabalho em equipe
e do autoaprendizado, sob supervisdo e orientacdo docente. O aluno se situa como o sujeito
de seu aprendizado e se insere em ambientes e realidades sociais diversas, o que contribui
com o desenvolvimento do senso critico do futuro nutricionista e enriguece seus

conhecimentos, atitudes e habilidades.

Com relacdo as questdes éticas, foi elaborado um projeto abrangente com a previsao
dos eixos temadticos e respectivas metodologias, submetidos e aprovados pela Comissdo
Interna de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias Biolégicas e da Satide da Universidade
Presbiteriana Mackenzie, em consonancia com a Resolugdo 196/96 do Ministério da Satde,

com a Resolugdo do CFP de dezembro de 2000.

O quadro 1 apresenta o cronograma de atividades previsto para essas disciplinas,

assim como a avaliacdo de cada uma das etapas do processo de construgdo do conhecimento:

Quadro 1. Proposta de trabalho das disciplinas de ‘“Pesquisa em Nutricao”. UPM - Sao
Paulo, 2008.

Etapa Atividades Avaliacdo e | Objetivos
Previstas Percentual
de
contribuicao
na nota final
Primeiro Formacao de grupos Apresentagdo Exercitar o trabalho em equipe, a lideranca e a
més (4 a 5 alunos); critica dos tomada de decisoes.
Escolha do tema, que | artigos Articular, por meio de leituras de artigos cientificos
deverd se relacionar cientificos os conteudos das disciplinas ja cursadas, em curso e
ao eixo temdtico da resultantes do vindouras.
etapa; levantamento Contribuir com o autoaprendizado por meio da
Levantamento bibliogréfico, apresentacdo e utilizacdo de ferramentas de busca da
bibliografico minimo | sendo estes informacdo cientifica.
de 30 obras nacionais e Proporcionar a distincdo do que é e do que ndo é
relacionadas ao tema, | internacionais cientifico na area de saude.
preferencialmente (10%). Exercitar a leitura e interpretagdo de textos técnicos
dos tltimos 5 anos e produzidos em outras linguas, sobremaneira o inglés
obtidos em revistas e o espanhol.
cientificas e nas bases Exercitar a responsabilidade e a distribuicdo
de dados. equanime das tarefas, uma vez que a avaliagdo da
apresentacdo dos artigos é realizada por meio de
sorteio e a nota obtida reflete a nota de toda a equipe
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de trabalho.
Segundo Elaboracio do | Apresentacdo Exercitar a metodologia cientifica.
més projeto de pesquisa, o | oral (20%) e | Exercitar a elaboragdo da fundamentagdo tedrica
qual contempla os | escrita (20%) sobre o tema escolhido, em sequéncia logica.
seguintes capitulos: do projeto. Exercitar o discernimento sobre projetos factiveis e
e Introduciio (que ndo factiveis para os académicos matriculados,
inclui a respectivamente, do segundo ao sexto semestre, de
fundamentagio acordo com seus conhecimentos prévios e atuais.
tedrica), Exercitar a justificativa do tema escolhido e
Objetivo(s), formulacdo de hipéteses.
Metodologia, Fornecer subsidios para a utilizacdo adequada dos
Referéncias procedimentos éticos em pesquisa, tais como a carta
Bibliograficas de informacdo e o termo de consentimento livre e
e Anexos: esclarecido.
Preparo  para  a Mostrar .a~dimens€10 multifacetgda e transdi.sciiplinar
apresentacdo oral e da Nutrhlgao Humana por meio de exposicdo dos
escrita do projeto; temas Q1versos, explorados por toda a classg
Coleta de dados. Capacitar para a redacdo da metodologia de um
trabalho cientifico nos seguintes termos: Populacio
de Estudo, Local, Cronograma de Atividades,
Meétodos de Avaliagdo Nutricional, Anadlise
Estatistica, etc.
Contribuir para a elaboracdo de material visual para
a apresentacdo oral seja como painel ou comunicagio
oral.
Habilitar para o bom uso da comunicagdo oral,
escrita, assim como da comunicagdo ndo-verbal
(vestimenta e postura condizentes com a
apresentacdo de trabalhos académicos), uma vez que
a comunicagdo € um dos itens passiveis da avaliagdo
nessa etapa da disciplina.
Exercitar a responsabilidade e a distribuicdo
equanime das tarefas, uma vez que a avaliacdo da
apresentacdo dos artigos € realizada por meio de
sorteio e a nota obtida reflete a nota de toda a equipe
de trabalho.
Terceiro Coleta de dados; Possibilitar a visualizagdo pratica em comunidades
Més Tabulacdo dos inseridas na Grande Sao Paulo.
Resultados; Propiciar a utilizagdo adequada de ferramentas de
Elaboracao dos informadtica para tabulacdio e andlise estatistica dos
Capitulos: dados.

e Resultados e Exercitar a analogia entre os resultados encontrados
e Discussio com a literatura e contextualiza-los de maneira
critica.

Capacitar para a busca de maneiras criativas de
solucionar as situagdes nas quais ndo € possivel a
aplicagdo pratica da teoria.
Contextualizar os resultados encontrados com as
politicas publicas vigentes e projetos que visem a
alteracdo da realidade vigente.
Quarto Més | Elaboracdo da | “Qualificacdo do | Capacitar o aluno para a formulaciio da conclusao.
conclusdo e envio do | trabalho”(20%). | Reforco de todos os objetivos anteriormente
trabalho  para a | Nessa etapa o | expostos. O apresentador do trabalho é definido no

primeira correcao.
Apresentacdo oral do
trabalho final.

trabalho  passa
por trabalho de
“lapidagdo”,

sendo possivel o
retrocesso  para
etapas anteriores
(tais como nova

momento da apresentacdo, metodologia essa que
enseja o envolvimento de todos os membros da
equipe com a apresentagdo oral do trabalho.
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organizacdo da
tabulacdo de
dados),
aprofundamento
da literatura,
entre outros.

Quinto Més | Entrega do trabalho | Relevancia  do | Despertar no aluno o interesse cientifico e o espirito

final. tema; de pesquisa, por meio da experiéncia vivenciada com

Uso correto da | atroca de idéias e de ideais realizada no decorrer do
metodologia semestre.
cientifica; Incentivar e tratar como um compromisso do
Incorporagdo de | graduando-pesquisador, no término da disciplina, a
sugestdes e | divulgagdo do trabalho na comunidade cientifica
correcdes. interna e externa.

Contribuicdo na
nota final: 30%.

Incentivar o aluno para a continuidade de projetos de
pesquisa futuros.

Contribuir com a realizacdo de projetos de extensdo
na comunidade em que o aluno realizou o trabalho.

Para a realizagdo deste trabalho e pautando-se na experiéncia na condugdo dessa

disciplina, foi considerada a relag@o professor/aluno 1/20 como a mais adequada para atender

as necessidades da mesma.

O Quadro 2 mostra os temas escolhidos pelos alunos da disciplina de Pesquisa em

Nutri¢do Coletiva.

Quadro 2. Disciplina de Pesquisa em Alimentacio Coletiva — Segunda Etapa, UPM-Sao

Paulo, 2007 e 2008.
Titulo Metodologia Comunidade onde | Principal(is) Resultado(s) Obtido(s)
empregada o aluno se inseriu
para coleta de
dados.
Avaliagdo da | Analise dos | Duas creches | Inadequagdo quanto a alguns grupos de
alimentacdo alimentos localizadas na | alimentos oferecidos.
oferecida a  pré- | oferecidos para | Grande Sdo Paulo.
escolares criancas em
matriculados em | permanéncia
creches. integral e parcial,
por meio de
questiondrio
estruturado.
Avaliagido da | Analise dos | Duas instituicdes | Alimentacdo e assisténcias melhores na
alimentacao alimentos geriatricas, sendo | institui¢@o privada.
oferecida a 1idosos | oferecidos, dos | uma publica e
institucionalizados.** | hordrios, da | outra privada.
assisténcia
nutricional e da

atividade fisica por

meio de

questiondrio

estruturado.
Avaliag@o das | Questiondrio Consultério A maioria  apresentou  préticas
praticas de | estruturado. particular. inadequadas, principalmente o
amamentacao de desmame precoce.
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puérperas.

a0 habito alimentar.

Paulo.

Fatores de risco para | Questiondrio Colégio localizado | A omissdo de  refeigdes, o
obesidade em | estruturado na regido | sedentarismo, a elevada ingestdo de
adolescentes. contendo questdes | metropolitana  de | carboidratos simples e refrigerantes,
sobre habitos | Sao Paulo. bem como a baixa ingestdo de
alimentares e de hortalicas foram os principais fatores
atividade fisica. de risco observados.
Haébitos alimentares | Questiondrio Participaram 61 | Habitos alimentares inadequados foram
de funcionarios de | estruturado trabalhadores de 7 | observados na maioria dos individuos,
estabelecimentos contendo questdes | diferentes shopping | particularmente no que se refere ao
comerciais em | sécio-demograficas, | centers da regido | consumo de doces, substituicio de
Shopping Center. referentes aos | metropolitana  de | refeicdes por lanches e consumo
héabitos alimentares. | Sdo Paulo. exagerado de refrigerantes.
Obesidade entre | Questiondrio Hospital Geral | A obesidade foi observada em 13% dos
funcionarios de | estruturado localizado em Sdo | funciondrios.
hospital. contendo dados | Paulo.
dietéticos e
antropométricos.
Haébitos alimentares | Questiondrio Colégio publico e | A maioria dos adolescentes
de adolescentes | estruturado privado. matriculados em colégio publico e
matriculados em | contendo questdes privado consome mais de trés refeigdes
colégios publico e | referentes as por dia, geralmente substituem
privado, durante o | refeicdes (local, refei¢cdes por lanches e apresentam alto
periodo de | substituicdo, consumo de alimentos de “calorias
permanéncia na | nimero de vazias”.
escola. refei¢des, alimentos
consumidos, etc).
Avaliacdo da | Questiondrio Colégio Particular | A refeicdo mais omitida pelos
omissdo de refei¢des | estruturado com | localizado na | adolescentes € o desjejum, seguido do
por adolescentes. questdes relativas | regido oeste de Sdo | lanche da tarde. A maioria apresentou

consumo exagerado de doces, frituras e
refrigerantes.

nutricional de
cardapios de creches

dos cardapios.

conveniadas e nao-
conveniadas com a

Avaliagido da | Questionério Trés redes de fast | A grande maioria ndo traz alimento de
alimentacdo de | estruturado com | food  do tipo | casa para o trabalho. Todos os
funciondrios de rede | questdes socio- | “hamburguer, estabelecimentos avaliados oferecem
de fast food. demograficas e | batata  frita e | todos os itens disponiveis no carddpio
relativas ao habito | refrigerante”. para os funciondrios e ndo oferecem
alimentar. vale-refeicio. Todos os individuos
realizam 4 refei¢gdes ou mais no local
de trabalho. O desjejum € a tnica
refeicdo ndo oferecida no local de
trabalho. Cerca da metade dos
individuos ndo realiza o desjejum.
Comparagdo do | Questiondrio Duas escolas | Alunos matriculados em  escola
consumo de frutas | estruturado privadas e uma | estadual apresentam consumo maior de
por escolares | contendo dados | escola pubica | frutas. Apesar disso, a variedade de
matriculados em | referentes ao | localizadas na | frutas oferecidas nas escolas privadas é
escolas publicas e | consumo de frutas. | regido bem mais amplo.
privadas.* metropolitana  de
Sao Paulo.
Andlise da qualidade | Andlise qualitativa | Creches Creches  conveniadas  apresentam

carddpios mais adequados do ponto de
vista nutricional.

conveniadas e nao Prefeitura,

conveniadas com a localizadas no

Prefeitura de Sdo municipio de Sdo

Paulo. Paulo.

Avaliacdo da | Questiondrio Asilo mantido por | Presenga exagerada de carboidratos

alimentacdo estruturado com | entidade simples, baixa oferta de leite e

oferecida para idosas | questdes relativas | filantropica. derivados e hortalicas. ~Nenhum
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institucionalizadas.

ao funcionamento
da  unidade de
alimentacdo e
nutricdo, questdes
socio-demograficas.
Andlise qualitativa
do carddpio e da
oferta hidrica.

estimulo para a ingestao hidrica.

* Apresentado no XX Congresso Brasileiro de Nutri¢do, Rio de Janeiro, 2008.

** Apresentado no 9° Congresso Internacional de Nutri¢do, Longevidade e Qualidade de Vida, Sdo Paulo, 2008.

O quadro 3, descreve os temas desenvolvidos pelos alunos , sendo que nesta etapa, a

metodologia utilizada se baseou no conhecimento e aplicagdo das normas da legislacio

sanitaria de alimentos.

Quadro 3. Disciplina de Qualidade dos Alimentos — Terceira Etapa, UPM-Sao Paulo,

2008.
Titulo Metodologia Comunidade onde | Principal(is) Resultado(s) Obtido(s)
empregada o aluno se inseriu
para coleta de
dados.
Andlise do contetdo | Andlise de 18 itens | Supermercados. Nenhuma marca apresentou 100% de
das embalagens de | previstos pela conformidade com a legislagdo vigente.
pao-de-forma legislacdo de
comercializados na | alimentos no que se
cidade de Sdo Paulo. | refere a rotulagem.
Foram analisados 19
produtos, sendo 13

tradicionais e 6 lights

Entrevista

Andlise das com | Regido central de | Alto risco sanitirio de todos os
condi¢des higiénico- | consumidores, visita | Sdo Paulo. produtos avaliados e desinformagdo do
sanitdrias de pontos | in loco a unidades consumidor quanto as  questdes
de venda de | produtoras de sanitdrias.
churrasco grego e a | churrasco-grego,
percep¢do de seu | aplicacdo de check
consumidor.* list  (ANVISA) e

classificacido segundo

a legislagdo sanitdria

vigente de baixo,

médio e alto risco

sanitario.
Perfil de | Visita in loco e | 10 Escolas publicas | Atendimento minimo ao padrdo
manipuladores de | verificagdo da | e privadas higiénico-sanitdrio.
alimentos e | aplicacdo da Portaria | localizadas na
qualidade higiénico- | Municipal SMS-G | regido
sanitdria de cantinas | 1210/06 e Portaria | metropolitana de
escolares. Federal 216/04. Sdo Paulo.
Comparagio do | Check list elaborado | 19 Unidades de | Em unidades de alimentagdo que
conhecimento sobre | com base na Portaria | Alimentacdo e | contam com o nutricionista como
manipulacdo de | Municipal SMS-G | Nutrigdo Responsavel Técnico, a quantidade de
alimentos entre | 1210/06, cujas | localizadas na | itens considerados adequados foi
manipuladores de | questdes se | regido oeste de Sdo | maior, particularmente no tocante a
alimentos de | relacionaram a trés | Paulo. higiene ambiental
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unidades de | aspectos: higiene
alimentacdo e | pessoal, ambiental e
nutricao que | dos alimentos.
apresentam € nao
apresentam em seu
quadro de
funciondrios 0
nutricionista ~ como
Responsavel
Técnico.
Condicdes higiénico- | Check list  com | 10 pontos | Todos os aspectos foram considerados
sanitdrias de batata- | questdes  referentes | ambulantes inadequados.
frita comercializadas | aos aspectos: pessoal, | circunvizinhos a
por vendedores | ambiental, de préticas | estacdes de metrd
ambulantes. de producdo e | naregido central de
armazenamento  de | Sdo Paulo.
alimentos elaborado
com base na
legislacdo  sanitdria
vigente.
Anilise da qualidade | Anilise das | Supermercados, Produtos considerados como adequados
de pescados | caracteristicas visuais | feiras-livres e | foram mais frequentemente observados
comercializados em | desejdveis, previstas | peixarias. em peixarias, seguidos dos encontrados
feiras-livres, na legislacdo. em feiras-livres e por dltimo, em
supermercados e supermercados.
peixarias no
municipio de Sido
Paulo.
Andlise da qualidade | Andlise das praticas | Pizzarias com | A maioria dos locais avaliados (80%)
higiénico-sanitdria de | de manipulacdo, | atendimento  por | ndo garante a seguranca alimentar.
pizzarias delivery de | tendo como premissa | entrega em
um municipio da | a legislagdo sanitdria | domicilio.
regido metropolitana | vigente RDC 275 de
de Sdo Paulo. 21/10/2002.

* Apresentado no 9° Congresso Internacional de Nutricdo, Longevidade e Qualidade de Vida, Sdo Paulo, 2008.

Segundo Minayo (1994), no processo de constru¢do comunicativa ha um duplo
movimento. Em primeiro lugar, o didlogo da aproximacio e da possibilidade que leva a uma
busca de aprofundamento das disciplinas no que tange aos conceitos fundamentais. Em
segundo lugar, uma busca da sintese que se apropria de ‘“fragmentos convergentes”
conseguidos sobretudo na transitiva complementaridade dos conceitos, havendo assim uma
busca de encontro por meio de questdes comuns e da construcdo de um saber que se supera e
se amplia em relag@o a disciplina original. Baseando-se nesses conceitos € nos descritos por
Santos (2008), os quais reforcam a necessidade da contextualizacdo para explicar e conferir
sentido aos fendmenos isolados, acredita-se que a implantagdo desta metodologia de ensino
alcancou seus objetivos, pois podem ser considerados ‘“fendomenos isolados’ os conceitos e
definicdes apresentados nas disciplinas dos diferentes semestres letivos e a
“contextualizacao” como a visualizac@o pratica e a aplicacdo destes na comunidade, como

propostos nas disciplinas de Pesquisa.
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Ainda segundo Santos (2008), as partes s6 podem ser compreendidas a partir de suas
inter-relacdes com a dindmica do todo, ressaltando-se a multiplicidade de elementos
interatentes que, na medida de sua integrag¢do, revelam a existéncia de diversos niveis de
realidade, abrindo a possibilidade de novas visdes sobre a mesma realidade.

Considera-se, portanto, que a Nutricdo em seu sentido mais amplo, pode ser aprendida

de maneira dindmica despertando o interesse dos alunos em descobrir de maneira autonoma e
orientada os “porqués” dos conceitos aprendidos durante o semestre letivo e de levantarem
indagacdes que possam estimular os aprendizados vindouros.
A disciplina inicia com a explicagdo da forma como serd desenvolvida, quais os objetivos e
como serd feita a avaliagdo. Sdo discutidos nesse momento temas convergentes com o €ixo
tematico da etapa e possiveis de serem explorados, considerando as habilidades ja adquiridas
até entdo. Os grupos de pesquisa sdo formados a partir do interesse pelo tema a ser
pesquisado. Observou-se que inicialmente os alunos apresentam grande dificuldade em
aplicar os conceitos aprendidos (como por exemplo, os da disciplina de metodologia da
pesquisa) e mudar a postura de ouvinte passivo para agente principal do aprendizado, além de
também apresentarem a dificuldade de identificar os trabalhos ou artigos considerados
cientificos, notando-se certa resisténcia e até mesmo uma postura inicial de incapacidade para
o cumprimento da tarefa. Isso ja era esperado, uma vez que alguns autores como Santos e
Santos (2005) também relataram esse tipo de experiéncia “... a atitude dos alunos reproduz o
modelo absorvido pela pedagogia tradicional, segundo o qual o professor fala e o aluno ouve,
anota e memoriza, ndo querendo expor...”. Ainda, segundo Vasconcelos et al (2005), a
mudanga conceitual ndo é imediata. Os novos conceitos desvelados sé terdo eco e aceitacio
quando o aluno percebe sua utilidade na vida didria e se dispde a instrumentaliza-los para as
novas representacdes ndo sé na escola como fora dela.

Em todas as etapas observou-se que foi comum a dificuldade do trabalho em grupo, o
gerenciamento do tempo e a organizacdo do trabalho, uma vez que as disciplinas
proporcionam certa “liberdade” de atitudes. Porém, apesar destas dificuldades, a pratica
diferenciada de ensino proposta para as disciplinas de ‘“Pesquisa”, fundamentada na
construcdo do conhecimento e ndo na transmissdo, tém demonstrado éxito, que pode ser
percebido desde a escolha do tema (cuja importincia social também é avaliada), até a
conducdo da pesquisa propriamente dita e a comparagdo com outros resultados ja publicados.
Essa pritica tem sido tratada com responsabilidade pelos docentes, na formacido de
profissionais-cidaddaos, em unissono com as reflexdes de Santos (2008) sobre os temas

transversais recomendados pelos Parametros Curriculares Nacionais:
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(...) os temas transversais articulam os conhecimentos das diversas
disciplinas (...) e, tendo em vista um tema social, transgridem as fronteiras
epistemologicas de cada disciplina, possibilitando uma visdo mais
significativa do conhecimento e da vida (...) e resgatam as relagcoes
existentes entre os conhecimentos.

Trabalhar a educacdo na constru¢cdo do conhecimento, segundo Santos (2008), supera
a mesmice do padrdo educativo, encanta o aprender e resgata o prazer de aventurar-se no
mundo das idéias. Ainda ressalta que os alunos preferem a certeza e a repeticio dos modos
tradicionais de dar aulas, porque ja as conhecem e sabem todas as maneiras de driblar o
autoritarismo do sistema. Por outro lado, reconhece que a repeti¢do ndo provoca entusiasmo,

0 encanto estd na novidade.
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INTERDISCIPLINARITY: REPORT ON A EXPERIENCE OF TEADING THE
DISCIPLINE “RESEARCH” AS A NEW PERSPECTIVE FOR NUTRITION
COURSES

Abstract

This paper reports a teaching experience in a Nutrition Course, using in the discipline
“Research” an educational strategy directed towards knowledge construction and integration,
connecting the disciplines of the semestral period. The objective of this experience was the
promate the autonomy and independence of students, issues that are required nowadays as a

premise in the higher education.

Key words: Education, Interdisciplinarity, Higher Education, Nutrition
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