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Resumo

A educagdo alimentar e nutricional envolve modificacdo e melhoria do hédbito alimentar a
médio e longo prazos e estd relacionada a representacdes sobre o alimento, conhecimentos,
atitudes e valores e tem um papel importante em relagdo a promocdo de hdbitos alimentares
sauddveis desde a infancia. Na escola, onde criangas e jovens passam grande parte de seu dia,
as acdes de orientacdo de promocdo da saide constituem importante meios de informacio e
formagdo de hébitos. Este trabalho permitiu identificar alguns reflexos da implantacdo de um
programa de educacdo alimentar e nutricional nas condutas alimentares de alunos da 6 série
de uma escola da rede ptiblica municipal em Ribeirdo Preto (SP) e analisar o papel da escola
neste contexto. O programa implementado teve duracdo de um semestre e participaram 36
alunos, de ambos os sexos, que foram avaliados por meio de questiondrios em trés momentos
distintos: antes da interven¢do; logo ap0ds a intervencgdo; e catorze meses ap6s o inicio. Pelas
respostas foi possivel identificar aspectos relacionados ao consumo, a percep¢do e ao
conhecimento alimentar dos alunos. Também foi realizada avaliacdo antropométrica nos trés
momentos. Para a organizacdo dos dados foram usados os programas de software Epi Info
2000 e SPSS Data Editor. As andlises comparativas do questionario nos trés momentos
distintos indicaram alguns reflexos positivos ap6s a implantacdo deste programa. Em relacio
as mudancgas de comportamento alimentar apds a intervengdo, houve o aumento do nimero de
alunos que passou a fazer a refeicdo matinal, o aumento do consumo de frutas na hora da
merenda e o aumento do consumo de verduras cruas no almogo e no jantar. E importante
ressaltar, no entanto, que o fendmeno educativo é fruto de uma construgcao continua e, desse
modo, acredita-se que a pratica constante de hdbitos alimentares sauddveis pode ser
estabelecida a partir de um processo de educagdo alimentar e nutricional permanente dentro
da escola. As atividades realizadas possibilitaram verificar que existem alternativas para
trabalhar estes temas na escola, mesmo com poucos recursos, levando os alunos a discutir e a
pensar uma forma mais sauddvel de alimentacdo. Destaca-se que tdo importante quanto
avaliar o antes e o depois do projeto de intervengdo realizado nesta pesquisa, € discutir as
potencialidades do espago da escola como um local onde o aprendizado de hédbitos sauddveis
em alimentacdo pode ser realizado. Pelo que foi analisado e discutido, considerando a
nutricdo como um dos principais determinantes da saide e do bem estar dos seres humanos e
considerando que a formagdo dos hébitos alimentares se inicia na infancia e se define na
adolescéncia, conclui-se que a escola é um local privilegiado para se ensinar sobre a
alimentacdo sauddvel e também para a prética da alimentagdo correta.
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