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Introdugao: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF) recomendam colocar os recém-nascidos em contato com suas maes imediatamente apds o
parto durante pelo menos uma hora, e encoraja-las a reconhecerem quando estejam prontos para
mamar, oferecendo ajuda, se necessario'. O inicio da amamentagdo na primeira hora de vida esta
associado a maior duragédo do aleitamento materno (AM) e a redugao das mortes infantis’. Segundo a
avaliagdo das agbes da Rede Cegonha (RC), o estimulo ao AM na primeira hora de vida foi
classificado como adequado para 44,1% dos hospitais brasileiros, sendo os maiores percentuais
encontrados nas regides Sul e Sudeste?. Fatores socioecondmicos, demograficos e obstétricos podem
modificar as chances de ocorréncia dessa pratica em diferentes contextos, sendo relevante investigar
essa hipodtese. Objetivo: Avaliar a associagdo de fatores socioecondmicos, demograficos e
obstétricos com o AM na primeira hora de vida. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
transversal aninhado a um estudo de coorte desenvolvido em um municipio do interior paulista
com gestantes assistidas na rede de atengdo primaria a saude. Estas foram acompanhadas do parto
até a primeira consulta de puericultura do recém-nascido, com a coleta de dados ocorrendo de maio
de 2018 a junho de 2019. Das 466 gestantes incluidas na coorte do estudo matriz, foram excluidas
maes com sorologia positiva para HIV e lactentes com condigdes ao nascer que dificultam a
amamentacdo, como gemelaridade, fissura labio palatina, malforma¢des cardiacas, resultando em
uma amostra de 343 puérperas. Modelos de regressao logistica foram realizados investigando os
fatores socioeconémicos, demograficos e obstétricos associados ao AM na primeira hora de vida
(idade e escolaridade materna, cor da pele, viver com o companheiro, estado nutricional
pré-gestacional, nUmeros de consultas pré-natal, paridade, agendamento da cesarea, tipo de parto, e
acompanhante na sala de parto), sendo que aqueles com p<=0,20 nas analises univariadas foram
incluidos juntos nas analises multivariadas, considerando entdo p<0,05 como nivel de significancia
estatistica. O estudo teve aprovacdo no Comité de Etica da Faculdade de Medicina de Botucatu
(CAAE: 88314318.3.0000.5411). Resultados e Discussao: Idade (p=0,143), tipo de parto (p=0,002),
e presenca de acompanhante na sala de parto (p=0,002) mostraram associacdo ou potencial
associagao na analise univariada. Na analise multivariada, ter parto cesarea diminuiu as chances de
aleitamento materno na primeira hora de vida (OR= 0,4; 1C95%=0,2-0,7). Dos bebés nascidos de
parto cesarea, 71,3% mamaram na primeira hora de vida; entre os recém-nascidos de parto ndo
cesarea, esse percentual foi de 85,4%. Por outro lado, a presenca de acompanhante na sala de parto
aumentou as chances de AM na primeira hora em quase cinco vezes (OR=4,9; IC95%=1,8-13,1). Das
maes que tinham o acompanhante na sala de parto, 81,7% realizaram o AM na primeira hora de vida;
contra 52,4% nas que estavam desacompanhadas. Conclusao: O acompanhamento durante o parto
foi um fator de protecao importante para o AM na primeira hora de vida. No entanto, o parto cesérea
foi uma barreira importante para o inicio da amamentagéo. Os resultados ressaltam a necessidade de
implementacdo e monitoramento de politicas publicas de promogao, protegao e apoio ao AM, bem
como melhorias na qualidade da assisténcia ao parto e na informagao em saude.
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Introdugao: Os habitos alimentares sdo constituidos a partir de um contexto sécio-histérico, e, por
isso, ha uma possibilidade da pandemia de COVID-19 ter causado um impacto negativo na
alimentacdo dos brasileiros, pois essa fragilizou ainda mais um pais que ja era marcado por uma
realidade social desigual’. Uma maneira pratica de investigar esse consumo em coletividades é com a
utiizagdo de marcadores de consumo alimentar, que possibilitam a identificacdo de praticas
alimentares saudaveis e ndo saudaveis®. Objetivo: Avaliar os marcadores de consumo saudavel e
nao saudavel entre usudarios da Atencdo Primaria a Saude (APS) dentro do contexto pandémico.
Metodologia: Estudo transversal desenvolvido no municipio de Avaré-SP, entre maio e agosto de
2021, com usuarios da APS. O numero de entrevistados foi estipulado mediante um tamanho
amostral de 0,5% da populacdo assistida por cada uma das dez unidades, totalizando 207 usuarios.
As entrevistas foram realizadas nas Unidades de Saude, com usuarios acima de 18 anos. O consumo
alimentar foi abordado com perguntas cujas respostas eram: de 1 a 2 dias por semana; de 3 a 4 dias
por semana; de 5 a 6 dias por semana; todos os dias (inclusive sabado e domingo); quase nunca;
nunca. A frequéncia adequada para os indicadores saudaveis foi de 5 ou mais dias por semana, e,
para os indicadores ndo saudaveis, nunca ou quase nunca. Foram realizadas analises descritivas das
variaveis em investigagdo, sendo a associa¢do das variaveis de interesse com o consumo de cinco
ou mais porgdes de ultraprocessados ou cinco ou mais porgdes de alimentos in natura, protetores
para Doengas Croénicas Ndo Transmissiveis no dia anterior, realizada por modelos de regresséo
logistica. Analises foram realizadas no programa SPSS v.20.0, considerando p<0,05 como nivel de
significancia (CAAE:43140621.3.0000.5411). Resultados e Discussao: A maioria dos entrevistados
possuia entre 31 e 59 anos de idade (56,5%), com 57,5% dos entrevistados casados ou em unido
estavel, 56% se declarou branco. Em relagdo aos marcadores de consumo, 44,9% relataram
consumo de verduras e legumes na frequéncia adequada e esse percentual foi de 67,1% para o
consumo de feijao; ja para o consumo de frutas, 37,2%. Quanto aos marcadores de consumo nao
saudavel, 47,8% relatou o consumo como nunca ou quase nunca para bebidas adogadas; para
biscoito este percentual foi de 48,3%. Apenas 38,2% dos entrevistados relataram o consumo de 5 ou
mais alimentos in natura no dia anterior, sendo que 26,6% consumiu 5 ou mais alimentos
ultraprocessados no mesmo periodo. Na analise de regresséo logistica univariada a idade se
associou ao consumo de cinco ou mais alimentos ultraprocessados no dia anterior, sendo que os
individuos de 18 a 30 anos tiveram 2,6 vezes mais chances desse consumo do que os de 31 a 59
anos (OR=2,7; 1C95%=1,2; 5,7). As chances desse consumo também foram maiores entre os
solteiros quando comparados aos viuvos ou em unido estavel (OR=2,1; IC95%= 1,1; 4,3) e frente aos
pardos comparados aos de cor branca (OR=2,5; 1C95%=1,3; 4,9). Na analise multivariada essas
associagdes ndo permaneceram estatisticamente significativas. Ao consumo de cinco ou mais
alimentos in natura, somente a cor da pele se mostrou associada, sendo que os de cor da pele preta
tiveram menor chance de consumo frente aos de cor da pele branca (OR=0,2; IC95%=0,06-0,8).
Conclusdo: Uma grande parcela da populagéo investigada ndo apresentou consumo adequado
quanto aos marcadores de consumo saudavel ou nao saudavel, sendo que os de cor da pele preta
tiveram menores chances de consumo de cinco ou mais alimentos in natura no dia anterior.
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Introducgdo: A iniciativa “Dez passos para o sucesso da amamentagdo” € um conjunto de estratégias
para incentivar, promover e apoiar o aleitamento, orientando as gestantes, dentre outros aspectos,
quanto ao aleitamento materno de inicio precoce e a ndo promogao do uso de formulas infantis,
mamadeiras, bicos e chupetas." O incentivo ao aleitamento deve ser continuo para melhora da
qualidade da saude materno-infantil.2 Objetivo: Verificar a efetividade dos “Dez passos para o
sucesso da amamentagdo” na promogdo do aleitamento materno no mundo. Materiais e Métodos:
Uma revisdo bibliografica de literatura foi feita através da busca retrospectiva de artigos cientificos
indexados nas bases de dados PubMed, Lilacs e SciELO, publicados entre os anos de 2015 a 2020
em espanhol, inglés e portugués. Os termos utilizados na busca foram “Dez passos para o sucesso
da amamentagédo” nas trés linguas. Foram excluidos artigos que ndo contemplavam todas as dez
etapas e aqueles publicados fora do periodo determinado. Resultados e Discussido: Foram
encontrados 43 artigos dos quais 19 foram elegiveis para o estudo. Observou-se que
independentemente do pais a implementacdo dos “Dez Passos Para o Sucesso da Amamentagio”
trouxe melhor adeséo e tempo de duragdo do aleitamento materno e menor utilizagdo de férmulas
infantis. As evidéncias e os estudos mostraram que as taxas e a duragdo da amamentagao
aumentam apos a implementagdo das dez etapas. Inumeros estudos indicam a correlagdo entre a
amamentacao (de 6 meses a 2 anos) e a menor susceptibilidade a obesidade na vida adulta. Além
disso, o aleitamento também auxilia o lactante no ajuste da autoingestao caldrica e podem impactar o
desenvolvimento intelectual, jd que as criangas amamentadas tem propenséo a apresentar um Ql
mais elevado. Embora os resultados sejam promissores, inumeras barreiras impedem a
implementacao de forma efetiva dos “Dez Passos Para o Sucesso da Amamentagao”, destacando-se:
limitagdo de recursos financeiros e humanos, falta de apoio de governos nacionais e regionais e a
falta de adeséao dos funcionarios por implementarem suas proprias crengas e experiéncias ao cuidado
materno-infantil. Observamos ainda, tanto em paises com sistema de saude publico quanto os de
sistema privado enfrentam dificuldades para administrar os recursos financeiros que tal estratégia
demanda. Em relagdo ao aspecto logistico de equipes e treinamentos, se destaca a alta rotatividade
de pessoal e a duracdo/eficacia dos treinamentos, uma alternativa para essa questdo seria a
padronizacdo dos protocolos e praticas, além de treinamentos assertivos. Conclusdo: A
amamentacgédo traz beneficios comprovados para a saude materno-infantil. Esta reviséo foi capaz de
verificar uma associagdo positiva entre a implementagao dos “Dez Passos Para o Sucesso da
Amamentagdo” com o inicio precoce e maior duragao tanto do aleitamento materno exclusivo como
do parcial em diversos paises. Sugere-se a necessidade de mais esforcos e agbes em politicas
publicas para garantir os recursos financeiros, uma padronizagdo de treinamentos e protocolos, bem
como fiscalizagdes que facilitem a implementagao desta iniciativa, contribuindo para uma melhora dos

indices de amamentagédo em nivel mundial.
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Introducgdo: O sobrepeso e a obesidade sio disfungdes metabdlicas caracterizadas como acumulo
excessivo de gordura corporal que representa risco a saide. As mudangas impostas pela pandemia
da COVID-19 tém influenciado os habitos dos universitarios, uma vez que o ensino remoto dificulta a
socializagdo, favorece o sedentarismo, impacta a saude mental e habitos alimentares. Tem-se,
portanto, a sobreposicao de duas pandemias: a obesidade e a COVID-19. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia do sobrepeso e da obesidade em universitarios da UNESP de Botucatu, investigando os
impactos da COVID-19 sobre parametros diversos incluindo o estado nutricional e nivel de atividade e
exercicios fisicos. Em adigdo, buscamos investigar o grau de conhecimento nutricional dos alunos.
Material e Métodos: A pesquisa foi avaliativa de corte transversal com carater descritivo, qualitativo e
quantitativo aprovado pelo CEP local. O publico-alvo sdo alunos atualmente matriculados em cursos
de graduagdo da UNESP de Botucatu, maiores de 18 anos. O tamanho amostral para estudo de
prevaléncia' foi definido no minimo de 340 individuos utilizando os dados de populagao finita de 2890
alunos (numero estimado de matriculados em 2021). Os dados foram coletados através de um
formulario online autodeclarado. Sao eles: 1) altura e peso antes e durante a pandemia para calculo
do indice de massa corpdrea (IMC); 2) nivel de atividade fisica durante a pandemia (aumento,
redugcdo ou manutencdo) e de exercicio fisico (minutos/semana); 3) verificagdo da educacao
alimentar prévia. A analise estatistica foi feita pelo programa Prisma 6.0. A comparagao do IMC antes
e durante a pandemia foi feita pelo teste de Wilcoxon e a distribuicao de frequéncias para os outros
parametros foi verificada pelo teste Qui-quadrado. As diferengas foram consideradas significativas
quando p<0,05. Resultados e Discussao: Foram incluidos 404 universitarios sendo 66% mulheres,
30% homens, 2% nao-binarios e 2% outros ou ndo declarados. A mediana de idade foi de 21 anos
(19-23) com idade minima de 18 e maxima de 48 anos. A prevaléncia de excesso de peso antes da
pandemia foi de 29%, destes 21% com sobrepeso (IMC: 25,00-29,99) e 8% com obesidade (IMC =
30). Durante a pandemia, a prevaléncia de excesso de peso foi de 30% (21% com sobrepeso; 9%
com obesidade). A mediana de IMC durante a pandemia se mostrou significativamente maior quando
comparada ao valor pré-pandemia (23.24 (20.72-26.50) vs 22.49 (25.03-26.03); p<0,0001). Em
relacdo ao nivel de atividade fisica, cerca de 56% dos alunos relataram redug¢éo durante a pandemia,
26% afirmaram ter aumentado e 18% sinalizaram ter se mantido. Em relagdo ao nivel de exercicios
fisicos, observamos uma leve redugdo do numero de individuos que se exercitam 2150
minutos/semana (32% vs 30%) enquanto que o numero de pessoas na faixa de 0-60 minutos/semana
aumentou (de 47% para 55%) e na faixa de 90-120 minutos/semana diminuiu (de 22% para 14%),
sugerindo que a pandemia da COVID-19 reduziu o nivel de exercicios fisicos (x>=10.1;p=0.006).
Apenas 37% dos alunos relataram ter tido aulas de conhecimento nutricional e 55% deles nao
conhecem o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira do Ministério da Saude. Conclusdo: Os
estudantes estao fisicamente menos ativos durante a pandemia, fato que pode ter contribuido para o
aumento significativo do IMC. Uma minoria de alunos teve educacéo nutricional, demonstrando a
necessidade de agbes que fomentem a aquisicdo desse conhecimento.
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Sarcopenia € uma sindrome caracterizada por uma perda gradual e generalizada da massa e da
forca muscular, caracterizada pela diminuicdo do desempenho fisico, diminuicdo de forgca dos
membros inferiores. Estima-se que 36,5% dos idosos americanos (acima de 70,1 anos) sejam
acometidos, entre os Europeus a estimativa é de 1 a 29% na comunidade e de 14 a 33% em
instituicbes de longa permanéncia, no Brasil, a prevaléncia de sarcopenia foi de 20% entre as
mulheres e de 12% entre os homens, os fatores de risco para o desenvolvimento da doenga, sdo
idade, falta de atividade fisica, alteragdes hormonais, processos inflamatérios e falhas de ativacao
neuronal'. Objetivos: Elaboragéo de protocolos de atendimento multidisciplinar que possam impactar
positivamente na qualidade de vida desses pacientes. Métodos: Revisao integrativa de literatura,
realizada nas bases de dados, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo e Periddicos Capes critérios
de exclusdo foram artigos com data anterior a 2017 e artigos que nao abordassem a equipe
multiprofissional. Resultados: A literatura refere que a inser¢do da equipe Multiprofissional na
atencao basica precisa ser fortalecida. A auséncia dos mesmos resulta em prejuizo da integralidade
da atengdo a saude. Foi, ainda, apontada a necessidade de qualificar a formag&o profissional com
educacgado permanente para a educagdo em saude, com soélida base tedrica, em uma perspectiva
critica. Visando, Protocolos efetivos, para a melhora dos pacientes sarcopenicos. Conclusodes: A
atuacado do nutricionista na atengao basica é valorizada pelas equipes e usuarios do sistema de
saude, embora sua insergdo seja ainda insuficiente e sua formagdo como educador precise ser
repensada. A nutricdo em conjunto com outros profissionais da saude desempenha papel importante
no rastreamento precoce, diagnostico tratamento e recuperagcdo dos pacientes, haja vista, que a
alimentacdo apresenta fator preditor sobre a resposta inflamatéria presente em doencgas ligadas ao
envelhecimento, e/ou aumento do ganho de massa muscular em idosos, visto que também possuem
efeitos diretos na sintese proteica muscular aumentando a sinalizagdo anabdlica®. A enfermagem tem
papel fundamental para prevengéo e diagndstico de sarcopenia, e pode auxiliar na intervengdo com
identificacao dos fatores de risco, educagdo em saude para profissionais, pacientes e cuidadores,
realizando um trabalho interdisciplinar com nutricionistas e fisioterapeutas pode se reduzir o nimero
de lesbes por quedas, dores e perda de fungdes musculoesquelético®. Os Fisioterapeutas podem
auxiliar no ganho de forga, massa muscular, reducdo de dores e diminuir a perda de fung¢des do
sistema musculoesquelético, através de protocolos de exercicios aerdbicos e de resisténcia, assim
como a elaboragéo de um treino de equilibrio e propriocepgéo para fomentar a prevengao de quedas
nessa populagdo®. Nao existem protocolos que comtemplem a abordagem realizada por uma equipe
multidisciplinar aos pacientes com sarcopenia. Desta forma, fica em evidéncia que os profissionais
nutricionistas, enfermeiros e fisioterapeutas estabelecam protocolos terapéuticos. A abordagem
multidisciplinar permite que os fatores de risco sejam observados incisivamente e as medidas
preventivas e terapéuticas iniciadas precocemente. Para tanto propoe-se elaboracao e aplicacao de
capacitagao aos profissionais inseridos na atencao primaria da saude.
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