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Introdugao: O vegetarianismo, forma de alimentagcédo que exclui o consumo de qualquer tipo de carne
animal e o individuo escolhe consumir ou ndo alimentos derivados de animais como ovos, leite € mel,
segue com importante aumento no nimero de adeptos’2. Outras nomenclaturas tém surgido para
designar pessoas que reduzem, de alguma maneira, o consumo de carne, mas nao se classificam
como vegetarianos. Um exemplo seria o termo pescovegetariano, pessoas que dos tipos de carne
consomem apenas peixes e frutos do mar®. Devido ao aumento expressivo de adeptos que reduzem
o consumo de carnes, entender como estes individuos se caracterizam e se diferenciam entre si
torna-se relevante para profissionais da saude e outras areas, para que possam conhecer esse
publico e assim propor recomendacdes assertivas. Objetivo: Descrever as caracteristicas
sociodemograficas, de estilo de vida e classificacdo nutricional de individuos vegetarianos e
pescovegetarianos. Materiais e Métodos: Estudo transversal observacional, realizado no formato
online de coleta dos dados, por meio de divulgagdo em midias sociais. Foram incluidos individuos
adultos vegetarianos e pescovegetarianos, que realizassem essa pratica alimentar no minimo ha 6
meses, e que responderam corretamente os questionarios. Foi feita analise descritiva com o calculo
de média e desvio padrdo para variaveis quantitativas e frequéncias e percentuais para variaveis
categorizadas. Resultados e discussdo: Aceitaram participar por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) 1470 individuos, destes 55,4% se declararam ovolactovegetarianos que
seguiam essa forma de alimentagéo entre 2 e 5 anos (49,3%) por razées de ética animal (56,5%). A
maioria dos individuos tinham idade entre 18 e 34 anos (77,0%), se declarava como branco (76,2%),
do sexo feminino (82,7%), da regido sudeste (78,5%), com ensino superior completo (62,3%) e renda
entre dois e cinco salarios-minimos (39,9%), sem companheiro (a) (66,6%) e ndo possuiam religido
(38,6%). Em relacdo ao estilo de vida, a maioria dos participantes ndo eram fumantes (88,7%),
relatavam um consumo de alcool de baixo risco para saude (63,6%), se declaravam como ativos
fisicamente (66,1%) e preparavam suas proprias refeicdes (72,1%). Eram na maioria, eutréficos
(67,4%), classificados pelo IMC, através do peso e altura autorreferidos, e relataram ter contado com
a ajuda de um profissional da area da salude para ajudar nas questdes do vegetarianismo/
pescovegetarianismo (64,5%). Conclusao: Observa-se que a amostra estudada apresenta um alto
nivel de instrugcdo, o que pode favorecer as caracteristicas positivas encontradas de estilo de vida e
classificagdo em eutrofia. Destaca-se também a busca por profissionais da saude para ajudar na
transigao alimentar o que pode possibilitar menos desfechos negativos no que se relaciona a caréncia
de nutrientes.
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Introducdo: Devido as consequéncias relacionadas ao impacto da pandemia, os individuos estédo
mais estressados, cansados e inseguros. Isso tem sido associado a uma maior ingestdo caldrica
através, principalmente, de alimentos processados e ultraprocessados, o que aumenta o risco de
desenvolvimento de doengas crbnicas nao transmissiveis como obesidade, hipertensao arterial,
diabetes, doencgas cardiovasculares, entre outras, cuja presenga aumenta a gravidade e a letalidade
da covid-19'2. Objetivo: Avaliar a mudanga dos habitos alimentares da populagio frente a pandemia
de Covid-19. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal realizado a partir de um
questionario com questdes objetivas e subjetivas sobre os habitos alimentares. As informagdes foram
colhidas através da plataforma Formularios Google® com divulgagao via aplicativo de mensagens. O
formulario ficou disponivel entre os dias 19 e 26 de novembro de 2020. Os dados foram tabulados em
planilha de Excel. Resultados e Discussao: Os participantes foram adultos, sendo a maioria do sexo
feminino (70,7 %) com ensino médio completo (47,2 %) e residentes do centro-oeste paulista (82 %).
Quarenta por cento dos entrevistados afirmaram melhora no habito alimentar durante a pandemia,
enquanto 59,6 % responderam piora nas escolhas alimentares. Esse maior nimero de pessoas
afirmando piora na alimentagao, provavelmente, esta relacionado a diversos fatores como o aumento
do cortisol devido ao estresse ocasionado pelo isolamento social; o0 medo em relagdo a possivel
escassez de alimentos, fazendo que aumentasse a compra de maiores quantidades de alimentos
ultraprocessados pelo fato de durarem mais’?. A indagagdo sobre o uso de suplementos antes e
durante a pandemia mostrou um aumento no uso destes a base de vitaminas e minerais. Ja que
antes da Covid-19, 10,4 % das pessoas tomavam e durante esse numero passou a ser 16,5 %.
Apesar de ser muito bem elucidado na literatura os beneficios de ter uma ingestdo adequada de
micronutrientes, ainda ndo ha evidéncias de estratégias para suplementacdo de micronutrientes
envolvendo a prevengdo ou o tratamento da Covid-19"3. Também é importante ressaltar que o
consumo de suplementagdo sem prescricdes dadas por nutricionistas ou médicos ndo € segura.
Somente 39 % dos entrevistados consomem alimentos in natura e minimamente processados duas
vezes ou mais por dia. E 13 % e 22% consomem uma e duas a quatro vezes na semana,
respectivamente. Aproximadamente 19 % da populacdo entrevistada consome alimentos
ultraprocessados todos os dias. Através dos dados sobre o consumo de marcadores de alimentagao
saudavel e ndo saudavel obtidos foi possivel perceber que a populagao estudada esta muito aquém
das recomendagbes preconizadas para uma alimentacao saudavel, baseada em alimentos naturais.
Demonstrando preocupagdes em relagdo ao desenvolvimento de complicagdes relacionadas a esses
habitos alimentares como o aparecimento de doencas crbnicas, como diabetes, obesidade,
hipertensao arterial, cancer e doencas cardiovasculares, mas também em relagao a complicacdes da
infecgdo por Covid-19. Visto que a alimentacdo baseada em grande parte ou exclusivamente de
vegetais, grdos, leguminosas ou outros alimentos derivados de plantas, tem efeito protetor para
formas mais graves da Covid-19*. Conclusio: Conclui-se uma piora nos habitos alimentares dos
brasileiros durante a pandemia da Covid-19, acendendo um alerta a populacgéo, ja que se percebe
tendencia em elevar as doengas cronicas além de aumentar a gravidade e a letalidade da covid-19.
Portanto se faz necessario os métodos preventivos como politicas publicas envolvendo educagao
alimentar e nutricional.
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Introducgdo: Sabe-se que as criancas sao vulneraveis a deficiéncia nutricional devido ao rapido
crescimento e a imaturidade fisioldgica e imunoldgica que possuem'2. Nesse contexto, o estado
nutricional configura-se como um fator importante extremamente importante, visto que a anemia e a
desnutricdo infantil caracterizam-se como graves problemas de saude publica, gerando gastos
onerosos ao sistema de salde’. Objetivo: Analisar a prevaléncia de internagdes hospitalares devido
a anemia por deficiéncia de ferro, outras anemias, casos de desnutricdo, sequelas de desnutrigao e
de outras deficiéncias nutricionais em criangas de até nove anos no estado de Sao Paulo, nos ultimos
quatro anos. Materiais e Métodos: Estudo retrospectivo, de carater quantitativo analitico, por meio
de dados coletados do Sistema de Informagbes Hospitalares (SIH) no DATASUS. A busca se
restringiu aos casos de internagbes entre 2017 e 2020, tendo como causa a Anemia por deficiéncia
de ferro, outras anemias, Desnutrigdo, Sequelas de desnutricdo e de outras deficiéncias nutricionais
em criangas de até 9 anos. Resultados e Discussao: De 2017 a 2020, 582 criangas foram
internadas devido Anemia por deficiéncia de ferro, 7.437 por outras anemias, 1.604 devido a
desnutricdo e 2 com sequelas de desnutricao e de outras deficiéncias nutricionais. O ano de 2019 é o
que mais apresenta internacdes (2.674). A faixa etaria mais atingida em todos os anos analisados é a
de 1 a 4 anos de idade. O ultimo ano avaliado (2020) apresentou queda (31,7%) no numero de
criangas internadas devido a Anemia por deficiéncia de ferro, outras anemias e a Desnutricdo. Nesse
contexto, a desnutricdo afeta principalmente populagdes de baixa renda, onde as maes possuem
baixa escolaridade, além de pouco acesso a informagdes sobre uma dieta equilibrada para seus
filhos. Verifica-se que a caréncia nutricional ocorre devido a digestao de alimentos carentes ou pobres
em ferro, aliado ao desmame precoce do aleitamento materno, ja que apenas 42% das criangas
menores 6 meses de idade sdo amamentadas exclusivamente®. No organismo, as consequéncias da
deficiéncia de ferro vao desde a perda de apetite e disturbios neuropsicomotores até aumento na
suscetibilidade ao desenvolvimento de infecgdes e suas repeticdes em curto periodo de tempo'. Ja a
desnutrigdo é agravada e agravante em infec¢des de repeticao e ainda é associada a niveis elevados
de morbimortalidade ocasionando consequéncias também no desenvolvimento infantil com alteragdo
cognitiva e de crescimento, sistema imune debilitado e capacidade reprodutiva baixa na idade adulta®.
Conclusao: Apesar da queda no numero de casos em criangas, condi¢gdes preveniveis como a
Desnutricdo e a Anemia ndo deveriam mais existir no estado. Assim, torna-se necessario a
capacitagao dos profissionais que atuam na Atencao Primaria a Saude, a implantacao de acdes de
educacao em saude voltadas para a comunidade.
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Introducao: Um estudo recente detectou que a confianga nas habilidades culinarias foi inversamente
proporcional ao consumo de alimentos ultraprocessados pelas criangas®. Além disso, sabe-se que o
habito de cozinhar promove autonomia, autocuidado e estimula habitos alimentares mais saudaveis?.
Assim, com base na literatura, é possivel supor que pais com boas habilidades culinarias tenham
criangas com melhor estado nutricional, em comparagdo aqueles com menores habilidades
culinarias®. Considerando o aumento da prevaléncia de obesidade infanti em termos globais?*,
conhecer as habilidades culinarias dos responsaveis pela alimentagéo das criancas passa a ser muito
relevante®. Objetivo: Investigar a associagdo entre as habilidades culinarias do responsavel pelas
refeicdes e o estado nutricional de criangcas em idade pré-escolar. Materiais e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal que avaliou as habilidades culinarias de 115 responsaveis (94% eram a mée)
por criangas entre dois e seis anos de idade, matriculadas em pré-escolas publicas do municipio
paulista. A coleta de dados antropométricos (peso e altura) ocorreu antes da pandemia de covid-19 e
foi realizada por graduandas de nutricdo, treinadas e supervisionadas por uma das autoras. Com tais
medidas foi calculado o escore-Z de IMC da crianga, classificado segundo o padrdo da OMS, 2006°.
Ja durante o inicio da pandemia, foi aplicado ao responsavel pela alimentacdo da crianga um
questionario, com 10 perguntas, que afere habilidades culinarias’, gerando um escore que varia de
0-100 pontos, em que quanto maior a pontuacao, maiores as habilidades. Essa aplicacao foi feita por
telefone, devido as restricdes decorrentes da pandemia. As andlises foram realizadas no software
SPSS v2.0, com as diferengas de estado nutricional segundo tercis do escore de habilidades
culinarias avaliadas pelo teste Qui-quadrado de Pearson, adotando-se p<0,05 como nivel critico.
Resultados e Discussao: A pontuacdo média da escala de habilidades culinarias foi de 80,11
(desvio-padrao 14,9; minimo 33,3 e maximo 100), com pequena variagdo segundo o estado
nutricional da crianga. A proporgdo de criangas que apresentaram obesidade foi de 4,8% e 16,7%
apresentaram excesso de peso (sobrepeso ou obesidade). Nao houve diferenga na propor¢édo de
criangas com excesso de peso ou com obesidade segundo os tercis do escore de habilidades
culinérias, p=0,834 e p=0,853, respectivamente. O escore de habilidades obtido foi préximo do
reportado por Martins et al., 2020 para pais de escolares entre 7 e 8 anos que frequentavam escolas
particulares do municipio de Sao Paulo. A auséncia de associagdo entre as habilidades culinarias
maternas e o estado nutricional das criangas indica que outros fatores precisam ser investigados.
Conclusao: As méaes de pré-escolares apresentam escore médio de habilidades culinarias elevado,
semelhante ao reportado para pais de escolares que frequentam o ensino privado e, ao contrario da
hipétese, ndo houve associagdo entre o escore de habilidades culinarias e o estado nutricional das
criangas.
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Introducgdo: A pandemia de COVID-19 impactou o cotidiano das pessoas em diversos aspectos. O
isolamento social provocou a maior permanéncia das pessoas em suas casas, 0 que resultou em
mudancas em suas rotinas, dentre as quais destaca-se a alimentacido. Fatores como reducao na
renda familiar e, consequentemente, menor aquisicdo de determinados alimentos, podem afetar os
habitos alimentares negativamente. Assim como a maior preocupag¢do com a saude e melhora da
imunidade em um contexto de pandemia podem ter influéncia em melhores escolhas. Objetivo:
Investigar mudancas de praticas alimentares de usuarios da ateng¢do primaria a saude durante a
pandemia de COVID-19. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado em 10
unidades de Atencdo Primaria a Saude, na cidade de Avaré — SP. As mudangas nas praticas
alimentares no periodo de pandemia foram investigadas através de relato dos usuarios, com
aplicagcado de questionario socioecondmico, de consumo alimentar, assim como questdes relativas as
mudangas de praticas alimentares nesse periodo. A selecdo das unidades ocorreu mediante carater
geografico, para abranger todas as regides do municipio, informagéo esta repassada pela Secretaria
de Saude. As entrevistas foram realizadas por alunos de graduagdo em Nutricdo previamente
treinados, na propria unidade de saude, em dias de atendimento médico, até 0,5% da populagédo de
abrangéncia de cada unidade de saude ser atingida, totalizando 207 usuarios, maiores de 18 anos,
de ambos os sexos, que assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. Foram realizadas
anadlises descritivas no programa SPSS v.20.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (FMB-UNESP) sob parecer n° 4.552.389. Resultados e discussao: Do total de usuarios
entrevistados, 73,9% eram do sexo feminino, e 40,1% possuiam ensino fundamental incompleto, com
média de idade de 47,9 anos. Observou-se que, 67,6% dos entrevistados ou alguém de sua
residéncia ndo perdeu o emprego, ou atividade remunerada no periodo, porém, 47,3% relataram que
houve reducdo da renda. Sobre mudancas no consumo de algum alimento ou grupo alimentar (sem
discriminagéo de qual), mais da metade (59,9%) referiu que teve redugéo e 52,2% relataram aumento
de consumo.Também foi observado que 38,2% dos usuarios relataram dificuldades financeiras para a
aquisicdo de alimentos, dos quais 70,1% inferiram nao possuir tal dificuldade antes do inicio da
pandemia. O consumo de carne teve reducéo de 60,4%, sendo que 94,4% relataram que ocorreu por
questdes financeiras. Mais da metade dos entrevistados (52,2%) alegaram ter cozinhado mais em
casa neste periodo. Recentes estudos apontam que, a pandemia de COVID-19, implicou em aumento
dos comportamentos de risco a saude, dentre os quais citam o aumento do sedentarismo, do
consumo de bebidas alcodlicas e do tabagismo’. Além do mais, mostram que, dentre as principais
mudangas nos habitos alimentares, destaca-se o aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados, com alta densidade energética, ricos em acglcares e gorduras® Conclusdo: A
pandemia de COVID-19 refletiu em mudancas nas praticas alimentares dos usuarios da Atencao
Primaria a Saude, alterando o consumo de determinados alimentos ou grupos alimentares. Este
achado endossa a necessidade de compreensdo das mudangas alimentares nesse periodo, desde
para a formulacdo de politicas publicas, como subsidiar orientagdes alimentares efetivas, tanto
durante o contexto da pandemia como também apds a sua resolugao.
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