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Introdugéao: A doenca hepatica gordurosa nao alcodlica (NAFLD) € uma enfermidade cronica do
figado que esta associada a obesidade que, normalmente, € decorrente do consumo de dietas ricas
em agucar e gordura. Processos fisiopatologicos que envolvem a NFLD, podem ser desencadeados
pelo estresse oxidativo, inflamagéao e alteragées metabdlicas, condigdes envolvidas tanto na
obesidade como no desequilibrio alimentar. Composto bioativos presentes nos alimentos nao
processados, tém se destacado como potenciais agentes na prevencao/ tratamento de diversas
doencas. O gama orizanol (yOz) é o principal componente do arroz integral e, por apresentar acao
anti-inflamatéria e antioxidante, pode modular os fatores que contribui para a evolugdo da NAFLD.
Objetivo: Verificar o efeito da adigdo de yOz na dieta rica em agucar e gordura na prevengao de
fatores de risco para NAFLD. Materiais e métodos: 24 ratos Wistar machos foram distribuidos em 4
grupos (n=6): G1- dieta padrao (DP), G2- dieta padréo + yOz (DP+yOz), G3- dieta rica em
carboidratos e gordura (HSF) e G4- dieta rica em carboidratos e gordura + yOz (HSF + yOz) durante
30 semanas (CEUA 1310/2015). O yOz foi acrescentado na ragdo na concentragao de 0,5%. Ao
término do experimento, foram avaliados: indice de adiposidade, niveis de triglicerideos, resisténcia a
insulina (HOMA-IR), niveis hepaticos de fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), interleucina-6 (IL-6),
malonaldeido (MDA) e proteinas carboniladas. Comparagao: ANOVA Two Way com post-hoc de
Tukey, p<0,05. Resultados e discussao: G3 apresentou aumento no indice de adiposidade,
dislipidemia, resisténcia a insulina, aumento de citocinas no tecido hepatico, MDA e de proteinas
carboniladas em comparagédo ao G1. Com excegao das proteinas carboniladas, G4, que recebeu
yOz, apresentou prote¢ao contra todos os fatores quando comparados ao G3, mostrando menor
indice de adiposidade, menores niveis de triglicerideos, HOMA-IR, citocinas inflamatérias e MDA
hepaticos. Conclusdo: O consumo de yOz foi efetivo em prevenir os fatores de risco da NAFLD,
mostrando-se um potencial terapéutico preventivo no controle da doenca.
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Introdugéo: O atual processo de transi¢éo nutricional somado ao sedentarismo tem sido associado
ao desenvolvimento da sindrome metabdlica (SM). A SM é um conjunto de fatores envolvendo a
obesidade abdominal, hiperglicemia, dislipidemia e hipertensdo arterial sistémica, os quais se
associam ao risco de doengas cardiovasculares . Uma vez que o estudo em humanos ¢é limitado,
torna-se relevante o desenvolvimento e caracterizacdo de um modelo animal, que permita investigar
novos mecanismos e estratégias terapéuticas. Objetivo: Caracterizar o modelo animal, com ratos
Wistar, de sindrome metabdlica induzida pelo consumo de dieta ocidental. Materiais e métodos:
Ratos Wistar machos (n=30, + 180g) foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos (n=15) para
receberem ragdo controle + agua (grupo controle, C), ou ragdo rica em carboidratos simples e
gordura + 4gua de beber acrescida de 25% de sacarose (Grupo High Sugar-Fat Diet, HSF). As duas
dietas foram produzidas de acordo com Francisqueti et al. (2017)%. O periodo experimental teve
duragéo de 30 semanas e a oferta de agua e ragao foi ad libitum. Os animais foram avaliados quanto:
1) perfil nutricional: consumo de agua (ml/dia), racéo (g/dia), ingestéo caldrica (kcl/dia), peso corporal
(9) e indice de adiposidade; 2) componentes da SM: presséo arterial sistélica (método indireto de
plestimografia caudal), glicemia caudal em jejum (glicosimetro), insulina plasmatica (ELISA),
triglicerideos plasmaticos (teste enzimatico colorimétrico) e resisténcia a insulina (calculo do
Homeostasis Model Assessment — Insulin Resistance [HOMA-IR]). A comparagao entre os grupos foi
realizada por meio Teste t de Student ou Mann Whitney Rank Sum Test. O nivel de confianga utilizado
foi de 95%. Resultados e Discussdo: O grupo HSF apresentou maior ingestdo de agua contendo
adigdo de acucar, por isso, mesmo tendo consumindo menos ragéo, a ingestao calérica foi maior. O
grupo HSF apresentou maior eficiéncia alimentar, explicando o maior peso corporal e indice de
adiposidade apresentado nesse grupo quando comparado ao grupo controle. Com relacdo aos
componentes da SM, o grupo HSF apresentou aumento de peso corporal, PAS, hipertrigliceridemia,
hiperglicemia, e resisténcia a insulina em relacdo ao grupo C. Conclusao: O modelo experimental
dietético utilizado nesse trabalho se mostrou eficaz na indu¢gdo da SM em ratos Wistar machos, e,
portanto, pode ser usado para investigagdo das complicagbes associadas a ela, bem como de novos
mecanismos e ferramentas terapéuticas. CEUA:1337/2019
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Introdugao: Atualmente, a doxorrubicina € o principal agente quimioterapico utilizado no tratamento
de diversos tipos de cancer'. Apesar de ser altamente efetivo, o tratamento com esta droga é
acompanhado por diversos efeitos colaterais, dentre eles, alteragdo no perfil lipidico sérico®. A
hiperlipidemia induzida pela doxorrubicina pode levar a lipotoxicidade cardiaca e favorecer o
desenvolvimento de alteragbes cardiovasculares e contribuir para a fisiopatologia da cardiotoxicidade,
principal complicagdo do tratamento com o quimioterapico. Nesse sentido, a suplementacgao de acido
graxo 6mega-3 poderia ser uma estratégia de atenuacdo desta complicacdo, uma vez que esta
relacionado com a modulagio do perfil lipidico®. Objetivo: Avaliar a influéncia da suplementagdo de
acido graxo émega 3 no perfil lipidico de ratos tratados com doxorrubicina. Materiais e Métodos: 58
ratos Wistar machos foram alocados em 4 grupos: Controle (C; n=14), Doxorrubicina (D; n=16),
Omega 3 (W; n=14) e Doxorrubicina + 6mega 3 (DW; n=16). Os animais dos grupos W e DW
receberam 400mg/kg/dia de acido graxo dmega 3 comercial (Essential Nutrition®) durante 6 semanas
via gavagem. Os animais dos grupos C e D receberam agua filirada no mesmo volume e pela mesma
via de administragdo dos animais tratados. Os animais do grupo D e DW receberam doxorrubicina
3,5kg/kg IP, uma vez por semana, totalizando 14mg/kg, a partir da 2° semana de inicio do tratamento
com 6mega 3. Ao final das 6 semanas, os animais foram submetidos & eutanasia por meio de dose
excessiva de tiopental (120mg/kg, IP), o sangue foi coletado e centrifugado para obtengéao do soro,
que foi armazenado a -80° C até o momento das analises. As concentra¢des séricas de colesterol
total (CT), lipoproteina de alta densidade (HDL) e triglicérides (TG) foram quantificados por método
enzimatico calorimétrico (Bioclin, Minas Gerais, BR). A analise estatistica foi realizada por ANOVA de
duas vias, seguida de pos-teste de Holm-Sidak e foi considerada significancia estatistica de 5%.
Resultados e Discussdo: A administragdo de doxorrubicina levou ao aumento das concentragdes
séricas de todas as fragdes lipidicas e a administragdo de acido graxos 6mega 3 nao teve qualquer
efeito no perfil lipidico (CT [C: 60,0 + 7,72]; [D: 188 £ 108]; [W: 58,8 + 12,2]; [DW: 251 + 76,8] mg/dL;
pD= <0,001, pW= 0,372, pi= 0,088; HDL-c [C: 27,3 + 3,37]; [D: 45,1 + 17,8]; [W: 27,2 £ 5,15]; [DW:
55,9 + 18,0] mg/dL; pD= <0,001, pW: 0,241, p= 0,200; TG [C: 124 + 33,0]; [D: 350 + 253]; [W: 118
53,0]; [DW: 601 + 375] mg/dL; pD= <0,001, pW: 0,170, pi= 0,050). Apesar de nio haver diferenga
estatisticamente significante, a administracdo de acido graxo dmega 3 concomitante ao tratamento
com doxorrubicina parece piorar o perfil lipidico desses animais, com aumento importante de CT e
TG.

Conclusado: A administracdo de émega 3 nao foi capaz de atenuar a dislipidemia induzida pela
doxorrubicina.
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Introdugado: A sindrome metabdlica (SM) € um conjunto de fatores de risco cardiometabdlicos
representados pela obesidade central, hipertensao arterial, hiperglicemia e dislipidemias.! O fruto da
Bergamota (Citrus bergamia) apresenta potencial terapéutico ndo farmacoldgico para a SM?. No
entanto, estudos mostram que, para algumas plantas, a composicéo fendlica da folha é semelhante a
do fruto ou até mesmo mais rica ou superior. Estudo realizado por nosso grupo de pesquisa, mostrou
que o extrato das folhas de Bergamota (Fo) € superior em compostos bioativos comparados ao
extrato do fruto®. Sendo assim, como ndo existem trabalhos com as folhas desse citrus, é interessante
investigar o efeito terapéutico dessa parte da planta na SM. Objetivo: Verificar o comportamento dos
paradmetros que compde a Sindrome Metabdlica em resposta a administragcdo do Fo. Materiais e
Métodos: Ratos Wistar machos (n=40), com 30 dias foram distribuidos em dois grupos para receber
de dieta controle (C; n=20) e dieta rica em acucar e gordura (HSF; n=20) com sacarose na
concentragao de 25% durante 20 semanas. Apds esse periodo, foi detectada a SM e entdo, os
animais foram realocados aleatoriamente para receber dieta controle +placebo (C; n=9), dieta
controle + Fo (C+ Fo; n=10), dieta HSF + placebo (HSF; n=10) e dieta HSF + Fo (HSF + Fo, n=10)
por 10 semanas, totalizando 30 semanas de experimento. O Fo e o placebo (agua potavel) foram
administrados por gavagem na concentragdo de 50mg/Kg. Foram avaliados os parametros da SM em
20 semanas para fins diagnostico e em 30 semanas, para constatar o efeito do contra tratamento com
Fo. Foi realizado teste t independente em 20 semanas e em 30 semanas, ANOVA two-way ou teste
de Kruskal-Wallis. p<0,05. Resultados e discussdo: Na 20? semana foi diagnosticada a SM
demonstrada pela glicose de jejum (C:86,3t8,4 vs HSF:99,6+10,3 p<0,0071), triglicerideos
(C:85,3143,5 vs HSF:155,7+70,3 p<0,001) e pressdo arterial sistolica (C:116,1+4,53 vs
HSF:136,8+9,5 p<0,001). Na 30% semana, o tratamento com Fo diminuiu os niveis de glicose de jejum
(HSF:103,545,9 vs HSF+F0:89,5 7,2 p=0,006) e triglicerideos (HSF:126,25+24,1 vs HSFB:85,0+20,5
p<0,007), e ao mesmo tempo, aumentou os niveis de HDL-colesterol (HSF:19,5+3,0 vs
HSFB:24,3+3,02 p<0,0071). Conclusao: O extrato da folha de bergamota melhorou os pardmetros da

sindrome metabodlica, revertendo o quadro dessa doenga. (CEUA: 1337/2019).Bibliografia:
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Introducdo: Os macronutrientes, em especial proteinas, possuem efeito direto no crescimento,
reparo € manutengéo de tecidos, sendo extremamente importantes em todas as fases de formacéo e
desenvolvimento pelas suas fungbes estruturais e funcionais. A ingestdo proteica materna
inadequada em fases essenciais como na gestagdo e lactagdo, pode levar & programacéo fetal,
trazendo consequéncias na prole a curto e longo prazo, afetando o peso corporal ao nascer, maior
risco a doengas crénicas nao transmissiveis na vida adulta como problemas cardiacos, reprodutores,
sindrome metabodlica, e alteragbes no tecido muscular esquelético’. Assim, o melhor entendimento
dos mecanismos alterados pelo aporte energético e proteico inadequados pela restricao proteica
perinatal se faz necessario, visando a qualidade de vida e longevidade da prole. Objetivo: Esse
estudo teve como objetivo avaliar as alteragdes morfolégicas, génica (MRNA de genes catabdlicos) e
e protedbmica (proteinas do metabolismo energético e lipidico) no musculo Séleo (SOL) de ratos
submetidos a restricdo proteica materna gestacional e lactacional. Materiais e Métodos: Ratos
machos foram divididos de acordo com as dietas normocaléricas maternas durante toda gestacéo e
lactagdo em: Grupo Controle (GC) proveniente de maes que receberam dieta normoproteica
(17%-controle), e Grupo Restrito (GR) proveniente de maes que receberam dieta hipoproteica (6%-
restrito). No dia pos-natal (DPN) 21, todos os animais receberam dieta normoproteica e no DPN150,
parametros anatdémicos foram mensurados, os animais receberam a morte humanitaria e amostras do
musculo SOL foram coletadas e armazenadas adequadamente para analises: morfoldgica (Area de
seccao transversal - AST das fibras musculares, n=8), molecular (RT-gPCR, n=8) para marcadores
catabolicos (Mafbx e Murf1) e protedmica (n=triplicata bioldgica e técnica), para investigar possiveis
proteinas envolvidas com o metabolismo energético e lipidico. Foi considerado valor de p (valor de
p<0.05 para down-reguladas e p>0.95 para up-reguladas) para determinar as proteinas
diferencialmente expressas (PDE). Os termos enriquecidos envolvendo as PDE relacionadas ao
metabolismo energético e lipidico foram selecionadas a partir da plataforma Kobas 3.0 levando em
consideragdo o valor -log10(padj>0,05) = 2.0. Resultados e Discussdo: Os animais do GR
apresentaram menor peso corporal ao nascer e no DPN 150 observamos menor peso e gordura
corporal. Observamos a diminuigdo do catabolismo muscular aos 150 dias, demonstrado pelo
aumento na AST das fibras musculares acompanhada pela menor expressao génica dos marcadores
de Mafbx e Murf1i. A andlise protedmica mostrou 158 PDE, sendo 58 up-reguladas, 11 delas
relacionadas com metabolismo energético e 9 com o metabolismo lipidico; 100 PDE se encontravam
down-reguladas, com 27 envolvidas com o metabolismo energético e 4 com o metabolismo lipidico.
Proteinas relacionadas a B-oxidagcéo de acidos graxos estavam super expressas nos animais do GR,
envolvendo proteinas relacionadas ao transporte de Acil-CoA mitocondrial (DBi) e enzimas
responsaveis por esse processo (HADH e ACADS), enquanto a via glicolitica e o ciclo do acido citrico
estavam desreguladas negativamente devido a grande quantidade de enzimas envolvidas em ambos
os processos (PFKM, ALDOA, TPI, GAPDH, PGK1, PGAM2, ENO, PKM, CS, ACO2)2. Conclusio: A
restricdo proteica materna diminuiu o peso corporal dos animais ndo havendo recuperado apos a
normalizagdo da dieta, diminuiu o catabolismo muscular, desregulou negativamente a via glicolitica e
aumentando a B-oxidag&o de acidos graxos no musculo SOL.
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