Educacgao nutricional - 2021

Intervencgao Nutricional em Clinica de Nutricao Universitaria:
NutriAgcao em tempos de pandemia por Covid-19

Leticia Petean Trazzi de Souza Mariano', Ana Paula de Sousa Flor?, Karla Fontes Herreria dos
Santos?, Stéfanny de Carvalho?, Valéria Nobrega da Silva Franco®.

'Graduagdo em Nutricdo, Centro Universitario Toledo, UNITOLEDO - Aracatuba, SP,
leticiapetean@hotmail.com.

2Graduagdo em Nutrigido, Centro Universitario Toledo, UNITOLEDO - Aragatuba, SP.

’Doutora em Ginecologia, Obstetricia e Mastologia, Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho, UNESP - Botucatu, SP. Docente curso de Nutricao, Centro Universitario
Toledo, UNITOLEDO — Aragatuba, SP.

Introducgao: Frente a pandemia da COVID-19, em resposta ao enfrentamento da emergéncia de
saude publica de importancia nacional e internacional, o Ministério da Saude determinou medidas de
isolamento®’. Dentre as consequéncias do isolamento, destacou-se o aumento da miséria e da fome,
comprometendo a garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional™*, além de agravar efeitos
psicologicos®. Neste contexto, tem sido recomendado iniciativas de educagao alimentar e nutricional
que orientem e estimulem a adog¢do/manutencdo de habitos alimentares saudaveis para toda a
familia®>®®°. Objetivo: Desenvolver e implantar um programa de intervengdo nutricional em tempos de
pandemia por COVID-19 com pacientes de uma Clinica de Nutrigdo Universitaria. Materiais e
métodos: Os pacientes cadastrados na clinica foram convidados a participar do programa e
receberam orientagdo via Whatasapp para preencher questionario eletrénico desenvolvido pelo
Google Forms com base em questionarios ja validados na literatura cientifica. Dessa forma, foi
possivel desenvolver um programa de intervencdo nutricional focado nas reais necessidades e
problemas dos pacientes. Resultados e Discussodes: A participagcao dos pacientes foi predominante
ao sexo feminino (65,5%), com intervalo de idade de 23 a 73 anos. A hipertensao arterial sistémica
(HAS) foi a comorbidade mais observada, com 31%. Com o cendrio pandémico, 37,9% tiveram
diminuicdo na renda salarial mensal. Em relagdo ao auxilio emergencial, concedido pelo governo,
65,5 % dos pacientes ndo receberam. Na qualidade do sono e problemas emaocionais, 20,7%
relataram o agravo dos sintomas. Houve aumento do consumo de alimentos por delivery, como pizza,
hamburguer, acgai, comida japonesa e pratos brasileiros. Destacou-se que 20,7 % dos pacientes
utilizam agua com vinagre e 13,8% agua com sabdo para higienizar os alimentos. Com base nesses
resultados, foram desenvolvidos 4 materiais educativos. Dois videos foram elaborados, um com
orientagbes de higienizagdo e armazenamento dos alimentos, e outro com dicas para alimentagao
saudavel e econdbmica em tempos de pandemia. Como terceiro material, foi desenvolvida uma cartilha
ilustrada para auxiliar nas escolhas dos alimentos de forma saudavel. Por fim, duas receitas para
estimular a reducéo de sodio na alimentagéo para controle da HAS, o gersal e o sal de ervas. Todos
os materiais foram enviados aos pacientes através de um grupo de WhatsApp, para promover a
interagcao e orientagbes no periodo de 6 meses. Conclusado: Os pacientes apresentaram algumas
mudangas no padrao alimentar, qualidade de sono e auséncia de conhecimento na higienizagao dos
alimentos. A intervengdo nutricional utilizando os materiais de apoio desenvolvidos, contribuiu na
informagao direcionado aos reais problemas dos pacientes. Assim, mesmo com o distanciamento
social, por meio de recursos digitais, todos receberam educagao alimentar e nutricional de forma
rapida e eficiente.
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