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FLUXO DE CONSCIENCIA E O CONHECER: UM DIALOGO ENTRE
A TEORIA PROJETIVA E O VINCULO K EM BION
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Resumo

Ao delinear o conceito de dominio estendido da consciéncia, no campo da teoria projetiva, €
propor o modelo de fluxo de consciéncia, Pereira Jr (2018) apresenta o ensejo de didlogo com
outras linhas de estudo sobre a consciéncia, incluindo a psicanalise. Investiga-se, neste trabalho,
as bases e teorias do psicanalista Wilfred Bion sobre o conhecer, seus alicerces na refutagao
dos canones da indugdo légica, e as caracteristicas desse fendmeno como relagdo e experiéncia
emocional de um sujeito vivo. S3o revisados os derivados epistemoldgicos sobre essa
teorizacao, envolvendo as variagdes e flutuagdes de nivel de abstratividade das formulagoes,
necessarias para aproximagao da realidade. Em seguida, ¢ feita revisdo sobre o conceito de
dominio estendido da consciéncia, suas bases tedricas e epistemoldgicas na teoria projetiva da
consciéncia, € o modelo de fluxo de consciéncia proposto para observar a variagdo do grau de
autoconsciéncia. Durante esta revisdo, ¢ buscado didlogo com a investigacdo de teoria
psicanalitica apresentada, reiterando e enriquecendo as bases para o modelo de fluxo de
consciéncia.

Palavras Chaves: Projecao, Consciéncia, Fluxo, Conhecer, Psicanalise.

1 Introducao

Pereira Jr (2018), em seu trabalho sobre a teoria projetiva da consciéncia, propde o
conceito de ECD, ou dominio estendido da consciéncia, compreendendo o espago fenoménico
entre os sensos de self e de mundo que tem o sujeito em seu centro. O senso de mundo ocorre
na projecao perceptiva, no mundo real, dos objetos apreendidos pelos sentidos, e o de self pela
projecao interoceptiva da imagem que o sujeito faz de si. Traga o modelo de fluxo de
consciéncia, entre atividades conceituais e ndo-conceituais, como compreensdo do processo de
desenvolvimento de autoconsciéncia, porém apresenta o dilema cognitivista entre o sentir e o
pensamento de elevada ordem como contraponto presente.

Sandler (2006) circunscreve a epistemologia como o estudo do conhecimento e de
teorias que o validam, bem como de seus obstaculos, cumprindo papel de prover ferramentas
para a ciéncia submeter suas teorias e métodos a escrutinio critico. A necessidade do saber,

afirmada por Aristoteles e Kant, direciona esforcos da humanidade no sentido de tentar

1 Médico psiquiatra na Faculdade de Medicina de Marilia, mestrando em filosofia pela Universidade
Estadual Paulista, Marilia, SP - Brasil.
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apreender a realidade em-si; seus resultados, porém, ndo dispensam tal escrutinio. Wilfred Bion
destaca-se, na psicandlise, por seu amplo estudo sobre os instintos epistemofilicos do humano,
bem como na investigacdo de um sistema epistemologico ao qual se possam submeté-los.

Bion (1962, 1963a, 1963b, 1979) explora o conhecer como relagdo entre um sujeito e
um objeto, que ndo sO possibilita formulagdes sobre o segundo, como altera a relagdo do
primeiro consigo € com o mundo. Embora o processo de abstragdo lhe seja intrinseco, por ser
uma relacdo, envolve necessariamente vivéncias subjetivas e experiéncias emocionais.
Investiga o processo de inducao ldgica, partindo da refutacao de Bradley a seus canones, a partir
da interrogagdo continua sobre a verificabilidade de hipoteses levantadas. Propde que a
experiéncia do conhecer induz inquietacdes, cuja necessidade de respostas leva a formulagao
de hipdteses generalizantes. Demonstra ampla variacao de abstratividade no conteudo acessado
conscientemente, bem como sua dependéncia intrinseca de fendmenos emocionais, ¢ a
importancia epistemologica em suas flutuagdes.

Pereira Jr (2018) adota o monismo reflexivo de Velmans e a perspectiva de ponto de
vista de Nagel, que delineiam sua base epistemolégica, expandindo o conceito do ‘sentir’ como
experiéncia da sensorialidade e das emocgdes. Nesse trabalho, o autor convida dialogos com
diversas areas do conhecimento sobre a teoria reflexiva, incluindo a psicanalise. Por encontrar
aproximagdo relevante do modelo de fluxo de consciéncia com o processo do conhecer

investigado por Bion, opta-se, no presente trabalho, pela elaboragao deste didlogo.

2. O Conhecer

Bion (1962) delineia o conhecer (K) como um vinculo entre sujeito (x) € objeto (y) - este
ultimo podendo ser inanimado, vivo, ou até mesmo o proprio sujeito tomado, por si, como
objeto. Sendo uma relagao, haveria equivoco em supor um senso de finalidade, qual seja, que
0 sujeito possui um fragmento de conhecimento do objeto. Ao invés disso, o autor descreve esta
relacdo como um estado do sujeito de vir a conhecer o objeto, e deste, de vir a ser conhecido
pelo sujeito.

Existindo um vinculo genuino do tipo ‘x K y’, deve haver, entdo, um compromisso com
a verdade. Defendem-se crengas de que um compromisso tal pode ser atingido por uma
perspectiva cientifica, cujas técnicas empregadas demonstram sucesso, principalmente, se ‘y’ é
um objeto inanimado, e se ‘x’ pode se fazer aproximar ao inanimado, como no uso de uma
maquina. Nesse caso, o valor da verdade parece ser inerente a um dado estatistico, ou mesmo a
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um registro verbal que aparente distanciar-se do julgamento humano. No objeto vivo, porém, a
situacdo ¢ outra. Conforme aponta Pereira Jr (2018), na filosofia contemporanea, a realidade
apresentacional da experiéncia vivida vem sendo amplamente referida como mundo da vida, a
medida em que o conceito cartesiano de substiancia pensante cede lugar a conceitos
experienciais.

Bion (1962) observa que a investigacdo de ‘y’ relacionada a sua capacidade de contato
com a realidade depende, necessariamente, de ‘x’ ser também um sujeito vivo, caracteristica a
qual lhe imputa, simultaneamente, todas as fragilidades envolvidas numa empreitada de tomar
como objetivo o que ¢ subjetivo. Diante disso, a questio sobre ‘como pode um sujeito conhecer
qualquer coisa’ deve envolver uma inquieta¢do, uma experiéncia emocional correspondente a
uma frustragao.

Frente a frustracao, dependendo da capacidade da personalidade do sujeito em tolera-la,
podem ser tomados dois tipos de escolhas intencionadas a remoc¢ao da dor: evasdo da frustragao,
ou modificagdo da realidade frustrante. A modificacdo pode partir do uso da relagdo ‘x Ky’ no
sentido de conduzir a outra situagdo, na qual ‘x’ possui um fragmento de conhecimento
denominado ‘y’. A evasao, por sua vez, pode ser atingida pela substituicao do sentido da relagao
‘x Ky’ pela crenga de que ‘x possui um fragmento de conhecimento denominado y’ - repudiada
anteriormente pelo autor. Desta forma, subtraem-se as inquietagdes contidas na experiéncia
emocional originalmente representada, trocando-a pela suposicdo de uma outra experiéncia,
indolor: ocorre, neste processo, uma negagao da realidade ao invés de se tentar afirma-la.

Nessa sorte de manobra, o grau de abstracdo do conhecimento - ou do enunciado que se
pretende fingir como um - cede relevancia ao uso que ¢ feito do mesmo, que se pode chamar
de resisténcia. Embora nao haja uma fuga como a¢ao motora, hd uma transformacao da adogao
dos valores de verdade ou falsidade, que passam a se confundir aos de prazer ou dor,
caracterizando a evasao como dindmica do pensar. Encontram-se, nessa categoria, afirmacdes
que cumprem a fun¢do de aliviar a ansiedade diante de algo que, por tras dela, pode ser
desconhecido e ameagador. Pode ser defendida uma hipdtese sabidamente falsa, agindo como
barreira contra a ansiedade antecipatoria de qualquer outra ideia que possa vir a tomar-lhe o
lugar.

Em ‘Cogitagdes’, publicacao post mortem de um conjunto de notas produzidas ao longo
de sua vida e estudos, Bion (1979) investiga o processo de indugdo, apontando que o sucesso
de uma ciéncia depende mais de sua validacao como técnica de descoberta do que apenas do
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conhecimento por ela gerado. Este ultimo ¢ sempre alvo de substitui¢do, cuja agdo de trazer
novos achados torna-se critério para julgamento da vitalidade daquela.

O autor pontua que uma generalizagao ¢ induzida por um conjunto de instancias, porém
sua conclusao parece nao se passar de uma mera hipdtese, mesmo que possa ser usada como
premissa para um conjunto de dedugdes. Elas proprias se derivam de outras hipdteses: em ‘todo
homem ¢ mortal’, por exemplo, o termo ‘homem’ ja ¢ uma hipdtese ou generalizagdo. A
combinagdo dos termos em uma sentenca tal, entdo, tem também caracteristica hipotética.

Uma caracteristica fundamental de uma generalizacao ¢ poder ser utilizada na dedugao
de particularizagdes: Se ‘Todo homem ¢ mortal’ e ‘Socrates ¢ homem’, entdo ‘Socrates €
mortal’. Considerar que a primeira premissa seja resultado de uma indugdo, porém, implica na
crenga de que ela foi obtida por observagdes do tipo ‘muitos homens morreram’. Aponta nao
ser razoavel assumir que se tenha observado ‘muitos homens morrerem’ antes de se comecar a
suspeitar que ‘homens morrem’, até que a suspeita comece a se concretizar em convicgao e, em
um dado momento, a generalizacdo surja.

Propde outra teoria: o contato com a realidade induz questdes, € o processo de inducdo
origina questdes. A hipotese, por sua vez, ¢ inspirada pela necessidade de lidar com uma
questdo, e ndo necessariamente de respondé-la. Pode existir o caso em que a hipotese responda
a questdo, porém apenas em uma instancia em que tal resposta seja eficaz para lidar com a
mesma. A significancia social de uma questao ¢ variavel, podendo ser puramente privada, como
em instancias em que a senso impressao constitui conhecimento privado. Exemplifica com o
caso de um sujeito em temor de que tenha sido responsavel pela morte de outra pessoa: poderia
lidar com suas duvidas e questdes com uma hipdtese tal qual ‘“Todo homem ¢é mortal’, e com a
deducdo que se segue de que aquela pessoa morreu devido a sua mortalidade e ndo em
decorréncia de alguma acdo do sujeito que tenta lidar com seu sentimento de culpa. Um
processo indutivo de maior significancia social, por outro lado, por ser objeto de comunicagao
publica, deve apresentar um componente de verificabilidade, em que diferentes sujeitos
submetem a hipotese ao teste de conseguir lidar com as questdes induzidas.

Qualquer contato com a realidade, desta forma, conduz ndo a um conjunto de fatos que
poderiam ser considerados como material adequado para observagdao empirica e testagem, mas
a indu¢do de uma série de questdes, ou até a uma amalgama destas, dos mais diversos tipos,

como ‘o qué’, ‘porqué’, ‘como’ e ‘onde’. Um enunciado como ‘Todo homem ¢ mortal’ pode
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ser visto, portanto, como uma resposta a uma questao privada, e o problema filoso6fico migraria
de como uma premissa se deu, para qual a questdo com a qual uma hipotese foi usada para lidar.

Sandler (2006) detalha as influéncias de diversos autores da filosofia em conceitos
trazidos por Bion a psicanalise, algumas delas citadas diretamente em sua obra, outras
descobertas em uma andlise minuciosa de sua biblioteca pessoal e anotagdes em seus livros.
Dentro do campo da légica, ¢ apontada a influéncia de Francis Bradley, por meio de seu livro
‘Introdugdo a Logica’, nas consideracdes feitas por Bion sobre as implicagdes do uso da

inducao.

3. Induc¢do Logica

Em sua ‘Introdugdo a Logica’, Bradley (1883) dedica um capitulo especifico para a
questdo sobre os métodos de provas indutivas. Inicia apontando a impossibilidade de
inferéncias do particular a um novo particular. Sendo necessarias verdades universais que
viabilizem inferéncias, portanto, levanta-se a questdo sobre como obté-las. Explicita, assim, seu
objetivo em estudar os métodos de inducao logica.

Faz a ressalva de que ndo pretende inquirir a eficacia das ciéncias empiricas, afirmada
por suas proprias conquistas. Outrossim, afirma que a demonstra¢do perfeitamente exata, em
passos teoricamente acurados, partindo de um conjunto de percepgdes particulares dos sentidos
para verdades universais, ¢ logicamente invidvel.

Supondo uma contagem, em que os individuos de uma classe sao todos checados quanto
a expressdo de uma determinada caracteristica, existe um processo que conclui que, se cada
individuo manifesta a caracteristica em questdo, entdo qualquer individuo de tal classe a
manifesta. Porém, este processo depende fundamentalmente de uma segunda premissa, a de
que a classe ndo possui nenhum outro individuo além daqueles que foram contados. Ademais,
0 autor aponta que uma contagem tal ndo poderia ser classificada como indu¢ao, por ndo passar
de uma andlise discriminativa que verifica coincidéncia entre uma caracteristica e o
pertencimento a uma classe finita, o que nao comprova relagao de implicagao.

Apesar dessas consideragdes sobre a enumeragao completa, dificilmente aplica-se o
caso de uma verificagdo finita e acessivel de individuos. Desta forma, Bradley (1883) se propde
a analisar os ditos canones da indu¢do, formulados como exibi¢do de acuracia rigorosa, a qual,

para este autor, tem natureza meramente ilusoria.
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Bradley (1883) traz citagdes de outro autor da logica, Mill, destacando a pretensdo de
que indugdo logica tivesse regras tdo acuradas como as dos silogismos, e de que esta ndo seja
um mero método de investigacdo, mas de prova. Descreve entdo os métodos: (1) Se duas ou
mais instancias de um fendmeno possuem uma Unica circunstancia comum, esta ¢ causa ou
efeito daquele; (2) se uma instancia do fendmeno e outra em que este ndo ocorre tém todas as
circunstancias em comum, exceto uma, esta ¢ sua causa ou efeito; (3) Se 1 e 2 ocorrem, a
circunstancia ¢ causa ou efeito; (4) subtraidas as circunstancias que sabidamente causam partes
de um fendmeno, o residuo do fenomeno ¢ efeito das circunstancias restantes; e (5) se a variagao
de um fenémeno coincide com a variagdo de uma circunstancia, ha causalidade ou conexao
com outro fato causal.

Bradley (1883) se propde a construir trés criticas independentes aos canones. Alega que
nao sao métodos indutivos ou de generalizacdo, pois ndo dependem exclusivamente de fatos
particulares e pressupdem verdades universais. Afirma que sua esséncia ¢ outra que ndo de
natureza indutiva, e que nenhum deles configura teste de prova.

Uma indugdo, para que se considere como tal, necessita partir de uma base que consista
primariamente em fatos dados. O método 4, supracitado, depende declaradamente de
generalizagdes previamente obtidas, de cuja diferenga em relagdo ao fendmeno tomado se
suporia uma nova generaliza¢do. Algo semelhante perpassa os demais métodos; onde ndo ha
uma generalizacao declarada como ponto de partida, o material tomado como base ja passou
por alguma operacao abstrativa para satisfazer a condi¢ao de ‘caso’ ou ‘instancia’.

No momento em que se reduz um fato particular a um conjunto definido de elementos,
como delimitar uma instdncia com determinadas circunstancias, ocorre uma operagao abstrativa
de generalizagdo, de forma que o objeto tomado pelo método ja ndo ¢ mais um fato. Delineia-
se, nesta primeira critica, o seguinte dilema: se os métodos pressupdem verdades universais,
deve haver outros meios de provéa-las; porém, se eles sdo os Unicos meios de prova, entdo
verdades universais ndo podem ser provadas.

A segunda critica confronta a natureza do processo contido nos métodos, no sentido de
que sua esséncia nao seja indutiva, e de forma tal que suas conclusdes nao atinjam maior
generalizagao que suas premissas. Diferentemente disso, observa-se caracteristica de subtragao:
uma relagdo entre certas totalidades ¢ fixada, e, pela remocdo de parcialidades, se estabelece
relacdo entre os elementos restantes. Seu resultado, portanto, ndo ¢ mais abstrato que os dados
tomados, e os cinco métodos sao redutiveis a um mesmo processo comum.
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Por fim, como testes de prova ou verificagdo, os métodos provam-se viciosos, vez que
suas conclusdes partem de assungdes ilegitimas. Um método que atinge uma conclusdo falsa
diante de premissas verdadeiras prova sua viciosidade l6gica. Os métodos declaram que o que
houver de diferengas em diferentes casos pode ser eliminado, afirmando relagao de causalidade
entre o restante. Para tornarem-se verdadeiros, deveriam condicionar sua conclusdo aquele
contexto especifico, o que, contudo, eliminaria qualquer poder de generalizagdo. Ademais,
ignoram que a coincidéncia de elementos possa ser mera acidentalidade, precipitando-se em
concluir condicionamento causal.

Diante dessas criticas, Bradley (1883) conclui que os métodos de inducdo logica ndo
sdo razoaveis. Ainda que possam ser utilizados pelas ciéncias empiricas como meios de
descoberta, cuja validade dependera de testagem e reprodutibilidade, ndo podem ser
considerados algoritmos para verificagcdo ldgica de generalizagdes. Por conseguinte, tampouco
generalizacdes podem ser logicamente comprovadas com tais métodos.

Bion (1979), logo no inicio de sua nota sobre ‘indu¢ao’, ja delineia conceder prioridade
a capacidade técnica de descoberta de um sistema cientifico, em relagdo ao mero conhecimento
visto isoladamente. Destaca, assim, sua capacidade de evolucdo e substituicdo de
conhecimentos prévios por novos. Faz-se congruente a proposta de Bradley (1883), que,
partindo de um sistema de investigagdo ldgica, poe sob escrutinio verificagdes sobre os métodos
de inducao logica que lhe eram contemporaneos.

Ao tomar a relacao entre indugdo e generalizacao, Bion (1979) atribui valor hipotético
a segunda, e destaca que derivam ndo de fatos em-si, mas sim de outras generalizagdes e
hipoteses prévias. Ha acordo notorio com a primeira e terceira criticas de Bradley (1883). De
acordo com a ultima, uma generalizacao resultante de inducao ndo ¢ passivel de prova logica,
permanecendo como mera hipotese. J4 a primeira demonstra que as bases de uma inducao sao
também generalizagdes, as quais, pela terceira critica, mantém-se hipotéticas.

Bion (1979) aponta outra problematizagdo, que ndo se firma em bases de verificagao
logica, tendo, contudo, natureza epistemologica e relevancia a investigagdo do fendmeno do
pensar associado ao termo ‘inducdo’. Afirma ser pouco razodvel a hipotese de que repetidas
experiéncias com a realidade levem imediatamente a conclusdes generalizantes; por outro lado,
¢ esperado que causem incomodos e duvidas no sujeito que as vivencia, despertando

necessidade de lidar com estas. Propde, entdo, inspirada nessa necessidade, uma hipotese
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substitutiva: o contato com a realidade induz questdes, e a natureza do processo indutivo ¢é
levantar questoes.

Esta nova hipoétese altera a sequéncia de raciocinio esperada. A indugdo légica afirma
que experiéncias particulares levam a generalizagdes, e generalizagdes podem ser deduzidas em
novas particularizagdes. Pela teoria de Bion, experiéncias com a realidade induzem questdes ou
incdmodos; a necessidade de alivio, por sua vez, inspira hipoteses gerais cujas dedugdes possam
lidar com estas, seja os respondendo ou até mesmo negando.

Na Grade de Bion, instrumento utilizado para se verificar enunciados disparados em
uma sessdo psicanalitica, o eixo horizontal possibilita categorizar o uso que ¢ feito desse
enunciado por seu sujeito, podendo ser desde uma ac¢do, em que se objetiva causar impacto no
interlocutor, até uma tentativa de investigar o proprio enunciado. Na coluna dois, encontra-se
uma categoria de resisténcia, em que um enunciado pode ser usado, mesmo que sabidamente
falso para o sujeito, para ocultar outro contetido ligado a emog¢des incomodas. As cogitagdes
contidas nesta nota sobre Inducdo de Bion dialogam com esta sorte de uso. Além da resisténcia,
outras categorias de uso podem ocorrer: na a¢ao, uma inquietacao pode ser evacuada por nao
ser tolerada, ou o sujeito pode decidir agir de forma a transformar a realidade frustrante; na
investigacao - categoria relacionada a atenc¢ao - o sujeito porta-se no sentido de usar o enunciado
como meio de investigar mais profundamente uma realidade (DETREGIACHI, 2018).

E evidente que a proposta de Bion (1979) expande o escopo especifico da logica, vez
que incorpora especificidades do pensamento humano e influéncia de suas emogodes. Contudo,
enseja didlogo com a segunda critica de Bradley (1883), indicando possivel influéncia desta
aquela. Esta critica consiste na verificagdo da natureza do processo contido nos métodos
indutivos, que nao se mostra indutiva, mas sim subtrativa ou de residuos.

Em todos os métodos, observa-se que a conclusao geral parte da subtracdo das
diferencas entre as instdncias comparadas em suas totalidades. Este processo implica em, por
um lado, manter as relacdes pré-estabelecidas de hipoteses generalizantes com as circunstancias
subtraidas, e, por outro, permite alegar uma nova hipotese geral que alivia a inquietacdo da
davida induzida pela conjuncao dos elementos restantes. Conforme demonstrado por Bradley
(1883), o processo delineado nos métodos aliena-se de qualquer natureza indutiva; a teoria de
Bion, embora dependa de processos nao exclusivamente 16gicos, recupera a natureza indutiva

ao reintroduzir a emersdo de questdes na media¢do do processo.
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Bradley (1883) traz uma duvida para a qual ndo consegue afirmar uma resposta. Se os
autores da indugdo logica defendem métodos que se provam falsos em, pelo menos, trés
observagoes diferentes derivadas da verificagdo 16gica, o que entao ocorre, eles ndo conseguem
compreender tais raciocinios ou eles compreendem e mesmo assim defendem uma teoria
sabidamente falsa?

Bradley (1883) recupera os cinco métodos de indugdo légica, demonstra adotarem um
mesmo processo de subtragdo e residuo, e os dirige trés criticas: (1) partem de abstracdes, (2)
tém natureza nao indutiva e (3) ndo configuram prova. Finaliza demonstrando ndo haver
possibilidade de provar, logicamente, métodos tais, trazendo implicita a ideia de
impossibilidade de justificagdo formal de processos indutivos. Bion (1979), por sua vez,
demonstra partir do autor anterior ao salientar que indugdes partem ja de abstragdes e que suas
conclusdes sdao hipotéticas. Propde uma outra compreensdao da inducdo ao considerar
fendmenos emocionais nela envolvidos, observando que a natureza indutiva aponta para a
emersao de questdes, e ndo generalizacdes imediatas, o que dialoga com a segunda critica.

Bradley (1883) nao consegue estabelecer uma verificagao logica para a indugao, ainda
que admita nao poder falsear inducdes descobertas pelos métodos das ciéncias empiricas. Ha
uma inquietagdo presente nesta observagado, a de que humanos vivem conjuntos de experiéncias
com a realidade e formulam generalizagdes, mesmo que ndo saibam como ocorre a relagdo entre
as mesmas. Ainda que nao seja possivel provar logicamente a inducdo, a teoria proposta por
Bion (1979) oferece uma resposta que pode lidar, mesmo que parcial e temporariamente, com
ambas as inquietagdes: a incoeréncia dos autores da inducdo légica e a diivida sobre o processo
de indugdo. Entretanto, talvez somente tenha conseguido emergir ap6s as inquietacdes de
Bradley (1883) terem sido toleradas por quase um século.

Partindo de ‘Aprendendo com a Experiéncia’, pdde-se caracterizar a relagao ‘x K y’, na
qual ha uma disposi¢ao de ‘x’ a vir a conhecer ‘y’, e de ‘y’ a vir a ser conhecido por ‘x’. Tal
relacdo configura uma experiéncia emocional de inquietacdo, especialmente se as qualidades
vivas de ‘X’ e ‘y’ sdo essenciais ao processo. O alivio dessa inquietacdo pode servir de indicio
para algum grau de confusao entre os valores de verdade e de prazer, em extremos de evasao -
onde a resisténcia ocupa papel de negar e distorcer a experiéncia emocional original - e de
modificacdo da realidade, na qual a relagdo ‘x Ky’ pode ser usada para se atingir dominio sobre

algum fragmento de conhecimento sobre ‘y’.
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Em ambos os casos, h4 algum distanciamento do principio de realidade, ainda que isso
seja muito mais evidente no primeiro. Um certo grau de tolerabilidade a frustragcdes deve ser
necessario para que o sujeito ndo se perca na fantasia onipotente de que detém algum
conhecimento final e absoluto sobre seu objeto; como Bion (1979) destaca, todo conhecimento
deve ser passivel de substituicdo, o fundamental deve ser sua técnica de descoberta.

Assim como no caso em que o objeto da investigacao € o proprio conhecer, em que surge
a questdo ‘como pode um sujeito conhecer qualquer coisa’, todo contato com a realidade, vivido
na forma de uma experiéncia emocional, gera questdes. Considerando as observagdes até aqui
expostas, uma investigacdo que se preocupa em encontrar formulagdes verdadeiras sobre o
‘conhecer’ deve se deparar, entdo, com algumas questdes: Na relacdo ‘x K y’, quais os
processos envolvidos em seu uso para atingir formulagdes em compromisso com valor de

verdade? Qual o papel do grau de abstratividade das representagdes mentais?

4. Entre Abstracio e Particularizaciao

Na atividade ‘K’ que toma o conhecer como objeto, Bion (1962) afirma que o sujeito
deve estar consciente de sua experiéncia emocional e apto a dela abstrair algum enunciado que
a represente corretamente. Caso ela venha a representar outras experiéncias ainda
desconhecidas no momento em que foi feita, a abstracdo gera um senso de confianga, similar
a0 que se encontra a0 amparar alguma crenga por um ‘senso comum’>. A confianga ¢ associada,
entdo, a uma crenga de que a representacao € suportada por ‘senso comum’ € que esta representa
outras experiéncias para além daquela a partir da qual foi abstraida, ainda desconhecidas.

A concretizagdo pode ser vista como forma de publicagdo que facilita correlagdo por
‘senso comum’. A abstragdo, em contraste, pode ser vista como um passo no processo de
publicacao, o qual facilita correlagdo por comparacdes com representacdes abstraidas de outras
realizagdes, diversas daquela a partir da qual originalmente se abstraiu a primeira. Na
astronomia, por exemplo, por muito tempo, o unico sentido disponivel foi a visdo, porém a
capacidade de se abstrair enunciados da observacgao experienciada permitiu comparagdes entre

tedricos de diferentes épocas. Nesse sentido, o critério de um enunciado deve ser seu valor em

2 De acordo com Sandler (2006), Bion toma o conceito de ‘common sense’ de Locke. Diferentemente de
‘commonplace’, a expressdo anterior aponta para a adoc¢do epistemologica do uso de dois ou mais sentidos na
investigagdo sobre a existéncia de um objeto na realidade.
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facilitar testagem por mais de um senso, ou pelos sensos de mais de uma pessoa, € 0 processo
de abstracdo ¢ essencial a relacdo ‘x K y’.

Héa estados mentais, observados em pacientes psicoticos ou apresentando tragos
disfuncionais de personalidade, em que a capacidade de abstragdo pode encontrar-se
disfuncional. A palavra ‘cdo’, por exemplo, ndo se refere a um animal especifico, mas a uma
classe; nesses estados, porém, indifere-se representagdo de coisa, e o paciente a concebe nao
apenas como um objeto especifico, mas necessariamente presente, naquele momento, de
alguma forma.

Quanto mais abstratas, as formulacdes se despem de seus termos e descricdes que a
aproximam da experiéncia emocional que pretendem representar. E algo que ocorre ao
representar a relagdo ‘x K y’, por exemplo, distanciada da formulacdo revista acima. A
formalizagdo, porém, ao remover o concreto e o particular, clarifica as relagdes de articulagdo
entre os elementos abstraidos. Movimentos entre abstracdo e concretizagdo, portanto, sao
necessarios para prevenir distor¢des de suas representagoes.

Os termos concretos tendem a trazer uma penumbra de associagdes prévias ao tentarem
descrever uma situagdo sem precedentes, sendo esta penumbra adquirida na busca de um
relacionamento mental com objetos concretos. No desenvolvimento de um individuo, esta
busca ¢ bem menos exigente do que a tentativa de estabelecer uma relagdo com uma
personalidade - propria ou de outrem. Uma personalidade ¢ apresentada aos sensos com
material que deve ser trabalhado para se atingir uma percep¢io consciente, anexa ao mesmo-.
E dificil crer, como se compreende ordinariamente, que os dados sensoriais possam trazer muito
material relevante quando seu objeto ¢ a experiéncia emocional de uma personalidade. Eles
podem contribuir, em estados de medo ou raiva, por exemplo, com informacdes sobre
aceleracdo cardiaca e outros eventos periféricos a um estado emocional, porém nao ha dados
sensoriais diretamente relacionados com qualidades psiquicas, tal como ocorre com objetos
concretos. Nesse sentido, sintomas hipocondriacos podem ser vistos como tentativas de contato

com qualidades psiquicas em substitui¢do por sensagdes fisicas.

3 “Conscious awareness’, derivada do conceito de consciéncia em Freud (1900). Para este, partindo da pratica
médica com pacientes neuroticos, ndo apenas a sensoimpressao ¢ distorcida em relagdo a realidade, mas também
a introspecgdo de fendmenos mentais. Assim, formula o conceito de ‘consciéncia’ como o sistema perceptivo
anexado a estados mentais, em analogia a sensopercepgao. Para Bion (1962) esse sistema de lidar com qualidades
mentais - que chama como aparelho de pensar - ndo ¢ absolutamente inato, mas deve ser desenvolvido.
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Adotando o conceito de consciéncia em Freud (1900), como sistema de percepcdo de
qualidades mentais, ou introspectivas, Bion (1962) propde que ambos os niveis, consciente €
inconsciente, permanecem constantemente em constru¢ao dinamica um do outro, pela formagao
e articulacdo dos produtos de experiéncias emocionais. Diferentemente dos casos de psicose e
transtornos de personalidade (apontados acima), em que o individuo tem prejudicada a
capacidade de discernir representacdo de coisa, o sujeito sdo pode fazer uso dessas flutuagdes
como uma sorte de ‘visdo binocular’, que d& senso de profundidade as observacdes
introspectivas.

Em ‘Elementos de Psicanalise’, Bion (1963b) exemplifica este fenomeno quando ha a
percepcao de um conjunto de dois ou mais objetos contida implicitamente no uso da preposi¢ao
‘em’, como quando um paciente afirma estar ‘em analise’, ou ‘em uma familia’, ou até ‘em uma
sala’, que chama de uma percepcao inconsciente - ‘unconscious awareness’. Aponta nao ser
um erro categorial, estando de acordo com Ryle (1950), que afirma ser uma mente capaz de
escrutinizar deliberadamente alguns de seus estados e operagdes por meio de uma percepcao

ndo sensorial.

5. Derivados da Experiéncia Emocional

A forma mais primitiva de elementos derivados de uma experiéncia emocional ¢ aquela
denominada como ‘elementos beta’, abrangendo um conjunto de fenomenos que ainda nao
podem ser considerados pensamentos (BION, 1963a). Neles se encontram os fendmenos que o
sujeito percebe como se fossem coisas-em-si, certas e inquestionaveis, € ndo como
representacdes de coisas ou hipoteses, sendo predominantes em sujeitos em estados psicoticos
(BION, 1962). Sao a matriz primitiva a partir da qual emergem os pensamentos (BION, 1963b).
Faltam-lhes a valéncia necessaria para integragao de seus fragmentos, de forma que “[...]
tornam-se indistinguiveis objetos animados e inanimados, pensamentos € coisas, sendo vigentes
fendomenos de animismo e reificagdo” (DETREGIACHI, 2018, p. 22).

A categoria de ‘elementos alfa’ ¢ delineada para definir as particulas mentais capazes de
se articular na formagao de narrativas como o sonho, a imaginacao e o pensamento onirico. Sao
resultantes de um trabalho de processamento sobre os elementos beta, senso-impressoes,
analogo a digestao de alimentos - denominado como fun¢ado alfa pelo autor - e ja podendo ser
considerados formas de pensamento. Permitem ndo s6 o pensar consciente, mas também a
delegacao de tarefas aprendidas para a execugdo inconsciente (BION, 1962, 1963a, 1963b).
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Havendo disponibilidade de elementos alfa ao aparelho, o produto das experiéncias ja pode se
conformar em uma terceira categoria, de fantasias, mitos e outras narrativas.

Uma pré-concepcao define um estado de expectativa, em que o produto de uma
experiéncia assume o formato de premonicao de outra experiéncia a porvir. Assemelha-se ao
conceito de pensamento vazio, ou a priori, de Kant, tendo a diferenca, contudo, de que pode
encontrar uma realizag¢do positiva ou negativa - isto €, pode-se descobrir como uma expectativa
irreal. Um exemplo classico ¢ o do recém nascido, ao experienciar fome, formando a
expectativa de uma mama ou algum outro objeto que o nutra. Na gradagao do nivel de abstragao
dos pensamentos, Bion (1962, 1963a, 1963b) aponta a pré-concepcdo como uma forma do
pensamento - ou contetido consciente - porém destaca que qualquer outro nivel de abstracao
pode assumir fungdo pré-conceptiva diante do contato com uma experiéncia emocional. O autor
delineia ainda outros niveis de abstragdo a partir deste, concepgao, conceito, sistema dedutivo
e calculo algébrico, ndo sendo objeto deste trabalho detalha-los, porém sendo citados para dar
a perspectiva da extensdo possivel de graduacdo de nivel de abstragdo do contetido

experienciado.

6 A Epistemologia do Sentir, ou o Contrario?

Pereira Jr (2018), partindo do monismo reflexivo de Velmans e observando a expressao
fenoménica da localizagdo dos objetos mentalmente percebidos no proprio espago objetivo,
propoe a teoria projetiva da consciéncia. Traca o0 modelo de ECD - dominio estendido da
consciéncia, no qual a percepcdo dos objetos concretos € projetada exteroceptivamente no
espago externo ao organismo do individuo, e o senso de self ¢ projetado interoceptivamente a
percepcao de fendmenos subjetivos ao sujeito.

De acordo com Velmans (2012), a teoria projetiva de consciéncia tem uma caracteristica
reflexiva, uma vez que o humano ¢ parte do universo o qual tenta conhecer; ainda assim, nao
discorda da posicdo kantiana de que o conhecimento humano ¢ constrito pelos modos de
operagdo de seus sistemas perceptivos e cognitivos. Desta forma, argumenta contra uma
incognoscibilidade absoluta do que existe em-si, porém admitindo que o conhecimento € parcial
e espécie-especifico. Nesse sentido, podemos observar que, no modelo de ECD, existe ndo so
uma representagdo exteroceptiva do mundo, mas também uma introspectiva do proprio self; em

ambas, o conhecimento da realidade ¢ possivel, porém parcial.
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Nagel (2002) explora a caracteristica de perspectiva da experiéncia consciente,
demonstrando existir um ponto de vista em cada experiéncia, em primeira ou terceira pessoa.
A primeira denomina o espago fenoménico vivenciado pelo sujeito que o experiéncia, em sua
subjetividade, enquanto que a segunda tenta se aproximar de alguma objetividade sobre a
realidade a qual se refere. Sobre este ultimo ponto de vista, porém, o autor faz uma consideragao
importante: caracteriza a objetividade como uma direcdo adotada no movimento de
compreensdo da realidade, salientando que ndo seja confundida com um suposto acesso a
natureza intrinseca da mesma.

Pereira Jr (2018) faz uma discussdo com ambos autores, relacionando o que seria um
ponto de vista de ‘lugar nenhum’ de Nagel (2002), caracteristico de uma perspectiva de
objetividade em terceira pessoa, com a perspectiva cientifica para Velmans, um tipo especial
de acordo intersubjetivo; neste, a constricdo metodologica e a testagem experimental de
hipoteses permitem a aproximagdo do conhecimento a alguma caracteristica de objetividade.
Nessa investigacao sobre as perspectivas adotadas pela consciéncia humana, podem-se observar
trés fatores que participam, de forma determinante, do conhecimento dito objetivo: a constri¢ao
metodoldgica aponta para a necessidade da forma, portanto se faz necessario atingir um nivel
de abstracdo que permita o uso de generalizagdes; a testagem experimental de hipoteses indica
a participagdo de um movimento contrario, de concretizacdo, colocando abstragdes sempre a
prova da experiéncia real; o acordo intersubjetivo sugere participagdo coletiva, na qual deve
haver um compartilhamento publico do conhecimento em todas as suas formas, do particular
ao geral. Desta forma, observa-se que o ponto de vista objetivo ndo ¢ alcangado
espontaneamente, mas sim construido.

Bion (1979) toma uma posi¢do muito semelhante a investigacdo descrita acima, ao
afirmar o valor de uma ciéncia sobre o sucesso de seus meios de testagem e validagdo, e nao
meramente pelo volume de conhecimento gerado. Compreende as instancias de um fenomeno
como experiéncias vivenciadas por um sujeito, € que, como tais, geram sentimentos e
inquietacdes. Parte de Freud (1911), que investiga os principios basicos e funcionamento da
mente humana: num momento ontogenético mais arcaico, os sentimentos de prazer e desprazer
guiam a sobrevivéncia do individuo, que pode buscar se aproximar ou afastar de determinados
estimulos com base naqueles - como na busca de alimentagio diante da fome ou na fuga de um
predador ao sentir medo; & medida em que se desenvolve, porém, o humano percebe que nem
toda situacdo de desprazer (ou ameacga) possui alivio imediato, ocasido que cede maior
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importancia ao principio de realidade: o sujeito deve saber julgar o que ¢ real ou falso, para que
entdo descubra modos de transformar a realidade que lhe ¢ frustrante. Para Bion (1962, 1979),
ambos os principios coexistem e se entrelagam, e a inquietagdo se faz propria a experiéncia
humana, seja em situagdes frustrantes de desprazer ou de sensacao de falsidade.

Bradley (1883) derruba os canones da indugdo légica, demonstrando ndo passarem de
técnicas de subtragdo sobre dados ja abstratos, embora destaca ndo ser descartavel o sucesso
das ciéncias empiricas em produzir conhecimentos. Bion (1962, 1979), por sua vez, demonstra
que o conjunto de instancias de um fendmeno experienciado induz inquietagdes, questdes cuja
necessidade de uma resposta conduz a formulagao de hipdteses gerais. Se tais instancias sao
lidadas de forma particular, a significagdo das questdes implicitas sera mais propria aos fatores
subjetivos do individuo que as detém; o seu compartilhamento social, por outro lado, leva a
algum nivelamento das questdes implicitas, delineando um componente de verificabilidade de
valor social das hipdteses gerais que se formulam publicamente. Diante de uma experiéncia
emocional - assim Bion denomina a experiéncia fenoménica vivenciada - o sujeito pode adotar
diversos usos de seus produtos representacionais, guiado pelo entrelace entre principios de
prazer ¢ de realidade, e por seu nivel de tolerabilidade a frustragdes, como evasdao ou
modificacdo da realidade frustrante, resisténcia, ou investigagao. O valor social de uma hipotese
também pode transitar nas variagdes de uso possiveis, porém ha, nas investigacdes de Pereira
Jr e de Bion, alguma esperanga de que a tendéncia predominante adote valor de realidade, ou
epistemofilico.

Pereira Jr (2018) explora o conceito ampliado do ‘sentir’*, como sinénimo da experiéncia
de qualia; o conjunto de sensagdes e sentimentos vividos, portanto, autdctones ao sujeito que
0s experiencia, pertence ao campo do ‘sentir’. Aponta este fendmeno como componente
essencial e necessario da experiéncia consciente, sem o qual sobra apenas processamento
mental inconsciente. A partir do ‘sentir’, porém, a valéncia atribuida as qualidades dos
estimulos passa a influenciar a resposta comportamental. Destaca-se a coeréncia entre os
conceitos do ‘sentir’ em Pereira Jr e da experiéncia emocional em Bion, que apontam para a
impossibilidade de qualquer representacdo mental - mais concreta ou mais abstrata - ser

independente de um conteudo emocional associado: valores de prazer ou desprazer, real ou

4 ‘Feeling’ - optamos pela notacdo ‘sentir’, vez que, no inglé€s, o termo significa ‘sentimento’ e ‘sensagéo’
simultaneamente.

231

Rer. Simbio-Logias, V. 13, Nr. 19 - 2021



Detregiachi. Fluxo de Consciéncia e o Conhecer...

falso, coerente ou incoerente, entre outros, sdo sentidos emocionalmente, e influenciam nao so
0 comportamento motor, mas também as formulagdes cognitivas derivadas. Tomando
especificamente a relagdo ‘x K y’, propria a qualquer processo epistemofilico, existe uma
inquietagao que deve ser tolerada: neste tipo de vinculo, ha uma disposicao do sujeito em vir a
conhecer o objeto, e do objeto em vir a ser conhecido pelo sujeito, porém ndo existe uma
finitude onde a investigacao se esgote; dependendo da capacidade de tolerar frustragdes - que
inclui essa sorte de inquietagdo - alguma parcela de conhecimento que se aproxime a realidade
pode, ou nao, ser atingido. Observa-se aqui que o ‘sentir’ ¢ intimamente necessario ndo apenas

a experiéncia consciente, mas também a qualquer processo dito cognitivo.

7. Fluxo de Consciéncia e o Conhecer

O modelo da teoria projetiva da consciéncia parte de duas abordagens fundamentais, o
‘ponto de vista’ de Nagel (2002) e a projecdo de Velmans. Nagel (2002), em seu classico
trabalho sobre ‘Como ¢ ser um morcego’, explora a relagdo intrinseca entre as caracteristicas
do sujeito e a experiéncia fenoménica que este vivencia. Faz uma comparacao ludica com as
caracteristicas de um morcego, cuja apreensao sensorial ¢ muito distinta daquela comum aos
humanos; a experiéncia acustica do primeiro, por exemplo, ¢ vivenciada num espago
tridimensional, enquanto que, nos Ultimos, isso ndo ¢ esperado. Desta forma, o ponto de vista ¢
derivado das experiéncias naturais e das caracteristicas do sujeito que experiencia.

Velmans (2012) investiga os fendmenos projetivos ocorridos numa sorte de fronteira, que
chama por psicofisica. A sensagdo consciente dos objetos no mundo fisico ¢ percebida em
relacdo a este mesmo espaco fisico, e ndo como representagdes dele apartadas. Considerando
que a experiéncia fenoménica € propria e autoctone ao sujeito, o autor entende que ocorre algum
tipo de projecdo das representagdes mentais no espago experienciado pelo sujeito. Ao tomar
como objeto o proprio ser humano, capaz de experienciar, o autor observa a diferenca de pontos
de vista: o sujeito consciente vive uma experiéncia subjetiva em seu campo fenoménico, como
uma mulher que observa um objeto luminoso - com todos os impactos e impressdes que aquele
estimulo possam lhe desencadear - e projeta a experiéncia vivida no espago que contém o
objeto; um observador externo, por sua vez, mesmo que consiga acessar todos os dados
informacionais processados pelo sistema nervoso do primeiro sujeito, terd uma visdo em

terceira pessoa, diferente da experiéncia subjetiva do primeiro. Desta forma, o autor reconhece
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a irredutibilidade da experiéncia subjetiva, sem que tenha que abrir mao de uma compreensao
monista da realidade: o que se diferem sdo os pontos de vista.

Pereira Jr (2018) observa entdo que nao apenas os objetos concretos sdo projetados
perceptivamente no espago exterior, mas também as qualidades do proprio sujeito que percebe
sdo projetadas num espago fenoménico interior ao sujeito. Delineiam-se assim um senso de
mundo, exteroceptivo, e um senso de self, interoceptivo. Em conjunto, delimitam o que o autor
propde como um dominio estendido da consciéncia - ECD - estando, no meio do caminho entre
tais sentidos projetivos opostos, o proprio sujeito. Pontua que, apesar de conter representagoes,
o ECD nao configura dominio virtual, mas sim apresentacional, se estendendo ao dominio de
interagdo com o mundo.

Pereira Jr (2018) questiona se o processo projetivo € baseado em operagdes cognitivas ou
nao-cognitivas, tomando o modelo que divide, como processos distintos, o sentir, o agir € o
conhecer. Partindo da ultima hipdtese, afirma o senso de self como uma invariante dindmica no
dominio do sentir; sendo o self entidade que sente, a invariancia pode ser projetada na
experiéncia fenoménica como a entidade incorporada que constitui o sujeito das experiéncias.
O senso de mundo, por sua vez, seria gerado como objeto intencional no dominio do agir, como
imagem do conjunto de objetos aos quais as representacdes perceptivas e enativas referir-se-
iam. Aponta os arcos reentrantes que existem na propria periferia do sistema nervoso - como
no caso dos fusos musculares, cujas aferéncias proprioceptivas fornecem informacgdo dinamica
sobre o estado de contracdao das fibras adjacentes, ou da musculatura intrinseca ocular, que
modulam as caracteristicas da visdo em tempo real - que podem ter um efeito fenoménico
analogo, como se sinais fossem realmente projetados a regides distais do espago egocéntrico.
Deste modo, configuram processos psicofisicos, que se movem do centro para a periferia e sua
interface com o mundo externo ao organismo, responsaveis pela instanciacao do sentir. Sob
este angulo, pode ser inferida alguma autonomia de fases nao-conceituais no processo
consciente, ¢ os sensos de self e de mundo teriam alguma independéncia de apreensdes
conceituais: ainda que sejam elicitadas a posteriori, poderiam ndo estar conscientes durante a
experiéncia da projecao.

Nas abordagens cognitivistas, considerando os argumentos sobre pensamento de elevada
ordem, considera-se que os processos responsaveis pelos sensos de self e de mundo dependem
necessariamente de apreensdes conceituais. Argumenta-se que a atividade de ‘estar consciente
de algo’ demanda algum grau de conceitualizagdo, porém sdo deste excluidos os processos
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emocionais. Nessa corrente, a consciéncia de um estado mental depende ou de ‘inner sense’,
ou de pensamento conceitual, e defende-se que o humano nio estd perceptualmente ciente
(‘aware’) de pensamentos, sentimentos e sensagdes, mas se torna consciente por ter
pensamentos sobre estes. Desta forma, “toda representacdo mental, suportada por diferentes
partes do sistema nervoso, depende da atividade pensante conceitual para tornar-se
efetivamente consciente” (PEREIRA JR, 2018, p.220, tradug¢do nossa). O autor arrisca uma
possivel saida para o dilema cognitivista, que se apresenta nas neurociéncias afetiva e enativa,
apontando existéncia de experiéncias ndo-conceituais de sentir e agir. Defende que o processo
projetivo ocorra como forma de consciéncia ndo-conceitual, ainda que estdgios conceituais
possam influenciar representacdes de experiéncias ocorridas previamente.

Delineia um nucleo referencial para o conceito de consciéncia, sendo esta um processo
que ocorre em um sujeito - um individuo vivo (‘/iving’). O sujeito tem uma experiéncia, na qual
interage com seu ambiente, em ciclos de acgdo-percepcdo, derivando desta conteudo
informacional reportavel. Partindo deste, busca investigar a estrutura dinamica de seu fluxo,
tendo em vista os diferentes graus de consciéncia em que a atividade mental pode ocorrer.
Tomando o ‘sentir’ como epicentro da atividade consciente, propde que o grau de
autoconsciéncia de um sujeito seja proporcional as flutuagdes entre os niveis de abstratividade
da atividade mental, passando, assim, por diferentes fases desta. Esboca trés camadas de
atividades: (1) categoriza como inconscientes 0s processos que suportam os fendmenos
conscientes, sem apresentar conteudo que o seja; (2) atividades conscientes ndo conceituais
aproximam-se da dimensdo do ‘sentir’, que ndo pode ser capturada por processos racionais,
sendio na forma de metaforas e analogias’; e (3) as atividades conscientes conceituais, por sua
vez, abrangem as formas mentais que sdo instanciadas mentalmente produzindo significado,
com estrutura légica ou linguistica. Observando as flutuacdes entre as duas ultimas camadas, o
autor esboga algumas fases da atividade consciente, baseadas em fun¢des assumidas -
sentiéncia, interpretacdo, automatiza¢ao, pensamento, intui¢ao e voli¢do - e que se alternam em
graus de conceitualidade; a transi¢do entre as diversas fases, em diferentes niveis de

conceitualidade, promove expansdao da autoconsciéncia. Embora o autor, nesse trabalho,

> Coincidente com os niveis de abstracdo, em Bion (1962, 1963a, 1963b), de elementos beta, elementos alfa e
pensamentos oniricos.
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considere precoce defender esta proposta como alternativa ao dilema cognitivista, algumas
consideracdes podem ser tracadas a partir desta revisao.

Mesmo o ECD sendo um dominio apresentacional, isto €, algo vivido no momento e
interacdo especificos a experiéncia - ele contém representagoes, € o contetido destas € projetado,
junto a informagdo sensorial, em dire¢do ao objeto apreendido em seu espaco concreto; uma
pessoa que vé um objeto projeta nele suas concepgoes e resultados de experiéncias prévias -
possivelmente um eletricista veja uma mesma lampada de forma muito distinta que um outro
individuo leigo, por exemplo®. No item anterior deste trabalho, puderam-se observar as bases
teoricas de ambos autores, Bion e Pereira Jr, que investigam a epistemologia dos fenomenos
representacionais € seus processos cognitivos associados, necessarios a experiéncia humana da
realidade; por outro lado, observou-se também que todo fendmeno cognitivo, na experiéncia
humana, ¢ necessariamente uma derivagdao do sentir. Como aponta Damasio (2011), tal
conclusdo ndo ¢ isolada a filosofia e a psicandlise, mas at¢ mesmo muitas investigacdes
neurocientificas suportam a associagdo intrinseca entre o sentir e o pensar. Pereira Jr (2018),
frente ao aparente conflito, faz uma observacdo agucada: ndo sé existem experiéncias
conscientes que nao sao necessariamente conceituais, como ha variagdes e flutuagdes no grau
de conceitualidade de uma experiéncia, sendo tal flutuacdo, inclusive, fator determinante no
desenvolvimento de autoconsciéncia.

Conforme revisado nos itens 4 e 5 do presente artigo, Bion também observa extensa
variacao no grau de abstracdo de um contetido pensado, que varia desde as experiéncias mais
primitivas, tipicas da psicose, nas quais ndo se diferencia em absoluto representacdo de
realidade, até as formulagdes algébricas mais abstratas. Ha visivel compatibilidade com a
formulacdo de Pereira Jr, de uma variagdo gradual de conceitualidade da experiéncia
consciente. Observa-se variagao ampla de formas mais abstratas do que as ditas ‘conceituais’,
bem como de mais concretas, e todas sdo passiveis de impacto e transformacao pelas
experiéncias emocionais do sujeito. Na relagdo ‘x K y’, um dos fatores de suporte de uma
abstracdo realizada ¢ um sentimento de confianga desencadeado pelo sucesso da abstracdo em
conseguir representar outras experiéncias semelhantes, qual seja, sua fungdo pré-conceptiva.
Esse sentimento também ¢ atingido no compartilhamento social, ou publicacdo, em que a

abstracdo pode ser testada em sua capacidade de representar experi€ncias de sujeitos diferentes.

6 Vide também o conceito de fungdo pré-conceptiva.
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Ambos os sentidos de abstragdo, particular ou geral, facilitam a publicagdo e a analise de
diferentes aspectos de um fendmeno: conteidos menos abstratos, como mitos, fantasias, e até
elementos alfa, se aproximam mais da vivéncia subjetiva da experiéncia emocional e dos
aspectos mais concretos do objeto; generalizagdes, por outro lado, clarificam relagdes de
articulagao.

Quando um objeto de estudo envolve suas caracteristicas vivas, ndo basta a formalidade
de aproximar o sujeito da objetividade de instrumentos € maquinas, o que eleva a intensidade
das inquietagdes e da necessidade de tolerancia a frustragcdes. Nao somente a variagdo de niveis
de abstracdo ¢ necessaria, mas a aten¢do ao uso que ¢ feito das mesmas, direcionado pelos
principios de prazer e de realidade. O produto das abstragdes prové material que possa ser
utilizado pré-conceptivamente no contato com as experiéncias emocionais, agugando a atengao
para os detalhes que se esperam ser nelas encontrados, € a concretizacdo de experiéncias
permite que se revisitem inquietacdes e questdes que possam ser uteis em reformulagdes mais
acuradas das abstragdes, delineando, dinamicamente, um ponto de vista binocular. Quando o
sujeito toma a si proprio como objeto, experiencia-se o senso de self, cuja representacao pode
se tornar cada vez mais acurada com sua realidade diante desse processo, progredindo o grau
de autoconsciéncia; neste sentido, a base epistemologica do modelo de fluxo de consciéncia ja
esta contida nas observagdes de Nagel, Velmans e Pereira Jr sobre a perspectiva de objetividade
delineada no inicio do item 6. A transicdo investigativa - € ndo sob usos como resisténcia ou
evasdo - entre os extremos de abstratividade permite, assim, ndo apenas uma melhor acuracia
do contato estabelecido com a realidade, ou do desenvolvimento da relagdo ‘x K y’, mas

também induz um fendmeno de crescimento psiquico do sujeito (BION, 1962, 1963b).

8. Observacoes Finais

Neste artigo, foi abordado o conceito do conhecer em Bion, como uma relagdo entre
sujeito e objeto, na qual o produto do conhecimento ndo ¢ totalmente possuido por uma das
partes, mas sim construido em processo de vir-a-ser. Sendo uma relagdo, implica também em
uma experiéncia emocional, em todos os aspectos de sua vivéncia subjetiva, e especificamente
em uma sorte de sentimento de inquietacao, visto que o produto do conhecer nunca ¢ final.
Foram investigadas suas bases, na refutagdo dos canones da indu¢do légica, e sua hipdtese:
instancias de fendmenos induzem inquietagdes cujas questdes demandam formulagdes gerais.
A apreensao mais acurada da realidade requer, entao, movimentos no sentido de abstracao e
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também de concretizagdo, num fluxo de experiéncias, e uma postura de investigacao e nao de
resisténcia, que pode ser reiterada em processos de publicagdo.

Foram também revisados o conceito de ECD, suas bases tedricas e epistemologicas, € a
proposi¢ao associada do modelo de fluxo de consciéncia, a partir dos quais se estabeleceu
didlogo com as bases e implica¢des da teoria sobre o conhecer na obra de Bion. A propria base
epistemolodgica da teoria projetiva ja enseja ndo somente o conceito de ECD, tendo o fendmeno
ampliado do sentir como seu epicentro, como também o modelo do fluxo de consciéncia, vez
que delineia a necessidade de flutuagdes entre movimentos de abstracdo com constricdo
metodoldgica e de testagem empirica de respostas, em um acordo intersubjetivo, para se atingir
perspectiva objetiva; se o sujeito toma a si proprio também como objeto, numa projecao de
senso de self, tais movimentos lhe permitem uma aproximagdo mais acurada de sua propria
realidade, ou autoconsciéncia. A teoria do pensar em Bion permite aprofundar que ndo somente
a validacdo social da publicacdo ¢ necessaria ao conhecer, mas, mais minuciosamente, a
investigacdo do uso que se faz das experiéncias; um grupo social pode decidir como
conveniente crer que a terra ¢ plana, ou que uma epidemia nao existe, sem que isso seja prova
de realidade, mas apenas resisténcias para aliviar inquietacoes.

Apesar do entendimento de Pereira Jr (2018) de que seria ainda precipitado defender o
modelo de fluxo de consciéncia como saida para o dilema cognitivista, a presente revisao pode
demonstrar que o modelo € coerente com suas bases epistemoldgicas, e que ha profundo dialogo
com a investigacao de Bion sobre o conhecer, na psicanalise. Neste dialogo, surgem ensejos
para novas e mais detalhadas investigacdes, como sobre o ponto de vista ‘binocular’, a teoria
sobre o pensar, fendmenos ditos ‘inconscientes’ e outros, que podem se mostrar Uteis para o

enriquecimento de ambas linhas tedricas.
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FLOW OF CONSCIOUSNESS AND KNOWING: A DIALOGUE BETWEEN
PROJECTIVE THEORY AND THE K LINK IN BION

Abstract

In the presentation of the concept of the extended domain of consciousness, in the field of
projective theory, and proposing the model of flow of consciousness, Pereira Jr (2018) shows
an opportunity for dialogue with other lines of study on consciousness, including
psychoanalysis. This work investigates the bases and theories of the psychoanalyst Wilfred
Bion about knowing, his foundations in the refutation of the canons of logical induction, and
the characteristics of this phenomenon as a relationship and emotional experience of a living
subject. The epistemological derivatives on this theorization are reviewed, involving the
variations and fluctuations in the level of abstraction of the formulations, necessary to approach
reality. Then, a review is made of the concept of extended conscious domain, its theoretical and
epistemological bases in the projective theory of consciousness, and the model of flow of
consciousness proposed to observe the variation in the degree of self-awareness. During this
review, a dialogue with the investigation of psychoanalytic theory presented is ensured,
reiterating and enriching the bases for the flow of consciousness model.

Keywords: Projection, Consciousness, Flow, Knowing, Psychoanalysis.
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