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A Consciéncia na Terceira Idade

Celson Diniz Pereira!,?

Resumo

Relato e analiso, nas perspectivas de primeira e terceira pessoa, 0 processo consciente na
chamada “Terceira Idade”, que comeca aos 60 anos. A fundamentagdo cientifica adotada ¢ a
Teoria da Selecdo dos Grupos Neuronais, de Gerald Edelman, que ¢ combinada com o
testemunho de vivéncias pessoais. Pode-se propor, se ja ndo foi, o conceito de espagco mental
da terceira idade, caracterizado por um longo periodo de aprendizagem prévia e acumulo de
experiéncias, combinado com uma redug¢do da expectativa de vida, implicando em um aumento
de densidade das alternativas de acao possiveis a serem realizadas em um periodo reduzido em
relacdo as fases de vida anteriores, o que, por sua vez, resulta em uma compressdo
existencial no processo de tomada de decisoes.

Palavras-Chave: consciéncia; terceira idade; espaco mental; aprendizagem; sele¢dao neuronal.

1. Introducao

A Terceira Idade ¢ uma fase da vida na qual a realidade obriga os individuos a pensarem
em desagraddveis finitudes. Nao ¢ nosso objetivo maior, aqui, tratar da morte. Mas,
modestamente, procuramos um entendimento do que sua consciéncia implica na vivéncia
propria concernente a Terceira Idade. A partir do que, e como, se obtém recursos, permitindo-
se minimizar os desconfortos inerentes a esta situacdo de vida? Quais os impactos na
consciéncia do reconhecimento de uma extrema fragilidade, que se anuncia, e do desfecho que
se seguira?

Ora, tal desconforto, frequente, que se anuncia, para tantos, dura anos. Mas, por seus

poderes, o cérebro/mente da pessoa que esta na terceira idade pode, chegado o momento, fazer
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da morte um unico evento tranquilo, por meio de apoio em um sistema de crengas: ‘Por outro,
no mesmo cenario neuronal, bem fundadas, sendo atribuidas, cientificamente, ao cérebro
condigdes para abrigar um lugar, para se conceber, para Deus (Matthew Alper, 2006)’.
Descobrir como evitar aquele desconforto, para, dai, contar-se com uma vida saudavel e
produtiva, ¢ muito importante.

Conseguir este objetivo depende de como os individuos entendem o que se passa nestes
estagios de idade avancada, tendo em vista seus antecedentes. Em decorréncia de enganos, a
estes relacionados, pode ocorrer que muitos adoecam e morram antes do tempo possivel. Por
exemplo, um desconforto decorrente de saudavel exercicio de recuperagdo de um problema do
corpo, sob comando do Sistema Nervoso Central (SNC), se confundindo com enfermidade,
pode ter consequéncias desastrosas.

Em ambito conceitual mais amplo, ¢ um grave equivoco reduzir o avangar da idade,
exclusivamente, ao enfraquecimento biologico, do sistema muscular, ignorando as
peculiaridades do Sistema Nervoso Central (SNC), detentor de comandos sobre o corpo. E
adequado se ter em vista, como Stephen Hawking, durante décadas, teve uma vida,
cientificamente, muito produtiva, baseada neste sistema. Quer dizer, os efeitos da decadéncia
muscular podem ser muito inferiores, ao incremento funcional do SNC.

Neste contexto, ¢ muito importante se ter sob atencao as caracteristicas da consciéncia
responsaveis pela qualidade de vida. Entre aquelas, em destaque, a intensidade da experiéncia
que, em estagio de recolhimento a seu interior, sera mais importante, para o individuo, do que
a duracdo de vida, sendo que, neste ele prossegue em condi¢des de produzir estruturas
conceituais e filos6ficas importantes para outros.

Assim, este trabalho ¢ focado nas origens e desenvolvimento do SNC, de antes do
nascimento aos estagios avancados de vida. Nestes contextos, sao consideradas as interacoes
entre o corpo do individuo e entidades de seu exterior. Estas interagdes, constituindo-se em
pilares vitais do individuo, levam a um colossal enriquecimento de recursos operacionais,
implicando em um amplo acervo, com o qual passard a contar para as vivéncias posteriores.
Além do mais, seu cérebro conta com recursos incrementados, para situagoes de dificuldades,
chegando a ser denominados “superpoderes”.

Desta forma, vé-se que, ao contrario do pessimismo tao frequente, o individuo pode se
descobrir muito além do que chegou a almejar, mas, ao mesmo tempo, em fungdo de como

viveu, pode contar com dificuldades pesadas para, daquele acervo e de poderes de seu cérebro,
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fazer uso. Como encontrar solugdes, para os problemas que surgem nesta condigdo pode nao
ser nada banal, como atesta o importante psicanalista Erik Erikson (Erik Erikson, 1950)
Enfim, estamos propondo que quanto mais o individuo se encontra consciente das
implicagdes de sua realidade, maiores sdo as possibilidades de encontrar solugdes para seus
problemas e a resultante sensagdo de paz e conforto defronte a finitude, mesmo que seu tempo

de vida restante seja encurtado.

2. Sobre a Natureza do Ser Humano

Depois de atingidos profundos conhecimentos sobre o muito pequeno, € seus
antecedentes o muito grande - o cosmos - e ter se iniciado no muito complexo, o maior desafio
de um cientista reside no interior de sua cabe¢a. Ora, o cérebro humano tem sido considerado
pela ciéncia o sistema de maior complexidade com os quais se tem ocupado. Este ¢ um bom
desafio para “A Consciéncia na Terceira Idade”. Fundamentos cientificos ndo se elaboram a
partir de universais intuitivos, que nao tenham se originado de convivios com elementos de
realidade, para se constituirem em informagdes. Mesmo que nao tenham se originado dos
dominios da ciéncia, ha antigos elementos que com esta encontra correspondéncia, sob ligeiro
exercicio de imaginacdo. Mencionado exercicio de imaginac¢do, pode tornar mais aceitavel,
entre eventuais leitores mais tradicionais, o que € proposto neste texto.

Por evocagdo de experiéncia de consciéncia, pode-se propor que certa quantidade de
terra, barro, é convertido em po. Depois, o pd ¢ refinado a 10~ atomos, suficientes para se
constituir em um corpo humano, C, por suas estruturas e dinamicas, das quais emergem suas
fungdes proprias, “Estruturas Dinamicas e Fungdes” (EDF). Por exemplo: andar, pensar etc.

Para bom acordo com os mencionados mais tradicionais, ¢ aqui proposto mencionar a
Biblia, constatando-se que Deus fez diferente: primeiro Ele fez a energia, a luz, os fotons, e
depois os atomos; tomada uma porg¢ao de barro, deste, fez o Homem, por seu corpo, C, dotado
de suas EDF, todas, em especial a consciéncia... obedecendo a condig@o: o sentido se manifesta
no corpo antes do intelecto (Nihil est in intellectu quod non prius fuerit in sensu” (Sdo Tomas
de Aquino); ou ainda pode-se, entdo, dizer, que, Deus fez o Homem do pd: “Memento homo,

quia pulvis es et in pulverem reverteris” (Livro do Génesis, Antigo testamento, 3:19).

2.1. Humanos — Ciéncia
Humanos nao tém aquela competéncia de Deus, mas podem se arranjar muito bem com
a imaginacdo de atomos ja constituidos, a partir dos quais se podem construir organismos,
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dotados de corpos (C). Estes portam, cada qual, quimicas/estruturas proprias e historias
unicas que se identificam como Individuos (I), em cujos sitios corpdreos, por suas dindmicas
proprias, entre outros, constituem-se suportes de experiéncias qualitativas subjetivas (Qualia)
primordiais da Consciéncia (Edelman e Tononi, 2000).

Quanto ao C, ¢ fundamental, ter-se em vista que nele se caracterizarem duas instancias
fisicas distintas:
a) O inercial persistente: moléculas, constituindo as estruturas necessarias para, entre
outros, constituirem memorias de longa duragao, durando por décadas;
b) As dinadmicas, fluxos de energia, implicando em transformagdes, emergéncias, sdao
indutoras de fung¢des, entre as quais, as denominadas mais nobres, com destaque para a
consciéncia (‘Consciéncia ¢ processo, nao uma coisa (stuff)’: G. Edelman referindo-se a citacao

de Whitehead (Edelman, 1989).

2.2. Identificando o Ser Humano no Ambito Corpéreo
Neste trabalho usarei as seguintes abreviagdes e proposi¢oes preliminares:

a) EDF: Estruturas Dinamicas e Fungdes, que constituem um fundamento, sem o qual sistemas
nao podem ser, satisfatoriamente, caracterizados ou compreendidos.

b) INAEHESC: Interagcdes Neuro Ambiento Econdmico Historico Evolutivo Sécio Culturais...
¢) I: Individuo ao nascer

d) I*: Individuo, tendo alteradas suas EDF pelas INAEHESC

e) 37 Terceira idade

f) I*: 34 Individuo na 34

g) C I* 34 Consciéncia na 34

h) (SNC)I*: SNC do I*. (O Sistema Nervoso Central alterado pelas INAEHESC).

i) FENOMENICOS NEURONAIS: Fenémenos dos, entre, grupos de neurdnios e seus

aglomerados, cada qual, responsavel pelos antecedentes FQB, de cada uma das func¢des do
(SNCO)I*, das basicas operacionais, aquelas, denominaveis por mais nobres:
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i) CORPO E FUNCOES DO (SNC)I*: Percepcio, categorizagdo, memoria, conceituagio pré-
linguistica / pré-consciente, linguagem, consciéncia, mente, pensamento, sonhos,
imaginario... (Edelman e Tononi, 2000).

Estas fungdes basicas, segundo se pode entender, podem ser tomadas como implicadas
na caracterizacdo da natureza do ser humano, por exemplo, para concepcao de altruismo,
solidariedade etc.

k) CONSCIENCIA: Intensidade, nitidez, clareza, fidedignidade, abrangéncia de alcance,
confiabilidade, ..., no que concerne ao I*, sobre informacdes referentes a aspectos da realidade.

1) MENTE: Resulta da composicdo do que se experimenta com a consciéncia, pensamento,
imagindrio... para se constituirem pontos de vista, crencas convicgdes para tomadas de decisao.
Dai a ideia de mentalidade, a ser observada no relacionamento entre humanos (Edelman e
Tononi, 2000).

Deve-se antecipar a questio: O que se passa com estas funcoes na 31?
m) C: Corpo (do caminhar dos pés ao pensar da cabega)

n) (ETS)I*: “Espago Tempo Subjetivo do Individuo”(ETS)I o espago emergente das fungdes
oriundas dos fenoménicos neuronais. (Pereira, 2010). (Nesta mesma ref. ver, também Henry
Markram)

Para interagdes com os constituintes da realidade, o I* tem que trabalhar com registros,
oriundos de seus exercicios de percepcdo, referentes ao alcancavel do universo, levados a
memoria, sendo aqueles, influenciados pelo subjetivo do I*. Mas, exclusivamente, esta
conjugacao do percebido/observado do exterior ao corpo, alterado pelo subjetivo, sem outras
suposicoes, inclusive filosoficas, relativas ao “Mundo Interior” ou aos “Modelos Mentais”.

A mente se refere a instancias do individuo. De sua associagdo com tudo que o I* observa
do universo, tem-se o proposto, (ETS)I*: Um espago com abrangéncia extrema, alcangando o
tudo do I*. Esta entidade se altera com o tempo. Uma corre¢do, diminuindo deformacgdes
induzidas pelo subjetivo, deve ser esperada do individuo na 3.

O que se passa com o I* 34, se este espaco é perturbado? Pode-se entender que aquela
abrangéncia extrema, sem duvida, deve derivar do muito elevado nimero de “circuitos neurais”,
também, em acordo com Edelman e Tononi (Edelman e Tononi, 2000). O muito elevado
numero de “circuitos neurais”, justificando mencionada abrangéncia extrema, deriva do proprio

funcionamento do (SNC)IL.
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0) C1- (SNCO)I*: Estruturas, aqui, em foco por suas dindmicas, fluxos energéticos, fenoménicos
neuronais, indutores das fungdes, em especial as denominadas mais nobres, de onde emerge o
(ETS)I*, entre outros, sitio de um Sub Espaco Representagao (SER, vide abaixo).

2.3. Um Sub-Espaco de Representaciao (SER)

Natural questionar-se por relagdes com antecessores tedricos “Mundo Interior” e
“Modelos Mentais”. Mas, SER ndo se baseia na hipodtese de suficiéncia de “Modelos...” e
“Interiores...” apresentarem condi¢des de produzir, por eles proprios, representagdes para o
exterior. SER ndo tem relagdes com filosofia, apenas registros perceptuais, e naturais
superposi¢des subjetivas.

A circunstancia, “o exterior” e as diferengas entre os existenciais, internos e externos de
C, constituem um desafio para o sucesso das mencionadas interagdes das quais depende I*, para
se haver adequadamente com seu C, para sobreviver, conviver com “o outro”, obter sustento,
do exterior, dele evitar destrutivo etc. Para tal, pode-se observar limitagcdes dos animais que nao
possuem um SER.

Desta forma, com relacdo a mencionados existenciais, [* tem como estabelecer
mapeamentos, valendo-se de simbolos funcionais, implicando coeréncias entre interior e
exterior, segundo suas conveniéncias. Sem tais mapeamentos, o [* ndo teria como se haver com
sub espagos, em seu exterior, da realidade. Representacoes, aqui, se referem aos existenciais,
viabilizando mencionados mapeamentos.

Explicitando: Consciéncia, pensamento, imaginagdo, linguagem... se encontram entre
os constitutivos funcionais de mencionada coeréncia... E tudo se baseia nas “categorizagoes
perceptuais” (Edelman, 1987), bem estabelecidas, bem utilizadas, enfim, antecedentes do SER
(por exemplo, se um individuo, por ndo ter bem efetuadas categorizacdes perceptuais, confunde
jacaré com lagarto, podera ter problemas adaptativos).

SER, como fungdo deve permitir que o I* elabore avaliagdes preliminares, valendo-se,
inclusive, do imaginario, antes de tomar decisdes em suas interagdes com o exterior ao C. Este
exercicio faz parte, também, das rotinas cientifica, artistica ...

SER ¢, entdo importante constituinte da competéncia do I* 34,
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3. Do Nascimento Rumo a Terceira Idade
Visando compreender o 1* (edf), em fun¢do do vivido, pergunta-se: como, na 3?, a partir

de suas origens, i* vem a ser o que ¢?

3.1. No interior de seu corpo, o qual se encontra no interior do corpo da mae

De inicio, antes do nascimento, praticamente, I* so tinha a ver com seu préoprio corpo,
orientado por reflexos, sem o incomodo das obrigagdes de autonomia, sem necessidade de
desconfortavel apoio de sustentacdo em algo estranho, sem experiéncia de exterior, ja que o
exterior a seu corpo, ¢ o interior do corpo da mae.

Nao obstante ser levado a sentir tensdes da mae, o interior, desta, ¢ um maximo
amigavel/acolhedor, que o deixa livre de desconfortos/incomodos. Por outro lado, o desconforto
implicado por tensdes da mae, no geral, ¢ compensado, ao além, por sentimentos de extremo
amor, de mae. Com efeito, “fragilidade feminina”, ndo ¢ fragilidade, ¢ ternura, delicadeza
destinada a garantir seguranca no trato da extrema fragilidade, entre outros da pele do recém
nascido, por exemplo. Este contexto tem tudo a ver com o trauma do nascimento e implicacdes,
também, cujos desdobramentos levam a elementos do conjunto referente a terceira idade (Ver,
abaixo, Otto Rank).

Ao nascer, a menina tem como confirmar ser possuidora de um carater de identidade
com a mae. Mas, o menino, dependera do exterior, com o qual terd que manter um tempo

preliminar de convivio adaptacdo, para fazer o mesmo com relacdo a seu pai.

3.2. Saindo dos Interiores

A saida do interior do corpo da mae, para seu exterior, ¢ uma transi¢ao do existir para o
nao existir, do nao existir desconforto, para desconforto maior, um inconcebivel, caracterizado
pelo desconforto perverso de perda daquele maximo amigével, e seu, consequente, desejo,
imperativo, de voltar a sentir-se naquele envolto. As implica¢des daquela transi¢ao podem ser
bem avaliadas, tendo-se em vista as estruturas e func¢des neuronais do SNC. De inicio,
capacitado para ambiente do estagio anterior ao nascimento, apds este, vé-se frente ao novo
ambiente do exterior ao corpo da mae.

Um, satisfatorio, paralelo com a visdo psicanalitica € natural, tomando-se o que propde

Otto Rank com “O Trauma do Nascimento”, e o implicado desejo imperativo de “Retorno ao
utero materno” (Otto Rank, 1924, 1929)
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O sentir-se imerso naquele maximo amigavel, o Utero, naturalmente, se processa por
meio dos constitutivos basicos, ja bem organizados do (SNC)I*, antes do nascimento. Logo,
sendo este um primario, na auséncia de outras experiéncias, tendo que sediar o sentir extremo,
daquele trauma, daquela caréncia (Do utero), tem-se a ver, fundamentalmente, com especiais,
bem implantados constitutivos de longa dura¢do: Memorias de trauma e desejo de retorno, serdo
permanentes. Sob formas alteradas, ainda que, dormentes, na 3* estas serio levadasa

reaparecer figurando em situagdes de importancia maior. (Ver a frente...)

3.3. De inicio, prosseguindo fora do utero, obrigados corpo e mente a envolverem-se com
um mundo exterior

Descobre, da mae, protecao no exterior, o calor de que necessita, 0 amamentar que
acalenta, um novo sentir de afeto, amor,

Porém, as EDF, entre os mencionados constitutivos basicos, ja, bem organizados do
(SNO)I*, serdo insuficientes para se haver com um duplo novo: Iniciando experiéncia no
exterior do corpo da mae, também, no exterior de seu proprio corpo, exterior no qual se encontra
o proprio corpo da mae.

O recém-nascido se sentird agredido: Pelo contato de sua pele, muito tenra, com tecidos
da roupa que passa a vestir, o que € acrescido pela pressdo que sente, em decorréncia do peso
de seu corpo, em contato com o leito sobre o qual passa a se apoiar, com o passar a experimentar

diferencas de temperatura, fome etc. Um minimo entre as nascentes incertezas do I*.

3.4. Prosseguindo rumo ao exterior: infincia, juventude, idade adulta, maturidade

produtiva...

O I* rumo a construgdo de sua historia: impactos das descobertas do exterior, do qual vira a
descobrir:

- O pai: Amigo, amizade, companheiro, autoridade, protetor, repressor, ameaga, forga
implacavel, insuperavel...

- Sitio da realidade: a qual ¢ sitio da energia, do tudo, da verdade, do sentido, do objetivo, do
determinismo, do indeterminismo, da complexidade...

- O exterior tem o que [* ndo tem, mas vem a desejar ter, contém o futuro, I* tomado, seduzido
por encantamentos dele passa a depender.
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- Percebe que o interior do utero, acolhedor inigualdvel, ndo conta com, mencionadas, instancias
do exterior.

- Masculino e Feminino... E um dia, no exterior...descobre o interior feminino, que por sua
ternura, deseja, nao aquele retorno ao ttero, mas ser acolhido, em um sub espago de experiéncia

de plena satisfacao.

3.5. Estagios para o I* se conduzir, pelo tempo, que tera, de vida, no convivio com o

exterior

a) Percepgao e Categorizagao Perceptual

Mas, das “Instancias Proprias dos Sistemas Complexos™ (IPSC) entre os quais seu
corpo, com o passar do tempo, sob novas demandas, emergem novas EDF, naquele, induzidas,
por novas percepgdes. Dadas as diversidades destas, dada a necessidade de o I* ter como a elas
se referir, distinguindo-as entre referentes integrantes entre as funcdes do (SNC)I*, este efetua,
fundamentais categorizagdes perceptuais, acompanhadas por generalizagdes, € na sequéncia,
dado o que passa a viver, daquelas, emergem contetidos de memoria, importantes, para se haver

com novas demandas, novos desafios (Edelman, 1987)

b) Conceitos (Pré Ling...Pré Consc...) e Categorizagdes Conceituais

Processos necessarios para que [* possa se valer de mencionados conteudos deverao ser
estruturados. Recursos de auto organizacgdo, entre componentes das IPSC/(SNC)I*, levam a
emergéncia de fenoménicos neuronais, constituindo fungdes pré linguisticas, pré conscientes,
dotadas da capacidade de, tomando os conteudos de memoria, identificar, no espago da
realidade, seus correspondentes objetos particulares, eventos... vindo a poder determinar seus,
reais, envolvimentos futuros e muito mais. Nestas condigoes o I* esta indo em frente, em seu
relacionamento com as instancias do exterior.

Quer dizer, estes fenoménicos neuronais podem dotar [* de antecedentes de apoio para
tomadas de decisdes... Desnecessario comentario sobre sua importancia... Trata-se dos
“conceitos” (Edelman, 1989), antecessores do que, tradicionalmente, ja, se havia denominado
por conceitos, em sub espacos linguisticos.

As categorizagdes, aqui, apresentadas, figurardo entre os processos de constitui¢ao do
mental do Ser Humano. A recategorizagdes superpostas, de possiveis recorréncias, rumo a 3%
Idade.
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3.6. Linguagem e Consciéncia

Naquele ultrapassado estagio, no qual deixara de se haver exclusivamente com seu
corpo, I* se deparara com seu primeiro e maior desafio, que ird acompanha-lo pelo restante de
sua vida:

A partir das novas experiéncias, percepcdes, desafios, vé-se, cada vez mais,
cobrado/obrigado a distinguir entre “o que ¢, € o que ndo ¢ proprio de seu corpo”. Ora, mais,
ainda: Do exterior de seu corpo, passou a depender, devendo, a partir dele, selecionar, segundo
seu alcance, o que dele evitar, por desfavoravel, e com dele contar, como favoravel. Em
especial, no exterior, o sécio cultural, sub espago para competicdo/ /cooperagdo, visando
favorecer sobrevivéncia, a qual, procurando viabilizar, ¢ implicada a constitui¢do da
linguagem...

Entdo, a obrigacdo de efetuar aquele distinguir, em especial a ver com “o outro”,
implicando em outros constituintes de memoria. Destas instancias, de colossal imperativo de
distinguir entre, aqui, mencionados, proprio e nao proprio, originar-se-a a fungdo mais
importante para o “sentir” as experiéncias do viver, isto €: a consciéncia. (Ver “self”, “non self”)
(Edelman, 1989). De tais experiéncias [* dependerd para se haver com possivel ameaca de
desespero (Erik Erikson, cit).

Acentue-se que a consciéncia, constando dos constitutivos das experiéncias do viver, se
caracteriza, entre outros elementos, por quantitativos e qualitativos, abrangendo uma
graduacio, nela figurando maximos e minimos de intensidade. Em especial, I*3* voltando-se
para a ocupacao de procurar atingir supremacia, da intensidade de experiéncia de consciéncia,
sobre, nao importa, qual seja abrangéncia de duragao de tempo de vida, sem assumir provocar
seu fim.

Com que se contar para tais maximos e minimos, na 3? A evolucdo da historia do I*,
ultrapassada a juventude, passando pela maturidade antecedendo a 3*; impacto das
INAEHESC

A vida NO EXTERIOR do corpo; todas as entidades referentes a enriquecimentos
funcionais da infincia, passando pela juventude, maturidade, tomadas suas
alteracdes/evolugdes sucessivas, se compdem, persistem, rumo a 3%,

Entre outros itens, a frente, referindo-se aos agregados ao acervo com o qual contara o

I* 34 s3o muito importantes os destaques, abaixo:
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- O (SNO)I* dotado de conceitual mais sofisticado, agora, com linguagem expandindo os
recursos de comunicacdo, expressao por simbolos e a consciéncia vivenciando o existencial, o
I*, prossegue ampliando o convivio consciente com o exterior.

- Este, contendo o sitio da realidade, a qual ¢ o sitio da energia, do tudo, da verdade, do sentido,
da complexidade, do novo, do futuro, do inconcebivel, do inimagindvel, da ciéncia, da
tecnologia... dos conhecimentos.

- Deste exterior, o [*, tendo passado a depender, devendo perceber/respeitar valores, ¢ tomado
por encantamentos contemplativos, entre os quais a arte envolvente. Por outro lado,

seduzido/aprisionado pelo insubstituivel encontro masculino/feminino.

- Desafios, aventuras, prazer da excitagdo de correr riscos em busca de vitorias, recompensas.

- Deste exterior, passa a constituir e carregar suas memdorias, a partir das quais amplia suas
competéncias.

- Passa a ter seu proprio corpo, € neste seu (SNC)I*, enriquecido por novas EDF, com bases em
interagdes com aquele, dentro do qual se encontra, no qual vé similares energéticos com seu
corpo. Nestas condigdes, sdo aprimorados seus recursos de comando controle, proprios do
inconsciente. Este enriquecimento implicard, naturalmente, em beneficios incriveis, entre os
quais, processos operacionais, intuitivos informacionais, 16gicos, linguisticos ¢ matematicos.

- Desta forma, devido a tais interagcdes com o exterior, o I* se equipara de estruturas inexistentes
em seus proprios de origem, com base nas quais se tornard um ente humano diferenciado, em
relacdo a suas origens, em especial, por passar a contar com um novo interior, dados os
incrementos, as alteracdes estruturais em seu (SNC)I* estas, comportando novas dindmicas,
novas fungoes.

- Mas, este colossal incremento ndo garantird, a priori, sucesso, sem consideravel esfor¢o, nos
embates com os quais se comprometeu, € mais podera vir a ter. Frente a excesso de informagoes,
o I* deve efetuar selecdes fracionarias, reduzidas, por isto, de natureza problematica, para se
efetuarem os procedimentos conscientes. Claro, tem-se em vista a C I* 34,

- Por outro lado, no espago deste convivio, serdo implicadas dificuldades, com verdadeiras
novas dimensdes: Um algo a mais, as implicagdes maiores, relativas ao outro, sendo o socio
cultural, um sistema exterior, repleto de interiores, de “outros”.

- Implicacgdes decorrentes do convivio com seus semelhantes, se integram em seus conceitos de
vida. Habituado com aquele convivio, com “o outro”, deles passard a depender, com eles,
passando a compartilhar valores, e as possibilidades de novos conflitos...
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- Mais, ainda, por experiéncias de amor correspondido a amor perdido.

- Ora, inclusive por se tratar de interiores, as interagdes podem ser de extrema intensidade, de
maximo construtivas a maximo destrutivas, se ndo foi acordada uma relagdo competicao
cooperacao, exaurindo o espaco entre os extremos opostos. Com efeito, cada I* tem seus
proprios, vive com seus qualia, mas compartilha, com o outro, das mesmas bases fisicas
constitutivas, das estruturas em seus corpos, subjacentes a seus proprios, antecedentes de seus
pensamentos. Circunstancia com implicagdes de extrema importancia.

- Entdo, experimentando desconfortos provenientes de riscos de ser cobrado, pressionado por
outros, agressivos detentores de mais conhecimentos em ciéncia, tecnologia, conhecimentos

-- Em que medida o i* sera bem sucedido, no embate que tera pela frente, como, fard uso dos
recursos, com os quais passa a contar, depende de como podera se portar.

Observagdo: Este enriquecimento funcional que impressiona, ajuda a compreender como
filosofos chegaram a proposicdes que se mantém ao longo de milénios, e cientistas descobriram
aspectos da realidade, que, também por milénios, se mantiveram incompreensiveis, por seus
comparticipantes, da humanidade.

Ao mesmo tempo, tanto na 3*, ha aqueles que se mantiveram competentes para dominar
impérios, subjugando milhdes de seus semelhantes, que, simplesmente, ndo chegaram a, como
o imperador, se valerem dos recursos, aqui, acima, sumarissimamente, esbogados.

Este acervo, no que concerne aos designios do I*, ¢ sempre colossal. Em consequéncia
de que pode ser trabalhoso, de seus extratos, fazer uso consciente, como se tem insistido, neste

texto.

3.7. A Maturidade, Rumo a Terceira Idade
Consideramos os recursos, solugdes e problemas com os quais conta o [* por meio do
espaco dos eventos reais de vida do I* rumo a 3, mapeado no espago memoria. Contando com

as mencionadas competéncias, resta estabelecer:

- Como, para seu emprego, o funcional do (SNC)I* serd colocado em acao?

- Com quais dificuldades este (SNC)I* tera a ver?
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Memorias persistentes de longa duragdo, de Porte Maior (MPM), importantes tém a ver
com as entidades referentes ao contexto esbogado nos itens anteriores: Constituintes da mente
que abrangerao todos os sub espagos suportes do viver.

Desta forma, mencionadas entidades significativas, do espaco real de vida, por vias
perceptuais, também, com participagdo do imaginario, sdo mapeadas em constitutivos do
inconsciente, o que acaba por levar memorias de longa duracdo a constituirem aglomerados,
diga-se, sob forma de arborizacdes de contetidos de muito elevadas abrangéncia e
complexidade.

Em atendimento a tais demandas, a partir de um proprio do sistema complexo que € o
(SNO)I*, funcdes de auto organizacdo equipam, no interior, o inconsciente, portador de
comando controle. Tendo, este, assim, disponivel, mencionado acervo, (2.3), convertido em
recursos informacionais, operacionais, habilidades ldgico matematicas, intuitivas. Assim,
tomadas de decisdes, serdo viabilizadas, em busca de garantias de sucesso futuro. Em vista a
34,

Mas, dai, ndo se opera, de antemao, uma garantia. Para esta, tendo, o I* que trabalhar,
com seu consciente.

Com efeito, no que concerne ao incrivel acervo de constitutivos de memorias, este
mencionado reservatorio constituido pelos aglomerados de arborizagdes de registros
constitutivos globais, ndo conta com um infalivel programador. Tantos sdo os incontrolaveis,
estocasticos, neuronais, na memdaria, que fontes de equivocos ocorrem.

Neste cenario, devido a abrangéncia do acervo de memdrias, viabilizar seu pensamento,
sem um, mencionado, infalivel programador, pode se tornar trabalhoso. O I*, segundo
mencionado acima, contando com o que pode receber do inconsciente, tem que se haver com
sua propria consciéncia e demais fun¢des do (SNC)I*.

Com efeito, pensar algo, no aqui e agora do consciente, envolve um percentual, que
pode ser, insignificante, entre disponiveis para escolhas. Entre estes, a fim de acertar no
exercicio das selecdes de contetidos para se expressar, concluir, decidir, I* devera se valer do
exterior, onde objetos, conceitos, apds categorizacdes, podem ser bem diferenciados, ou, por
possiveis acordos com “outro/s”, tomados valores do sub espaco socio cultural.

Ora, a consciéncia ocorre por sequéncias de pulsos de poucas centenas de
milissegundos, mantida sua continuidade, por seus processos neuronais (Edelman e Tononi,
2000). Antes de uma elaboracdo conclusiva, as sequéncias no geral, se apresentam por
aproximacodes sucessivas, inclusive, exigindo intervengao de vontade, atengdo do I*. Corregoes,
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esclarecimentos, justificacdes, arrependimentos fazem parte do dia a dia do relacionamento
humano.

Integrando os aglomerados, palavras, ideias, historias ouvidas e registradas no convivio
socio cultural, sdo, no mais das vezes, num primeiro momento, sé ouvidas, porém, em
condicdes de serem valorizadas, depois de configurados seus relacionamentos...

Assim, os registros persistentes, de longa duragdo, tomados estes relacionamentos, seus
conteudos ndo t€ém como permanecerem Unicos, em grupos operacionais idénticos a seus
estabelecidos iniciais.

Nestas condigdes, interagdes, que ocorreram, relacionadas aqueles levam a alteragdes
nos conteidos de memdria, ja estabelecidos, naturalmente: Por isto, Edelman propde que
memorias se processam por recategorizacoes (G. Edelman, 1898).

Reiterando, com as consideragdes acima, naturalmente, tem-se, atengdo voltada para os
sub espacos relacionados aos implicantes da Consciéncia da Terceira Idade.

Com efeito, reiterando: Conforme tem sido apresentado nos itens anteriores, o I* 34,
contard com muitos recursos a seu favor, mas também com problemas, em face da despropor¢ao
entre a extensdao do sub espaco do que busca, e aquela do espago do mencionado acervo

disponivel.

4. Terceira Idade: Em Busca de Autonomia Produtiva para uma Vida Satisfatoria

O corpo do I*, nesta idade, ¢ debilitado, em decorréncia da absoluta implicada, reducao
de energia, entdo em curso. Da mesma forma, ¢, também, debilitada a eficiéncia operacional da
mente. O I* se sente destinado a um fim irreversivel, mas nao se trata de um fim das instancias
existenciais do I*.

Com efeito, o mencionado, amplo acervo que passou a possuir ao longo da vida,
selecionados entre seus constitutivos, acessados ao consciente, podem conferir, ao I*,
competéncia, com a qual ndo contava, sendo esta agora, adequada a sua idade. Assim, as
circunstancias, que, nestes dois pardgrafos, se apresentam em oposi¢do, podem ser
conciliadas.

Além do alcance do mencionado acervo, com o qual passa a contar o I*, seu (SNC)I*,
o cérebro ¢ dotado de recursos poderosos, protetores, a serem ativados em situagdes dificeis, de
risco, o que, de certo modo, € publico e notorio. O simples imaginar-se um dia, excessivamente,
fragil, ou levado a morte, para o I*, tem forga de riscos reais elevados. Naturalmente, entao, o
cérebro pode intervir, por meio daqueles mencionados recursos poderosos. Por agdao do

104

Rer. Simbio-Logias, V. 13, Nr. 19 - 2021



Pereira. A Consciéncia na Terceira Idade.

inconsciente, com elaboragdes no sub espago do novo, buscando neutralizar, mencionados
riscos, o I* pode contar, também, com seu imaginario consciente.

Nestas condigoes, por agoes persistentes, o I* procura, é levado a procurar, por novas
formas satisfatorias de viver.Devendo, nao apenas ler de outros, mas fazer uma filosofia, em
seu proprio beneficio. Um incrementado processo de enagdo, proprio da 34? Quer dizer, ndo se
trata de um exercicio académico, mas de equipar sua propria consciéncia, de instancias
viabilizando recursos para uma Vida Saudavel na 3.

Neste sentido, ndo somente um primeiro estagio da 3“, mas, também, posteriores,
conforme se constata, em registros historicos e contemporaneos, podem ser produtivos,

satisfatorios, elaborado um sub espago baseado nos percursos em consideracao.

4.1. Um “Algo Mais” da Terceira Idade: Novas “Dimensoes”

Por exemplo, para uma entidade de duas dimensdes, ndo existem as solugdes,
naturalmente, possiveis, para outra entidade, possuidora de trés dimensdes. O que, dentro dos
limites de seus sub espagos, existe para um [*, mas ndo existe para outro, equivale a um contar
com uma dimensdo a mais do que o outro. Assim, o que é acessivel individuos, na 3*, mas nio
era, para individuos, na maturidade produtiva, nestas condi¢des, pode se constituir em
dimensdes a mais, na 3.

Até a maturidade, antecedente da 3”, no exercicio de garantia da sobrevivéncia, o I* niio
era cercado de duvidas incomodas muito frequentes, quanto a energia/for¢a de vida com a qual
contava. Pois, por um lado, ndo via porque pensar em tal tema, por outro, aquela forca/energia,
com a qual contava, facilmente, superava as exigéncias de suas demandas.

Assim, a suficiéncia dos prazeres da juventude, a tranquilidade induzida pelos
empreendimentos bem sucedidos, na maturidade produtiva, permitiam, ao I*, limitar-se a
insignificantes, ignoraveis, lampejos de realidade desfavordvel. Mas, no espago tempo da
Terceira Idade, o I*, de inicio, tem suas suficiéncias reduzidas. Além de experimentar a caréncia
de energia, ramificacdes envoltdrias das, mencionadas, arborizag¢des, deixam mais expostos,
por suas implicacdes, os troncos, contedos das memorias, persistentes suportes constituintes
do I*, no espaco da realidade. A propria natureza da vida, deixando exposta a visdo dos
desconfortos, possiveis do anuncio da finitude. Enquanto, ao mesmo tempo, apresentam-se,
agravantes, empecilhos expostos ao consciente. Quer dizer, compromissos por serem
cumpridos, perversos sentimentos de culpa, carentes de solugdes, conflitos com principios
inegociaveis.
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Persistindo em busca de um sitio de paz, em redutos profundos de suas memorias, nos
quais, se sinta livre de caréncias, o I* descobre rotas promissoras. Porém, nestas, depara-se com
riscos de se lembrar do que se sente depender de ver esquecido, temendo surpresas
desagradaveis. Ele deve compreender que precisa se arranjar para aceitar o sofrimento, nao
importar qudo elevado, diga-se, como correspondente ainvestimento com retornos

compensatorios, muito favoraveis...

4.2. Cenarios destas circunstancias citados por Erik Erikson (Erikson, 1950).

O item 7, deste texto, corresponde ao que foi denominado acima por Maturidade
Produtiva, e o item 8 aos extremos da 3”. O estagio 8 (Erikson, 1950) trata de como o I* pode
ter seu mental invadido por sentimentos de desespero, em idade avangada. Porém admitindo

solugoes.

Assim, adequado questionar:
a) Quais sao os diversos niveis de desespero, tomados dos ligeiros aos mais graves?
b) Como se evitar o pior? Com que pode contar o [*?

Situagdes mais conflitantes, podem ser muito problematicas para serem, diretamente,
acessiveis a experiéncias de consciéncia.

Entao, como se apelar para antecessores do inconsciente?

Bem, este ndo ¢ um reservatorio estitico, mas um sistema, dindmico complexo,
auténomo, tratando as informacdes por ele recebidas, entre as quais aquelas referentes a
demandas, angustias do I*.

Contando com recursos esbogados em itens anteriores (3.0) 01) destes, aquele, pode
agregar conteudos, dos quais tem como obter resultantes. Por implicagdes, destas oriundas,
elaborar argumentos, justificativas, solu¢des surpreendentes, com alcance de novas dimensdes,
segundo mencionado acima. Dai, como emergentes incentivos, inclusive, elaborando
narrativas, em qualquer estagio da vida, produzindo historias, acompanhadas de emocgdes,
agradaveis, mas segundo foi mencionado, também, implicando em sofrimentos.

Neste contexto, sem diivida, ¢ muito realista, questionar-se sobre relagdes entre auséncia
de afeto e sentimento de ansiedade, com sintomas de desespero. (Ver 4.3, abaixo)

Ora, este sentimento se instala entre as estruturas do (SNC)I* desde o nascimento. No
consciente, ou inconsciente figurando, de modo significativo, na vida do I*.
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4.3. O Afeto que Ameniza,,,Neuronios Espelho

A expressao de nojo de uma pessoa que cheira odor desagradavel, provocando, em outra,
reacao similar, ¢ de constatacao publica de notoria. Mas, também de verificagdes cientificas em
laboratoérios.

Entdo, o que deve ocorrer, quando uma pessoa demostra expressdo de satisfacdo em
decorréncia de atencao recebida de outra, nesta outra?

Também publico e notério, nesta, mencionada outra pessoa, a satisfacdo ¢ muito
pronunciada: Tendo, como se pode entender, tudo a ver com as fundamentacdes do
afeto. Adquirido na infincia este ¢ um sentimento importante para o ser humano, como parte
do relacionamento com “o outro”, conforme abordado no paragrafo correspondente, em (II. 3).

Ora, este sentimento se instala entre as estruturas do (SNC)I* desde o nascimento. No
consciente, ou inconsciente figurando, de modo significativo, na vida do I*.

Algo. sem divida, de especial importancia na 3*, quando I* pode estar em situacio de
caréncias incomodas, com possiblidades de desconfortaveis sentimentos de débito. Neste
particular, o que, entdo, serd muito mais problematico se o I* se sente culpado, por ser devedor
com relacdo a este aspecto. Por um lado, como antigo pesado devedor, por outro, por se tratar

de sentimento que, pode disfarcar, mas dele ndo pode se livrar, pois faz parte de sua vida.

4.4. Um Favoravel da Complexidade, Enacio 3A?

Experiéncias, de consciéncia, recuperaveis de remotos registros de memoria, sendo
implicadas necessarias correcdes, recuperagdes, estas podem vir a ser mais naturais, mais
soluveis, na 34.

Com efeito, conteudos de memoria, recolocados lado a lado, sob novas consideracoes
conceituais, novas logicas, inclusive, com possiveis novas dimensdes, sao alterados rumos que
pareciam, definitivamente, estabelecidos.

Ora, na juventude e na maturidade produtiva, a for¢a da idade e a circunscri¢ao de suas
informacdes, sob efeito de consideravel diversidade de instancias, atraentes, disponiveis no
exterior, podem blindar persistentes insoltiveis, no inconsciente. Com efeito, nestas
circunstancias, adendos inadequados podem se compor, desfavoravelmente, implicando em
dificuldades acima das disposi¢des, com as quais [*, entdo, conta para resolver seus problemas.
Com efeito, na maturidade produtiva (A ver com estdgio 7, do mencionado texto de Erik
Erikson (E. Erikson, 1950), o I* ndo pensa, tipicamente como pensara na 3%
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Entdo, pode ocorrer que seja necessaria a experiéncia da terceira idade, dependendo de
como [* se comporta, venha a viabilizar conjugagdes entre o acumulado aprendido e
competéncia adquirida com tempo de vivéncia, capacidade de suportar sofrimento, rentincias...
Para isto, ha razdes profundas bem estabelecidas.

Com efeito, este cenario refere-se a instancias proprias dos sistemas complexos (IPSC).
Com efeito, destas o organismo humano, com seu SNC, ¢ um representante, digamos, candnico.
Aqueles sao muito diferentes dos sistemas simples da fisica classica. Nesta, pode-se programar
um procedimento fenomenolédgico, do qual se pode prever, o que ocorrerd, apos transcorrido
tempo curto.

Porém, os fendmenos proprios dos sistemas complexos, muito de acordo com 3%,
dependem de tempo longo, de memoria, historia (Soodak. Iberall, 1978), sendo aquela um
componente fisico, o qual, abrigando variaveis e parametros, em vez de simples, ¢ complexo,
fazendo parte das dinamicas, por seu espago tempo de percurso. Ocorrendo, inclusive, que, dada
a complexidade propria dos processos constitutivos, s6 seus efeitos venham a ser perceptiveis,
transcorrido mencionado percurso historico.

Sem duavida, mencionadas instancias dos sistemas complexos sdo favoraveis ao I*, em
seus embates rumo a uma 3 plenamente satisfatoria, uma vez, alcancado um alivio possivel,
ante a ameaga de desespero.

Claro, ndo se trata de nada gratuito. Além da mencionada necessidade de suportar
sofrimento, o I* deve desenvolver novos conceitos, concretizaveis, de vida.

Com relagdo a estes, ¢ fundamental perceber, inclusive tendo a ver com mencionado
apelo filosofico, muito pessoal, como foi e serd lembrado: Intensidade de experiéncia de
consciéncia ¢ mais importante do que duragao de tempo de vida, a ser vivida, inclusive, ja,

vivida.

4.5. Observaciao e Enacao

Em 1988, assistindo a seminarios, na UFMG, na UNB e em conversagao direta com
Francisco Varela, tomei conhecimento de sua proposta (a Autpoiesis), em particular,
acompanhada com a expressao “Traer un mundo a la mano”, posicionando-se, ele, contra a
proposta “representacao”.

Sem ir fundo ao assunto, em meu entendimento, procurei explicagdes em nocdes de
neurociéncia, entdo, muito modestas, de meu dominio.

(Em (4. 2), ver: Entdo, como se apelar para o inconsciente?)
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As circunstancias referentes ao inconsciente complexidade, mantidas as diferencas,
podem se relacionar ao que Varela denominou por “enacdo”. Com efeito, apds acdes, pelo
exercicio do procurar, indagar, agir tentando, sem emprego correspondente do consciente, o I*
pode receber, do inconsciente, o que procura. Mas, o inconsciente tem que se equipar, dotando
estruturas do (SNC)I* de registros oriundos da percepcdo. O que corresponde a afirmacao:
“Categorization allows the individual to correlate properties in the world and to go beyond the
immediate of given stimulus”, (Edelman, 1987).

Concordando com Varela, ndo existe “representacao” para o que nao foi observado.
Porém, reduzir o processo a um “Traer un mundo a la mano”, sem mencionar de onde nem
como, ndo se enquadra no que aqui se considera. Um individuo ndo nasce informado sobre o
que existe,

O existencial possivel, com o qual conta o I*, ¢ relacionado a registros de sua
memoria. Dai, os fenoménicos neuronais equipam o inconsciente, para levar ao consciente o
que o I* procura. Quer dizer: Em vez de “Traer...a la mano”, por que ndo: “Trazer... ao
consciente com procedéncia do inconsciente”? E o que existe, possivel, para humanos.

Tantos anos passados, a afirmag¢ao de Varela, ainda, desperta discussdes importantes.

5. O Estagio de Recolhimento ao Proprio Interior

Por que, como para que se recolher ao interior? Dependéncias do exterior envolvem
vida e morte. Ora, contando com o que conta, por acdes persistentes, o [* deve procurar novas
formas sustentdveis de viver, inclusive, elaborando uma filosofia propria.

As voltas com um corpo, desconfortavelmente, mais fragil, assim, sem condi¢des de
manter o0 mesmo convivio com o exterior, se beneficiando do favordvel e escapando do
desfavoravel, também nao pode contar com o futuro proprio de seu sitio. Assim, deste, I*
passara a perder consciéncia de seu espago tempo. O que pode despertar, no I[*, a impressao de
uma espécie de desligamento de seu tudo, levando-o a impressdo se perder no nada.

Mas, como, insistentemente, visto, acima, o [* conta com acervo de amplos recursos,
em condigdes de lhe conferir abrigo satisfatorio, em seu interior. Desta forma, podendo atuar
para evitar um trauma que se anuncia.

Se necessario, concebendo novas logicas, “ndo classicas”. Por exemplo, por meio de
um ligeiro exercicio de abstragdo, imiscuindo-se em uma extrapolagdo de consciéncia.

Neste contexto, natural, ter em conta que os limites biologicos do corpo, sdo tais que, o
sistema estritamente muscular, dos pés a cabeca, esta muito aquém do alcance, em importancia,
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do (SNC)I*. Com efeito, no sitio deste, os fenoménicos neuronais, dos quais emergem todas as
funcdes, daquele, resulta que uma implicada intensidade, persistente, interior de experiéncia de
consciéncia sera mais satisfatoria do que tempo de vida, ainda que longo.

Nestas condigdes, mesmo que se encontre temeroso de se haver com finitude, o I*, pode
vir a se ver detentor de acesso a um percurso seguro para suas questoes maiores, quanto ao que
possa vir a se passar, quanto ao que possa esperar como limite. Assim, o [* pode, ainda, como
orientador competente, oferecer e receber, estruturar arranjos conceituais, filosofias, uteis para
outros. Mais, ainda: Sentir o intercambiar afeto, dentro do sentido do que se encontra em

busca.

5.1. Rumo a Paz Interior

Tendo como se recolher a seu interior, percebendo que um dia sé contara com energia
para pensar, estar consciente, o [* se sente obrigado a, se ainda ndo, ter efetuado a tarefa,
aprender a morrer.

Nao exatamente por conselhos de filosofos gregos, por exemplo, Platdo: “Filosofar ¢
aprender a morrer”. Porém, mais pratico, segundo um pensador francés: “O mais importante na
vida ¢ aprender a morrer”. Sugestdo: Sofrer antes, para ndo inviabilizar transito tranquilo, rumo
a paz almejada.

Circunstancias, com relagdo as quais, adequado, levar-se em consideragao a referéncia
”Home Neurociéncia - Como ¢ o funcionamento do cérebro em situagdes criticas — (06 agosto,
2020): Este conta com... treino, os protocolos de agdo... estratégias de defesa pessoal podem ...
ajudar a melhorar resposta inata de sobrevivéncia”. Além do que, aquele, em tais situagdes
criticas, sdo atribuidos superpoderes. Estes, com certeza relacionados a seu enorme nimero de
circuitos neurais, entre estes, em especial, os circuitos de sobrevivéncia (Ver 1.2 A-6, Henry
Markram).

Aqui, naturalmente, temos em vista a questao: Se a situacdo de risco se refere a morte,
de que o cérebro ¢ capaz, dotado de tantos poderes, contando com os recursos do acervo ao qual
se referem os destaques do (2.3)? Questdo, com relagdo a qual sdo atribuidas observagoes,
abaixo

Neste sentido, a partir do que foi apresentado, acima, o I*, percebendo o potencial de
recompensa dos sofrimentos, pode vir a contar com recursos para a experiéncia de pensar de
frente, se é o caso, um enfrentamento, entdo, vitorioso, com a experiéncia da morte. Desta
forma, contar com uma oportunidade maior, para atingir o inatingivel, resolver o insoluvel,
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vencer o invencivel, que o perturbaram em tempo de vida anterior. Contando com esta
convic¢do, I* passa a dispor de condigdes para ir em frente: Se impor, por seu direito existencial.

Viver em seu interior ¢ um direito existencial do individuo. Na rota de ter que destinar,
quase, toda a energia do corpo, ao SNC, deste, para preservar sua sobrevivéncia, I*, sentindo-
se obrigado a buscar elevada produtividade, percebe, ser justo, entdo, abstrair-se, em suas
memorias, do convivio com assustadores registros histdricos, e de varrer de sua mente, o
incomodo das noticias do contemporaneo.

Ora, inclusive, deste modo, I*, podendo pensar em niveis de complexidade e
intensidade, mais elevados, mais profundos/abrangentes, pode, ainda, como orientador,
podendo oferecer e receber, sentir afeto, muito no sentido do que se encontra em busca. Em
seguida, nao tendo mais como sequer, receber, no ambito do mencionado direito existencial, o
procedimento 6bvio, significativo, serd instalar-se nos antecedentes da primeira pessoa. Nestes,
por um lado, mesmo tendo-se tornado um ser humano diferenciado (2.3), por outro, persiste
portador de quimica e historia unicas, por isto sentindo-se como aquele individuo (1.1), s
isolado.

Porém, um I* isolado, mas contando com a competéncia correspondente aos contetdos
mencionados nos destaques do item (2.3), depois de, no escopo de seus designios, ver o exterior
ser tomado por um mais do mesmo, desprovido de sentidos, dele, vé perdido seu encantamento
(I1. 3). Entao, nos antecedentes da primeira pessoa, vendo-se livre de persistentes incomodos
do exterior, aquele I*, enfim anestesiado da eletro mecanica do prdoprio corpo, seu cérebro
contando com superpoderes para situagdes criticas, seus fenoménicos neuronais podem leva-lo
a viver o favoravel maior:

A fusdo/superposicao do consciente com o inconsciente, do que pode ocasionar a
eliminacdo de todas as caréncias, e digamos, levar a um neuro tsunami que alcanga o tudo do
I*, viabilizando, uma homeostasia extrema, a caminho de sua transi¢cdo para o equilibrio
termodinamico (Que tem sido denominado por morte), evitado o desconforto da experiéncia
de finitude, atingindo, assim, a COMPLETUDE, que corresponde ao que religides mencionam

como a Paz Eterna, sem caréncia de felicidade.
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CONSCIOUSNESS IN THE THIRD AGE

Abstract

I report and analyse, in first and third person perspectives, the conscious process in the so-
called “Third Age”, which begins at 60 years of age. The scientific foundation adopted is
Gerald Edelman’s “Neuronal Groups Selection Theory”, which is combined with the testimony
of personal experiences. One can propose, if it has not already been done, the concepto f mental
space for the elderly, characterized by a long period of prior learning and accumulation of
experiences, combined with a reduction in life expectancy, implying na increase in the density
of alternatives, possible actions to be taken in a reduced period compared to previous life
stages, which, in turn, results in na existential compression in the decision-making process.

Key words: consciousness; third age; mental space; learning; neuronal selection
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