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Resumo

Abordo neste trabalho a epistemologia da Teoria da Consciéncia, propondo que esta area de estudos
se torne uma disciplina filosofica de interesse para a fundamentagao conceitual das neurociéncias
(cognitiva, afetiva, da a¢@o) e psicologias (cognitiva, da emog¢ado e do comportamento). Fago breve
revisdo conceitual e historica da constitui¢do da Teoria da Consciéncia como uma area de estudos
no atual século, mostrando a diversidade de abordagens que caracteriza esta area.

Palavras-Chave: Teoria da Consciéncia, Epistemologia, Cogni¢cdo, Afeto, Emocao,
Comportamento.
Introducao

No Séc. XXI, o tema da consciéncia se popularizou entre cientistas, filésofos, tedlogos e
poetas, como um grande desafio para o entendimento humano. Muitos dos interessados no tema
livremente propdem suas conjecturas, ou exibem seu ceticismo, em revistas especializadas, grupos
de discussdo na internet e congressos interdisciplinares. Neste ensaio, proponho um conceito mais
rigoroso da Teoria da Consciéncia enquanto uma teoria filosofica de relevancia cientifica,
envolvendo uma abordagem interdisciplinar nas areas das neurociéncias e psicologia.

O tema esta presente, de diversas maneiras, em toda a histéria da filosofia, tanto no
Ocidente quanto no Oriente. Pode-se identificar tragos da reflexao filoséfica sobre a consciéncia
desde os esfor¢os de Nagarjuna no Budismo antigo, no sentido de se superar o sofrimento humano
por meio de um trabalho da consciéncia (a meditagcdo), até a virada socratica rumo ao
autoconhecimento por meio da dialética, atingindo as Idéias; passando pelo hilemorfismo monista
aristotélico, pelo dualismo cartesiano de res cogitans e res extensa - que favoreceu a separagao
entre as disciplinas Psicologia (estudo da mente) e Biologia (estudo do corpo) - € pelo monismo de
Spinoza - que inspira contemporaneamente esfor¢os no sentido de se resgatar a unidade corpo-

mente; pela critica kantiana, que relaciona a consciéncia com a unidade da apercep¢do e com o
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"sentido interno" do tempo; pela abordagem histérica da Hegel na Fenomenologia do Espirito, em
que a consciéncia ¢ concebida no contexto das relagdes sociais; por Kierkegaard e Shopenhauer,
assim como a psicanalise freudiana, e ainda o pan-experiencialismo de Whitehead, que apontam
para dimensdes da consciéncia que ndo seriam propriamente cognitivas, mas ligadas ao sentimento,
aemocao e a voli¢do. A partir do Séc. XX esta diversidade de abordagens da consciéncia se amplia,
atingindo nao so correntes filoséficas (fenomenologia existencial, pragmatismo, materialismo
cientificista) como também disciplinas cientificas e tecnoldgicas (como as neurociéncias cognitiva
e afetiva, a computacdo e a robdtica).

A atividade consciente ¢ em si mesma complexa, pois envolve diversas fung¢des: Perceber,
Saber, Sentir e Agir (Pereira Jr., 2018). Estas fun¢des podem ser estudadas nas neurociéncias e nas
psicologias, mas a conexao conceitual entre os resultados interdisciplinares requer uma teorizagao
filosofica. Devemos identificar estados fisioldgicos do sistema nervoso com estados conscientes?
Ou devemos relationar tipos de estados? Ou, alternativamente, deveriamos considerar que a
correlagdo seria entre processos, ou tipos de processo temporal? Ou ainda, seria necessario
considerar, além do cérebro e da mente, também as contingéncias ambientais que condicionam o
comportamento? As diversas abordagens da consciéncia existentes enfocam, cada uma,
preferencialmente, a percepcdo, a cognicdo, a emog¢do e a agdo, procurando integrar todas as
fungdes a partir de determinados critérios escolhidos. Pretendemos introduzir o leitor nesta
complexidade teodrica, sem a ambicdo de detalhar cada uma das teorias nem de defender uma

abordagem em particular.

O Lugar da Teoria da Consciéncia no Saber Humano

Diversos filésofos da mente t€ém arguido, com razdo, que os processos conscientes
sO sdo diretamente acessiveis para o proprio sujeito da experiéncia. Contudo, ao contrario do que
alguns deles argumentam, este acesso privilegiado ndo seria um obstaculo intransponivel para o
estudo da experiéncia consciente no contexto das ciéncias empiricas. Para contornar esta
dificuldade, uma sofisticada metodologia de triangulacao tem sido desenvolvida pela neurociéncia
cognitiva (veja-se Frith, Perry & Lumer, 1999). Tal estudo cientifico requer, além de medidas da
atividade cerebral durante processos conscientes, utilizando a tecnologia disponivel, também os
relatos dos sujeitos sobre seus conteudos de consciéncia e modelos que conectem os relatos com

os correlatos cerebrais registrados por meio dos artefatos tecnologicos.
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Estes relatos podem ser verbais ou ndo-verbais (por exemplo, um animal ndo-humano
pode ser treinado para apertar uma alavanca se - € somente se - estiver com sede; deste modo, ao
fazé-lo, revela para o cientista seu processo subjetivo). Griffin (1976, 1984) apresentou varios
argumentos em prol da realidade da consciéncia animal. Como s6 dispomos de relatos verbais
feitos por humanos, no estudo da consciéncia animal precisamos de uma suposi¢cdo adicional,
permitindo inferir que os tipos de experiéncia consciente nestes animais se correlacionam com os
mesmos tipos de atividade cerebral (expressos na linguagem) com as quais eles se correlacionam
em humanos.

Neste sentido, a consciéncia — entendida como substdncia ou estado de um sistema,
em uma visdo estatica, ou como processo sistémico temporal, em uma visao dinamica - ¢ uma
realidade inobservavel para o cientista, na mesma medida em que as particulas subatdomicas o sao
na fisica. Contudo, existe no estudo da consciéncia a vantagem de que o cientista pode comparar
os estados e processos de consciéncia presumidos para um outro ser com seus proprios estados de
consciéncia, e desse modo imaginar como seriam os processos conscientes destes seres. No caso
dos inobservaveis da fisica, a situacdo ¢ mais dificil, requerendo o recurso a abstrac¢do ao invés da
imagina¢do, mas nem por isso o carater cientifico destes estudos ¢ questionado.

A postulagdo de entidades inobservaveis se tornou uma rotina na fisica das
particulas e na astrofisica, o que tem gerado um grande debate entre os fildosofos realistas e
empiristas, sobre a natureza destas entidades. Por outro lado, na psicologia e neurociéncia, devido
a preconceitos filos6ficos e metodologicos (hoje injustificaveis frente as novas tecnologias), e
também a dificuldade intrinseca de estudo, foi comum negar um estatuto cientifico ao tema da
consciéncia.

Ha um acordo tacito entre os filosofos da ciéncia realistas no sentido de que a filosofia
deve dar conta das evidéncias cientificas e ir além das evidéncias empiricas ou experimentais,
fazendo uso da razdo para investigar a realidade ultima (Ontologia, Metafisica) e/ou conceitos que
fundamentam o conhecimento cientifico (Epistemologia). Qual seria o lugar de uma Teoria da
Consciéneia na cultura contemporanea? E estritamente cientifico? E religioso? Ou ¢ um ramo da
filosofia?

A necessidade de levar em conta a experiéncia na perspectiva da primeira pessoa coloca
o estudo da consciéncia um passo além do método cientifico moderno, sem contradizé-lo. O

entendimento da consciéncia requer o sentir, € a crenga naquilo que se sente. Mas esta crenga se
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distingue da crenga religiosa. A religido se baseia principalmente na fé, como nos disse Santo
Agostinho. A teologia ¢ uma tentativa de dar uma justificacao racional para a fé, mas nao substitui
a fé. Na filosofia, ndo fazemos uso da f¢ religiosa. O filosofo pode ter fé religiosa, mas nao a traz
para sua argumentacao filosofica.

Apesar da Teoria da Consciéncia se aproximar da filosofia, ndo ha disciplina com este
nome (Teoria da Consciéncia) no curriculo de filosofia da graduacao e pos-graduagdo. Existem
disciplinas - como Teoria do Conhecimento, Estética, Etica ¢ Metafisica - que discutem as fung¢des
da consciéncia, mas ndo abordam a consciéncia de forma sistematica. A disciplina Teoria da
Consciéncia, neste contexto curricular, seria uma ampliacao da disciplina Teoria do Conhecimento
- pois o conhecimento ¢ apenas uma parte da atividade consciente; a atividade consciente também
envolve o sentir € o agir, que se baseiam em experiéncias que podem ser ndo propriamente
cognitivas. Os 'Qualia’ perceptuais (por exemplo, a sensagdo de uma cor), sensacdes basicas (como
fome, sede, calor, dor e prazer), sentimentos emocionais (como alegria, tristeza, raiva, 6dio, amor)
e a vontade de agir sdo contetidos experienciais em que o conhecimento explicitamente formulado

— de modo verbal ou imagético — ndo seria um componente necessario.

A Teoria da Consciéncia e seu Estatuto Filosofico

A definicao da consciéncia constitui um problema classico. Libet (1987) notava que "o
termo 'consciéncia' tem sido livremente empregado para delimitar varios significados diferentes,
ou diferentes aspectos da funcdo cerebral nos humanos e animais. O termo ¢ aplicado
freqlientemente a estados de reatividade ao ambiente - estar consciente ou em coma, desperto ou
adormecido... Estes estados podem ser descritos em termos comportamentais, observando-se o
humano ou animal".

Tentativas de se prover uma defini¢do comportamental da consciéncia relacdes
funcionais diversas entre percep¢ao, atencdo, memoria e agao foram propostas. Contudo, a partir
do trabalho de Chalmers (1996), muitos pesquisadores atuais vieram a assumir uma distin¢ao entre
processamento de informagdo funcional e consciéncia, pois a consciéncia incluiria, além do
processamento de informacdo, também a experiéncia fenoménica ou um "como ¢ sentir-se em tal
situacdo", que caracteriza a chamada "perspectiva da primeira pessoa", ou o "aspecto subjetivo" da

experiéncia consciente (Nagel, 1974; Chalmers, 1996).
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Tanto o conceito de "mundo fenomenal", quanto os de "perspectiva de primeira
pessoa", e de "aspecto subjetivo" da consciéncia t€m em comum a suposi¢ao relativa a existéncia
de estados qualitativos tipicos da consciéncia, os famosos qualia. No contexto da tradigdo dualista
cartesiana, os qualia sdao "qualidades secundarias", que ndo teriam existéncia objetiva (a0 menos,
nas categorias conceituais da fisica classica, como na categoria da extensdo espacial). Contudo, em
uma perspectiva nao dualista, os estados qualitativos da consciéncia podem ser relacionados a
estados fisicos do cérebro a serem empiricamente identificados, definindo-se assim uma zona de
interseccao entre fendmenos subjetivos e objetivos, ou seja, fendmenos psicofisicos.

Seria adequado para o estudo neurobiologico da consciéncia que a mesma nao fosse
definida em termos dualistas, que ja pressupdem de antemdo a impossibilidade de seu estudo
cientifico. Sem duvida devemos concordar com Chalmers e outros filésofos da mente, sobre a
realidade dos estados qualitativos que caracterizam o mundo fenoménico, porém sem fechar
prematuramente as portas para o estudo dos mecanismos fisico-bioldgicos que os suportam.

As filosofias materialistas e reducionistas, que postulam a identidade cérebro-
mente, a eliminag¢do do vocabuldrio psicoldgico ou a dedugdo da psicologia a partir da fisica, tém
sistematicamente fracassado no projeto de se estudar a experiéncia consciente, ou de correlaciona-
la com mecanismos neurobioldgicos. Nao insiro o presente trabalho nesta tradi¢do, mas sim em
uma visdo naturalista ndo-reducionista (Pereira Jr., 2001b), que procura trabalhar com os
resultados empiricos das diversas ciéncias da natureza que se aplicam ao estudo do cérebro/mente,
sem propor uma reducdo conceitual, ontologica ou metodoldgica da psicologia a biologia, ou da
biologia a fisica.

Para tal ¢ imprescindivel reconhecer que o cérebro trabalha simultaneamente em
multiplas escalas espaciais e temporais, ¢ que cada disciplina que o estuda tem uma ferramenta
adequada para o acesso empirico e descri¢do conceitual de um determinado nivel de organizagao e
atividade (Pereira Jr., 2001a). Os diversos niveis seriam portanto complementares € nao
contraditorios entre si, 0 que vem a demandar uma cooperagdo inter, multi ou transdisciplinar, para
se realizar sinteses tedricas que permitam uma melhor compreensao da fung¢ao cerebral como um
todo.

Dadas as limita¢des tanto das teorias dualistas (seja as que concebem cérebro e
mente como duas substancias distintas - dualismo de substdncia - seja as que os concebem como

uma unica substancia com propriedades opostas - dualismo de propriedades), quanto das teorias
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da identidade cérebro-mente, ¢ preciso que se conceba em novas bases a relagdo entre cérebro e
consciéncia, ou seja, € preciso que se desenvolva uma abordagem monista de multiplos aspectos,
em que, ao contrario do que ocorre no dualismo e no reducionismo, os aspectos subjetivo e
objetivo, de primeira e terceira pessoa, da experiéncia fenomenal e do mundo fisico, ndo sao vistos
como contraditdrios, mas como opostos que se complementam. O mesmo se aplica a relagdo entre
as diversas disciplinas que se especializam no enfoque de cada aspecto.

O que torna possivel ndo so6 correlacionar (empiricamente) como também entender
(racionalmente) a relacdo entre atividade cerebral e experiéncia consciente ¢ a ocorréncia de
semelhangas de forma (homeomorfismos, ou correspondéncias estruturais) entre ambas, ou seja,
entre relatos sobre conteudos de consciéncia e a concomitante observagao da atividade cerebral
feita pelos neurocientistas com o recurso das tecnologias apropriadas. Nao se trata, decerto, de um
isomorfismo (igualdade de forma) devido a razdo de que os correlatos cerebrais da experiéncia
consciente se encontram distribuidos em diversas escalas espaciais e temporais, que seriam
parcialmente descontinuas frente a observacao de terceiros, ao passo que a experiéncia consciente

se apresenta, para os sistemas mesmos, como um fluxo unitario e continuo.

Emoc¢oes e Consciéncia

A possibilidade de existéncia de processos emocionais inconscientes implica em uma
desvinculagdo relativa entre teoria da consciéncia e teoria das emogdes: enquanto 0s processos
conscientes, como quer Damasio (1996), sempre seriam acompanhados de sentimentos
emocionais, seria possivel haver emogdes nao acompanhadas de consciéncia.

A parte inconsciente da atividade cerebral tem sido abordada em estudos neurocognitivos
através do paradigma da emogdo inconsciente, proposto por LeDoux e seu grupo (LeDoux, 1996).
Os sistemas neuronais que apdiam processos conscientes estdo amplamente conectados com os
sistemas que apdiam processos emocionais, porém os estudos de Le Doux tém mostrado que em
determinados casos consciéncia e emog¢ao podem ser dissociadas. Segundo a proposta de LeDoux,
existem dois caminhos de processamento das emocdes: um primeiro, pelo qual a informacgao
aferente ¢ transmitida diretamente do tdlamo/hiopotdlamo para a amigdala, geraria as emogdes
inconscientes, como no caso de condicionamento por mensagem subliminar; e um segundo, onde
a informacao aferente ¢ processada por sistemas neocorticais e pelo hipocampo antes de atingir a

amigdala, gerando entdo uma emocao com conteudo consciente. Para outros autores (Panksepp,
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1998; Brandao et al., 1999) o processamento emocional envolveria ainda um circuito subcortical,
incluindo a substancia periaquiductal cinza e o coliculo inferior, que atuariam em conjunto com a
amigdala.

A relagdo entre pensamento consciente e emogdes pode ser vista como sendo de
complementaridade, e também de modulacdo do fluxo de pensamento pelas reagdes emocionais
desencadeadas (e vice-versa). Muitas vezes, a0 se pensar conscientemente a respeito de um
determinado assunto sdo deflagradas reacdes corporais € emocionais, que servem como uma
realimentagdo do proprio processo de pensamento. As vezes tal realimentagdo é negativa, levando
a inibi¢do do processo (por exemplo, quando uma pessoa em estado depressivo tenta executar uma
tarefa cognitiva). As vezes a realimentagio ¢ positiva, vindo a reforcar a linha de pensamento (por
exemplo, quando uma pessoa esta “caminhando e cantando e seguindo a can¢do”, como ¢ dito na
famosa cangdo de Geraldo Vandré). Também os processos de pensamento sem agao externa tendem
a ser acompanhados de reagdes emocionais, que fornecem ao organismo um avaliagdo prévia das
possiveis conseqiiéncias de se colocar em pratica tais pensamentos.

O estudo de emogdes na neurociéncia cognitiva tem se desenvolvido principalmente pela
identificacdo dos mecanismos bioquimicos (transmissores e receptores de membrana,
neuromoduladores) envolvidos nos diversos tipos de reagcdes emocionais. Contudo, uma limitagao
do estudo das emocdes a tais mecanismos constitui uma postura reducionista, que s6 vem a
beneficiar segmentos da industria de medicamentos, que pretendem vender drogas de atuacao
bastante especifica como se as mesmas fossem por si sO solucdes para problemas emocionais
complexos.

Embora uma se¢do sobre emogdo estivesse presente em muitas coletineas de estudos
neurocientificos desde os anos setenta, sua abordagem quase sempre se resumia a identificacdo das
areas cerebrais e mecanismos bioquimicos envolvidos. Uma adequada conceptualizagdo dos
fenomenos emotivos ¢ tarefa dificil, e a compreensdo da correlagdo entre a base neuronal de
emo¢do e sua fenomenologia ainda ¢ uma area incipiente na neurociéncia afetiva e areas afins
(como a neuropsicofarmacologia e a psiquiatria bioldgica). Uma abordagem mais satisfatoria
requer modelos tedricos amplos, capazes de acomodar a miriade de resultados particulares sobre
fungdes especificas de transmissores, moduladores e receptores, que abarrotam as revistas
cientificas da area. Uma proposta promissora de um modelo tedrico deste tipo parece ser a de

Changeux (vide Changeux and Dehahene, 2000, Changeux and Edelstein, 2001), que incorpora a
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neurociéncia o conhecimento sobre mecanismos de regula¢do alostérica entre proteinas
(resumidamente, interagdes entre trés ou mais compostos moleculares, p. ex., a, b e ¢, em que a
regula ¢ através da ativacdo de b), estudados por ele desde a década de 1960.

A possibilidade de se obter conclusdes mais interessantes sobre a relacao entre consciéncia
e emocao depende de um melhor entendimento dos processos cerebrais subjacentes a cada um dos

dois fenomenos.

Critérios para a Consciéncia

Como uma grande parte da atividade cerebral ¢ inconsciente, qualquer teoria
neurobioldgica da consciéncia precisa apresentar critérios para distinguir os mecanismos que sao
cruciais para os processos conscientes, daqueles cuja ativagdo produz apenas processos
inconscientes. Tais mecanismos ndo dizem respeito a estrutura cerebral (isto €, ndo se trata de
critérios anatdmicos), mas sim a fipos de fungoes cerebrais que suportam processos conscientes.

Uma primeira condicdo geral para a existéncia de consciéncia deriva do trabalho do
etologo pioneiro von Uexkull (1934), que usou o termo "ciclo funcional" para caracterizar a relagao
sistematica entre percepcdes e acdes de organismos, em um determinado ambiente. O sistema
nervoso dos animais, das células nervosas primitivas distribuidas ao redor do tubo digestivo, até a
massa cinzenta protegida por um cranio, executa duas fungdes basicas, a de apreender sinais do
corpo e do ambiente do animal, e controlar a¢des adaptativas do corpo no ambiente.

Em sistemas nervosos primitivos, as conexdes entre células perceptivas e motoras sao
diretas, de acordo com o modelo do "arco reflexo". Na medida em que o sistema nervoso se torna
mais complexo, ao longo da evolugdo das espécies, areas especializadas emergem, inclusive
mediando as células perceptuais e motoras. Dois tipos de processos reaferentes vém a ocorrer: a
percepgao das consequéncias externas das acdes, € por meio de sinais internos que vao do sistema
motor para o sistema perceptual (mais tarde chamados de “descarga coroldria), constituindo o
ciclo funcional (von Uexkull, 1934).

Em ciclos funcionais recorrentes, os organismos tém percepcdes que informam suas
proximas agoes, que influenciam suas proximas percepgoes, € assim por diante. Em conseqiiéncia,
se constréi um "mundo interno" (“umwelt”), tornando possivel a existéncia de consciéncia. Nesta

perspectiva, os estados e processos conscientes seriam representacoes pragmadaticas (vide Pereira
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Jr., 1999) da situagdo de um organismo ativo, com um determinado corpo, vivendo e se
comportando em um determinado ambiente.

O ciclo funcional define estados presentes de consciéncia, porém o processo consciente -
a julgar pela modalidade de consciéncia humana - envolve uma duracdo temporal. De fato, o
feedback entre acao e percep¢do permite que se estabelega um processo coerente de aprendizagem,
segundo o principio (Lei de Hebb) de que as conexdes que foram uteis para comportamentos
adequados sao refor¢adas. Para suportar esse processo de aprendizagem, novas especializagdes
surgem entre a percep¢ao € a acdo, tornando possivel um sistema de memoria e também a
eleboracdo sistemadtica de antecipagoes das acoes.

James (1890) concebeu a dindmica espago-temporal do mundo fenoménico como um
"fluxo de consciéncia", no qual a posi¢do singular do "sujeito" das experiéncias ¢ caracterizado
como um "aqui e agora". O fluxo € constituido pela sucessdo de eventos, constituindo as nogdes de
passado, presente e futuro. Os mecanismos cerebrais subjacentes ao fluxo da consciéncia sdo
razoavelmente conhecidos nos mamiferos - em especial nos primatas - mas € possivel que em
outras espécies tal fendmeno cognitivo seja suportado por outras estruturas e fungdes relativamente
mais simples.

No sistema perceptual de mamiferos ha caminhos de realimentagdo, referidos por
Edelman (1989) como "sinalizagcdo reentrante" (reemtrant signaling) entre areas sensoriais.
Presumivelmente, tal sinalizagdo teria o papel de deflagrar, através do mecanismo da atengdo, o
processo de consciéncia perceptual, correspondendo ao momento do presente. Também comporia
0 momento presente uma reten¢do de tragos do passado, através dos mecanismos de memoria
distribuidos ao longo do neocortex e sistema limbico (Squire, 1992), e uma protensdo voltada para
o futuro (vide o esquema proposto por Edmund Husserl em Pereira Jr., 1990), relacionada com os
mecanismos de “prospec¢do”, os quais se localizariam em uma rede que inclui areas corticais
parietais e pré-frontais (Rainer, Rao and Miller, 1999; Burgess, Quayle and Frith, 2001).

A consolidagdo de tracos da experiéncia passada depende diretamente da funcao
hipocampal, em suas conexdes com o cortex entorhinal. Também foram identificadas conexdes do
sistema limbico para areas associativas temporais e parietais, € destas para areas frontais. Essa rede
de conexdes possivelmente suporta, a partir de redes de osciladores temporais presentes nos

neurdnios, a experiéncia de duragdo temporal, que faz parte da consciéncia. Portanto, a consciéncia
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comporta a existéncia de processos que déem suporte a experiéncia de um fluxo de eventos, que
constitui o espago-tempo fenoménico.

Como consequéncia da especializacdo de areas cerebrais durante a evolugdo das espécies,
o funcionamento cerebral veio a ocorrer de forma distribuida, em que cada subsistema executa
parte da fungdo global, entrando em relagdes de cooperagdo e conflito com os demais. Portanto,
em um sistema deste tipo ¢ inutil procurar por uma Unica estrutura do cérebro que seria a "sede" da
consciéncia. Uma abordagem adequada dos mecanismos cerebrais que suportam o processo
consciente deve necessariamente considerar a complexidade estrutural e funcional do cérebro. Os
principais aspectos dessa complexidade sdo o processamento distribuido entre subsistemas
espacialmente distintos, e a existéncia de atividade em multiplas escalas espaciais (do nivel dos
ions até o nivel do cérebro como um todo) e temporais (diferentes dindmicas temporais,
combinando processos na escala dos milisegundos com processos na escala da vida do individuo).

O processo consciente seria, portanto, fruto da atividade cerebral em multiplos
subsistemas, e multiplas escalas espaciais e temporais. Constitui érro metodolégico procurar
correlatos cerebrais da consciéncia restritos a uma determinada regido, ou a uma Unica escala
espacial e/ou temporal, ou a um determinado tipo de processo fisico A multiplicidade dos correlatos
cerebrais certamente esta estreitamente relacionada com a multiplicidade das experiéncias
conscientes que nos temos. Usando uma conhecida metafora, o "teatro da consciéncia" (Baars,
1997) teria entdo muitos palcos em que muitos atores desempenham seus papéis simultaneamente,
sucessivamente e concorrentemente. Nesta visdo, aspectos diferentes da consciéncia seriam
apoiados por diferentes subsistemas e niveis de atividade cerebrais inter-relacionados (como
sugerido por Roy John, Easton e Isenhart, 1997; Smythies, 1997). Qualquer estrutura do cérebro
que presumivelmente tenha um papel para a consciéncia deve ser - de acordo com os critérios
anteriores - uma estrutura que participe em um ou mais ciclos funcionais, e que permita a
composi¢do de um espago-tempo fenoménico. Como se faz entdo a integracdo destas multiplas
estruturas e respectivas fungdes, para se gerar um fluxo unitario de consciéncia?

Dennett (1991) se referiu a um processo de montagem em série, a partir de um
processamento distribuido. Varios neurocientistas, na ultima década, lancaram a idéia de uma
"ligagdo" (binding) neuronal que suportaria o processo consciente (Crick, 1994, a partir das
evidéncias obtidas por Gray and Singer, 1989; Hardcastle, 1994). Essas id¢ias sdo interessantes,

mas ndo seriam suficientes para se resolver a questdo, uma vez que em todos sistemas distribuidos
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surgem conflitos funcionais que podem leva-los a imobilidade e perda de adaptabilidade ao
ambiente. A relagdo entre conflito sist€émico e consciéncia ¢ muito importante: toda tarefa que
possa ser executada de modo automatico ou algoritmico - isto ¢, toda tarefa que ndo envolva
conflito sistémico - pode ser realizada de modo inconsciente pelo cérebro (Young, 1993; Rocha,
Pereira Jr. e Coutinho, 2001).

Para melhor entender as condi¢des necessarias para a consciéncia, elaborei uma hipotese
tedrica que se chama Monismo de Triplo Aspecto (MTA; Pereira Jr., 2013), propondo trés aspectos
sd0 necessarios para que haja experiéncia consciente: matéria, forma/informacao e sentimento.
Destes trés aspectos, o sentimento ¢ 0 mais raro em termos do universo. A matéria e a informacao
estdo bem espalhads no espaco e no tempo. O sentimento ¢ um fendmeno que requer certa
estruturagdo dindmica no tempo. SO quando existe a capacidade de sentir um sistema pode ter
experiéncia consciente; porém, a capacidade de sentir requer um substrato material ¢ informacional
adequado, que inclui ndo s6 os neurdnios, mas também as células gliais, em particular os astrdcitos..

Os neuronios estdo conectados com sensores que trazem sinais do exterior do Sistema
Nervoso Central (SNC). Estes sinais sdo processados em redes neuronais sensoriais ¢ ativam os
astrocitos. Os astrocitos realizam um processamento global e modulam de volta os neurdnios, que
por sua vez controlam o comportamento (via musculos e glandulas). No processamento global feito
pelos astrocitos, ocorre uma apreciagdo do padrdo do estimulo, gerando um sentimento
correpondente. Isso é um processo temporal que envolve perturbacdo da homeostase do tecido
neural e o controle fisioldgico para se retomar a homeostase. O controle da homeostase global ¢
feito pelos astrocitos (Verkhratsky e Needergarrd, 2018). O sentimento (sensagdo) emerge no
momento em que ha uma reagdo do sistema a perturbacdo; ¢ uma “reacdo de orientacdao”
(“Orienting Reflex” foi um termo introduzido por Sokolov, 1975), que ajuda o sistema a recuperar
a homeostase. Se o esfor¢o ¢ bem sucedido, o sentimento tende para o prazer; se ¢ mal sucedido,
tende para a dor (Baldwin, 1896). Depois que retorna a homeostase, cessa a sensagao.

Essa abordagem ¢ semelhante a teoria do sentido (“meaning”) proposta por Walter
Freeman no livro Society of Brains, a partir da fenomenologia de Merleau-Ponty (Freeman, 1994).
O sentido corresponde a processos modulados por amplitude no tecido neural. Essa abordagem
encontrou sua confirmag¢ao mais de uma década apds a publicacdo do livro de Freeman, via estudo

das ondas i0nicas em astrocitos. Os potenciais de agdo dos neuronios sao modulados apenas por
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frequéncia e fase; ja os astrocitos ndo tem potenciais de acdo, mas t€ém ondas de célcio que sdo
moduladas por amplitude.

Realizando pesquisa com Fabio Furlan, notamos que os astrocitos desesmpenham fungdes
globais, que os qualificam a ser um “Espago de Trabalho Global” (ETG, do inglés Global
Workspace; vide Pereira Jr. e Furlan, 2009; 2010) diferentemente de Mashour et al. (2020) que
entendem que o ETG teria como centro o cortex frontal. Mais recentemente foi descoberto que a
rede astrocitaria modula a atividade neuronal em todo o cérebro, controlando a homeostase
eletroquimica do SNC (Verkhratsky e Needergaard, 2018).

As 3 fung¢des mentais que compdem a consciéncia sao dependentes da capacidade de
sentir, que chamo de Sentiéncia. Estas fungdes sao Afeto, Cognicdo e a Acdo (Pereira Jr., 2018).
No Afeto incluo as sensagdes, estados de humor, sentimentos emocionais; na Cogni¢ao incluo
percep¢ao, atencdo, pensamento, memoria; na Acdo incluo o desejo, vontade, controle motor
voluntario, monitoramento do movimento. Os qualia acontecem na expressao ou manifestacao da
capacidade de sentir, em cada uma destas fun¢des e subfungdes acima. A emergéncia dos qualia
acontece em um processo temporal, que comporta estimulacdo do sistema, afastamento do
equilibrio homeostatico, e esfor¢o para recuperar o equilibrio. Os qualia emergem nesta ultima
fase, em que o sistema esta distante do equilibrio. Isso tudo ocorre na escala de milisegundos e
simultaneamente em muitas partes do cérebro. Se o sistema ndo tiver a capacidade de sentir,
funcionara de modo mecanico, ou totalmente elastico, como um termostato. Havendo a capacidade
de sentir, o sistema pode ser adaptar a mudangas; ao lado da elasticidade, também ha a flexibilidade
(multiplos pontos de estabilidade) e plasticidade (mudanga dos pontos de estabilidade).

Na cognicao, este processo acontece nas conexdes sindpticas, em circuitos especificos. Ha
um estado de equilibrio gerado pela Potenciacdo de Longo Termo (LTP). Ao se receber uma
estimulagdo de origem externa, causando alteragdes eletroquimicas nos neurdnios, ha um
afastamento do estado de equilibrio, seguido de um esforco para retomada do equilibrio, ou
adaptagcdo a um novo patamar de equilibrio, conforme o ciclo descrito pela equacao de Hodkins-
Huxley. A depolarizagdo causada pela estimulacdo constitui um afastamento do equilibrio. A
producao do potencial de acdo faz o sistema retornar ao equilibrio (potencial de repouso). Se o
sistema ¢ bem sucedido, emerge o “sentimento de conhecer” (Burton, 2008), ou seja, a crenga de
que sabemos algo (por exemplo, ao fazer uma prova, quando lemos o enunciado de uma questao

podemos sentir que sabemos responder corretamente).
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Multiplas Modalidades de Consciéncia

A consciéncia acontece em diferentes graus e tipos (vide Pereira Jr., 1998; Shanon, 1997).
Assim, no ciclo circadiano, o estado de vigilia e o sonho presumivelmente se compdem de
diferentes estados ou modalidades de consciéncia (veja Llinas & Ribary, 1994; Hobson, 1994).
Outra evidéncia neste sentido ¢ encontrada no desenvolvimento humano: as crian¢as ndo nascem
com o grau de autoconsciéncia tipico de adultos, mas o alcancam progressivamente. Na analise
comparativa do comportamento animal, tem sido discutido (Griffin, 1976, 1984) que alguns tipos
de comportamento implicariam na existéncia de processos conscientes que os suportam. O
mecanismo de ecolocagdo em morcegos envolve um ciclo funcional no qual um som ¢ emitido pelo
animal, se reflete em objetos do ambiente, e entdo ¢ percebido. Aparentemente esse processamento
de informacao ligado a uma ag¢do inteligente no ambiente deve gerar um tipo de consciéncia que
nao encontra andlogo nas formas de consciéncia perceptual humana.

Diferentes graus e modalidades de consciéncia presumivelmente coexistem, do mesmo
modo como ocorreria uma justaposi¢ao de estruturas e fungdes cerebrais ao longo do processo
evolutivo, como foi proposto ao final do Séc. XIX por Hughlings-Jackson. Aparentemente a
consciéncia humana abrangeria boa parte deste espectro, com a provavel exce¢do de algumas
modalidades perceptuais, como a referida ecolocacao - enquanto a consciéncia em outras espécies
animais provavelmente apresentaria limitagdes relativamente a consciéncia humana, por lhes faltar
determinados niveis de processamento abstrato e de auto-reconhecimento individual e social,
derivados do dominio da linguagem simbodlica.

O primeiro nivel foi chamado pelos neurocientistas de "consciéncia basica” (Edelman,
1989) e awareness (p.ex. “visual awareness”, Crick, 1994). O nivel minimo de Sentiéncia ja estaria
presente nas plantas, que apresentam sensibilidade a variagdes ambientais., como as variagoes de
temperatura e umidade, e também apresentam ondas idnicas que ocorrem de modo correlacionado
com os eventos de sensibilidade e respectiva resposta adaptativa (Pereira Jr. e Nunes, 2019).

A consciéncia perceptual ¢ dirigida a um objeto ou processo no ambiente do animal, o
qual ¢ tanto foco da percep¢do quanto da acdo. Deste modo, processos cerebrais basicos de
consciéncia ja executam integragdes sensorimotoras complexas; alimentar-se, por exemplo, €
muito mais que somente ingerir, digerir e eliminar residuos do alimento. E um comportamento que

envolve (entre outras coisas) distinguir entre o que ¢ comida e o que nao deve ser ingerido. Para se
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realizar tal distingdo € preciso obter informagao sobre seres existentes no ambiente, e comparar tal
informacdo com padrdes internos (inatos e aprendidos). Por exemplo, os peixes tém estruturas
cerebrais que integram processos de percepc¢ao e acao (o tectum Optico, uma estrutura homologa
ao coliculo superior dos mamiferos). Eles podem distinguir claramente entre aquilo que lhes serve
de comida e o que ndo lhes serve.

Os subsistemas do cérebro humano envolvidos na geragdo de consciéncia perceptual
seriam as areas sensorias corticais primarias, como originalmente sugerido por Lashley (1951),
areas associativas nos animais que as possuem, e estruturas sub-corticais que executam integracao
inter-modal e influenciam no controle de a¢dao. Por exemplo, foi sugerido que o coliculo superior
estaria relacionado a consciéncia (Strehler, 1991). Em humanos, tal hipotese esta limitada pelo
pequeno tamanho e limitagdo de funcdo de tal estrutura. Porém, a indicacao de um possivel papel
do coliculo superior para a consciéncia perceptual em outras espécies se deriva de estudos sobre
blindsight em humanos. Pacientes com lesdo unilateral da area cortical visual primdria (chamada
de cortex estriado ou V1) perdem a consciéncia visual de estimulos localizados no campo visual
contralateral, na area correspondente ao campo receptivo da populacdo de neurdnios perdida.
Contudo, quando este estimulo se move a uma determinada velocidade, alguns pacientes reportam
uma vaga percepcao visual do mesmo (veja Weiskrantz, 1997). Contudo, quando o estimulo nao
esta se movendo, os pacientes podem permanecer atentos ao mesmo (capazes de fornecer
informacgao sobre o estimulo), mas nio sdo conscientes do estimulo (por isso o fendmeno foi
denominado “visdo cega”). Relatos dos pacientes indicam que a intensidade e a qualidade a
percepgao do estimulo em movimento sdo bem mais enfraquecidas que em situagdes normais. No
hemisfério lesionado de tais pacientes, o Unico caminho visual para o controle da agdo que
permaneceu foi o coliculo superior, e sendo assim pode ser hipotetizado que a integracdo
percepgao-acao mediada pelo coliculo superior pode produzir algum grau de consciéncia em outros
animais.

Outra estrutura subcortical que foi implicada em uma forma bésica de consciéncia € o
talamo. Wilber Penfield, realizando pesquisa em pacientes submetidos a cirurgias no cérebro, nos
anos 50 do século passado, descobriu que a consciéncia ¢ bloqueada (i.e., pacientes entram em
estado de coma ou semelhante ao coma) quando ¢ aplicada uma leve pressao ao sulco médio do
talamo esquerdo, e retorna quando a pressao ¢ removida. Por outro lado, determinados conteudos

sensoriais seriam produzidos (alguns bastante elaborados) por meio de uma pequena excitagao
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elétrica no sistema talamo-cortical, de acordo com um trabalho por ele publicado anteriormente
(Penfield and Boldrey, 1937).

Na “hipotese de holofote" de Crick (searchlight hypothesis, vide Crick, 1984), a ativacao
talamica induziria uma sincronia oscilatéria em assembléias do cortex sensorial, que teria segundo
o autor o papel de “ligacao” (binding) de componentes do processo perceptual, gerando uma
consciéncia perceptual unitaria. Esta hipotese ¢ consistente com a descoberta de sincronias
oscilatorias em potenciais evocados no cortex visual do gato, em frequéncias na faixa dos 40 Hz
(Gray e Singer, 1989), e mudancas de fase ao longo do cortex (veja Llinas & Ribary, 1994).

O modelo intitulado ERTAS (em alusdo ao sistema reticular), que ¢ uma versao
neurobioldgica da teoria do Global Workspace de Baars (Baars, 1987; Newman e Baars, 1993), ¢
mais detalhado e consistente que a hipétese de Crick. E proposto que o sistema reticular de ativagio
(do qual o talamo faz parte) controle a atividade cortical e defina um estado geral de consciéncia.
Os conteudos da consciéncia seriam selecionados pela totalidade do sistema, em especial pelas
regides especializadas do neocortex, segundo um principio computacional, que seria o da
capacidade limitada de processamento.

Em primatas a consciéncia perceptual também esta relacionada as éareas associativas
corticais, sendo a area infero-temporal (Logothetis e Schall, 1989) crucial para a consciéncia visual
de forma, ¢ a area parietal posterior (Schacter, 1989; Goodale and Milner, 1992) critica para os
movimentos visualmente guiados. Quando uma destas areas ¢ lesionada em humanos, ocorre a
deterioracdo de aspectos especificos da consciéncia perceptual. No caso da consciéncia visual tais
fendmenos sao chamados de neglect (veja uma revisao de tipos de deterioragdo em Young, 1992;
Kohler & Moscovitch, 1997).

Uma outra modalidade de consciéncia esta voltada para a percepgao de estados do proprio
corpo, envolvendo os processos proprioceptivos, que incluem circuitos de feedback que suportam
a formacdo da nog¢do de um “eu corporal” autonomo e distinto dos demais seres presentes a
percepgdo. Os mecanismos de feedback envolvem ciclos de reaferéncia corporal, ligados a geracao
de sensagoes corpdreas, sentimentos € emogdes, 0s quais, em mamiferos, se relacionam a atividade
do sistema limbico, mais precisamente o cortex cingulado anterior (Posner, 1994) e amigdala
(LeDoux, 1994). Gray (1995) propds que contetidos da consciéncia seriam gerados por uma fungao

de comparagao centrada no sistema hipocampal.
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O ciclo reaferente que produz consciéncia corporal foi descrito por Damasio (1996) em
sua hipdtese do “marcador somatico”: “no caso do dano de um tecido, o cérebro representa a
mudanca ocorrida no corpo, e dispara mudancas de estado corporais adicionais... E das mudancas
de estados corporais subseqiientes que se formara o sentimento desagradavel de sofrimento". Assim
interpretada, a consciéncia corporal ¢ mais do que uma representacdo de estados do corpo no
cérebro; ainda de acordo com Damasio (1996), a experiéncia de uma emocao implica a existéncia
de um ciclo no qual cérebro e corpo afetam um ao outro continuamente: "eu conceptualizo a
esséncia do sentir (feelings - APJ) como algo que vocé e eu podemos ver através de uma janela que
se abre diretamente sobre uma imagem continuamente atualizada da estrutura e estado de nosso
corpo".

Na medida em que uma ativagdo do sistema limbico ¢ envolvida neste tipo de ciclo
funcional, entdo a emergéncia da consciéncia corporal na escala filogenética se reportaria ao
surgimento dos répteis, quando o sistema limbico adquiriu configuragdo semelhante a atual
(MacLean, 1990). Em mamiferos, a especializagdo do neocortex conduziu a atribuicao ao cortex
somatosensorial de boa parte dos processes de reconhecimento dos estados corporais. Os
mecanismos de consciéncia corporal possivelmente evoluiram desde sua emergéncia reptilinea, até
0 ponto em que as alteragdes corporais envolvidas se tornaram bastante sutis, como por exemplo
as expressoes faciais que acompanham os estados emocionais, € sensagdes como o frio na espinha
e o arrepiar dos cabelos.

A consciéncia voluntaria diz respeito a capacidade de se decidir conscientemente sobre a
execug¢do de ag¢des. Em muitas espécies animais, as decisdes sobre ag¢des sdo fortemente
dependentes de fatores de origem genética e da aprendizagem prévia, o que ndo conta
necessariamente contra a atribui¢do de uma decisdo consciente a eles. A existéncia de consciéncia
voluntaria ndo se identifica com a existéncia de uma completa liberdade de escolha ("free will"),
mas pode ocorrer nos quadros de um comportamento previamente condicionado.

Um exemplo familiar pode ajudar a esclarecer este ponto. Consideremos um cachorro que
foi treinado para ndo entrar dentro de casa. O cachorro vé a porta aberta, ¢ percebe os odores
atraentes de comida que vém 14 de dentro. Estes estimulos impelem o cachorro para entrar na casa;
porém, ao mesmo tempo sua memoria de experi€ncias anteriores (entrou dentro de casa e foi
punido) contribui para inibir aquele comportamento. A agao resultante dependera do conflito entre

estas forcas opostas, que possivelmente mobilizam diferentes sub-sistemas cerebrais do animal.

33

Rer. Simbio-Logias, V. 13, Nr. 19 - 2021



Pereira Jr. Introducdo a Teoria da....

A capacidade de tomar decisdes que vao contra a tendéncia dos estimulos imediatos
depende de processos de inibi¢do de atividade neuronal nas areas perceptuais, e também da
existéncia de mecanismos de controle da agdo relativamente independentes do processamento
perceptivo. Nos mamiferos, a distin¢cdo entre areas perceptuais e adreas motoras, em particular o
papel funcional do sistema formado pelo giro cingulado, cortex premotor e motor, dao suporte a
consciéncia voluntaria. O aparecimento destas areas, ao lado de mecanismos inhibitdrios do cortex
pré-frontal (correspondendo ao mecanismo de atencao seletiva; veja Posner, 1995) tornam possivel
que, mesmo se os estimulos sensoriais favoregam um determinado comportamento, o animal pode
(conscientemente) decidir ndo executa-lo. Em animais que nao tém estas especializacdes, as agoes
sao mediadas através de estruturas subcorticais diretamente controladas por combinagdes de
estimulos sensoriais: uma vez que os estimulos atinjam determinados limiares, os respectivos
padroes motores que definem o comportamento frente a tal situacdo sdo deflagrados
automaticamente. Estes animais, consequentemente, ndo possuiriam a modalidade de consciéncia
aqui discutida.

E comum dentre os fildosofos o conceito de consciéncia como "representacio de segunda-
ordem", proposto pelos filésofos Rosenthal (1986) e Lycan (1987, 1995), ou a teoria da
"consciéncia como um comentario" proposta pelo neurocientista Weiskrantz (1997). Trata-se de
uma modalidade de consciéncia que opera com sinais que se referem a outros sinais pré-
processados pelo cérebro. Esta segunda classe de sinais diz respeito a grupos de sinais, constituindo
categorias abstratas que ndo correspondem diretamente a quaisquer grupos de objetos dados
empiricamente. Por exemplo, em nivel da consciéncia abstrata podemos nos reportar a classe das
coisas que tém cor amarela, ou a categoria dos pares de coisas que mantém relacdes de causa e
efeito.

As categorias da consciéncia abstrata ndo devem ser necessariamente identificadas com
as representacdes lingliisticamente formuladas, tipicas da consciéncia humana; elas devem ser
entendidas como representagdes de classes de objetos de acordo com caracteristicas perceptuais e
pragmaticas, podendo adquirir a forma de imagens ou signos nao-linguisticos. Isto implica que a
consciéncia abstrata teria uma estrutura proposicional, mas ndo necessariamente lingiiistica.

Na perspectiva de Weiskrantz, esta modalidade de consciéncia constitui um "comentario"
que as areas associativas do cortex produzem, sobre a informagao sensorial processada nas arcas

primarias. O desenvolvimento do cortex prefrontal em primatas e cetdceos tornou possivel a
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formacao de dois ciclos de processamento entre as areas associativas do neocortex; o primeiro ¢é
constituido por sinais que caminham no sentido forward, das areas parietais e temporais para o
cortex prefrontal, e o segundo ciclo caminha backward, das areas frontais para as areas posteriores.
Estes ciclos se relacionam com as fungdes executivas (Stuss, Eskes & Foster, 1994; D'Esposito &
Grossman, 1996), como a manipulacdo consciente da informacdo na memoria de trabalho
(Schacter, 1989; Jonides, 1995; Jonides & Smith, 1997; Smith and Jonides, 1997), perseguicao de
metas e controle dos processos perceptuais por meio de mecanismos da atengao.

Um exemplo importante de estudo cientifico de uma forma de consciéncia abstrata em
primatas ndo-humanos ¢ o experimento de auto-reconhecimento no espelho (veja Gallup, 1970).
Contrariamente a interpretacdo inicial dada ao experimento, tenho argumentado (Pereira Jr., 2000)
que os resultados ndo implicam a existéncia de uma modalidade de autoconsciéncia nestes animais,
mas decerto implicam o concurso da consciéncia abstrata para a resolugdo do problema. O fato de
que um animal possa classificar a imagem distal no espelho na mesma categoria dos sinais
reaferentes proximais, €, por conseguinte, inferir que a imagem diz respeito aos seus proprios
corpos, implica a capacidade de formacao de classes abstratas de sinais e de uso das mesmas em
um raciocinio voltado para a resolu¢ao de problemas.

Uma modalidade mais elaborada ¢ caracterizada pela consciéncia de ser consciente, ou
pela consciéncia do ‘“eu” (self), aqui concebido como uma construgao historico-cultural,
lingtiisticamente formulada, que expressa a unidade de um organismo individual. A formacao de
um conceito de ‘self” implica uma integracdo de uma multiplicidade de experiéncias distintas em
uma unidade, o que requer trés operagdes cognitivas: auto-referéncia simbolica; referir-se
univocamente a esta unidade, e comunicagdo em primeira pessoa com outros seres semelhantes.
Estas capacidades sdo satisfeitas pelos seres humanos, sendo discutivel se organismos de outras
espécies ou se maquinas seriam capazes de realizar estas operagdes cognitivas.

O conceito de ‘self” é suportado por uma ampla rede neuronal, envolvendo o sistema
limbico e subsistemas corticais, incluindo as areas classicas da linguagem (areas de Broca e
Wernicke). Estes subsistemas cerebrais apdiam e sdo implicados na mediagdo do pensamento
lingiiisticamente formulado, em especial a forma de pensamento linguistico sem vocaliza¢dao
chamado de “fala interna” (inner speech; um termo originalmente usado por Luria (vide Luria,
1973), discutida em Stuss & Benson (1990), que desempenha papel central na vida mental do ‘self’.

As areas de linguagem tém conexdes corticais diversas, recebendo informagdo aferente (o que
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permite que se fagam declaracdes sobre estados do corpo € o mundo), e também informagao sobre
comportamentos planejados, o que permite a formulagdo das intengdes. A parte critica do sistema
que suporta o conceito de ‘self” é provavelmente o cortex pré-frontal, que esta envolvido na
coordenagdo de intengdes e metas que guiam o uso da linguagem e outras formas de
comportamento. Evidéncias neste sentido advém principalmente de estudos dos correlatos
neurologicos de distarbios graves que afetem o sentido de ‘self’, como a esquizofrenia.

Até onde temos uma compreensao do desenvolvimento da linguagem humana, sabemos
que ¢ preciso interagdo social para que o organismo individual realize seu potencial genético. A
formacao do conceito de ‘self” parece ser uma parte deste processo, € desse modo a natureza e
extensdo de seu desenvolvimento dependeriam crucialmente do reconhecimento social do
individuo bioldgico como um sujeito ético. Tal reconhecimento envolveria a simbolizagdao do nome
do individuo, a exibi¢ao de coeréncia de personalidade entre diversas experiéncias na sociedade, e
a atribuicao de direitos e responsabilidades para com os outros individuos. Assim sendo o ‘self’
seria uma unidade composta neurobiologica, psicologica e sociocultural. Os individuos podem
pensar sobre si mesmos como uma entidade independente — como ocorre no famoso ‘cogito’
cartesiano, proposto como base para o conhecimento filosofico - mas esta independéncia seria fruto
de um mal-entendido, como foi argumentado no debate filosofico classico entre o cartesianismo e

correntes divergentes, como a dialética de Hegel e a fenomenologia de Husserl.

Comentarios Finais

O progresso recente das neurociéncias tem mostrado que os processos que dao suporte a
experiéncia consciente ocorrem simultaneamente em multiplas escalas espaciais e temporais,
envolvendo diferentes tipos de sinais fisico-quimicos. Os trés neurobidlogos que receberam o
Prémio Nobel de medicina em 2000, Paul Greengard , Arvid Carlsson e Eric Kandel, estudaram os
niveis moleculares e bioquimicos de articulagao das fungdes cognitivas no cérebro. Estas pesquisas
levaram a um melhor entendimento dos mecanismos sindpticos, de membrana e dos processos
intra-celulares de transducdo de sinais que suportam a cogni¢do. Entretanto tais descobertas - por
exemplo, a descoberta do papel dos transmissores dopamina e serotonina nos processos de
aprendizagem e memoria, -ndo nos conduzem a conclusao de que os mecanismos subjacentes aos

processos conscientes sejam apenas quimicos € moleculares; pelo contrario, nos defrontamos com
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um panorama de complexidade, sugerindo que um entendimento adequado das fungdes cognitivas
no cérebro deve cobrir simultaneamente diversos niveis de organizagdo e suas interagoes.

Tomando como exemplo o sistema visual dos mamiferos, notamos que diversos tipos de
processos, distribuidos em diferentes escalas espaciais e temporais, contribuem para que tenhamos
experiéncias visuais. A retina possui células especializadas para detectar padrdes de informagao
nos fluxos de fotons, oriundos do ambiente, que a atingem. Tal informag¢do ¢ transduzida para
padrdes de atividade elétrica, que sdo conduzidos através do feixe de axdnios daquelas células (isto
¢, pelo nervo 6tico) até o tdlamo. O tdlamo estd conectado com outras estruturas subcorticais, como
a formacao reticular, que induzem a produgao de transmissores e moduladores capazes de controlar
a atividade do sistema limbico e do neocortex, estruturas cruciais para a geragao dos conteudos da
consciéncia. Portanto, o talamo e as outras estruturas subcorticais alimentam o sistema limbico e
o neocortex de uma variedade de padrdes elétricos oriundos da interface com o ambiente, ¢ de
substancias reguladoras; aqueles sistemas, por sua vez, realizam diversos processos a partir desses
sinais, vindo a construir o mundo da experiéncia consciente.

Contudo, as correspondéncias entre atividade neuronal e atividade consciente assim
obtidas sdo até o presente pouco precisas; elas abrangem os diferentes estados de consciéncia (por
exemplo, a distin¢do entre estado de vigilia, sono profundo e sono REM), e os tipos de experiéncia
(modalidades perceptuais, mecanismos de atencao, fungdes executivas e motoras), mas nao dizem
respeito aos conteudos da consciéncia (isto €, tal tecnologia ndo permite “ler o sentimento ou o
pensamento”, inferir o que se passa na consciéncia de uma pessoa através de dados sobre sua
atividade cerebral).

Nos anos 1990, foi também desenvolvida a técnica de imagem por ressonancia magnética,
a qual, em uma de suas versdes (BOLD fMRI - que mede o nivel de oxigenacdo do sangue
circulante no cérebro) permite identificar padrdoes macroscopicos de distribui¢ao espacial do fluxo
de sangue arterial. Também aqui se encontram intimeras correlagdes entre tipos de processos
cognitivos (realizados simultaneamente a medida da atividade cerebral) e a ativacdo de regides
especificas do cérebro; porém, assim como no caso das técnicas de medigdo eletromagnética, tais
correlagdes sao excessivamente imprecisas para constituirem explicagdes satisfatorias da cognigao
a partir dos processos cerebrais.

Uma caracteristica central dos padrdes de atividade macroscopicos relacionados com os

processos cognitivos consciente ¢ a existéncia de coeréncia (vide Tononi, Edelman e Sporns,
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1999). A cooperagdo entre regides relativamente distantes do SNC parece constituir requisito
necessario, nao s para a ocorréncia dos processos conscientes, como também para a capacidade
mais geral de resolucdo de problemas com base no raciocinio inteligente. Os modelos
reducionistas, que pretendem explicar a atividade do cérebro a partir de um nivel privilegiado de
descricao (seja ele macroscopico ou microscopico), tém encontrado dificuldades frente as
evidéncias de que o cérebro simultaneamente atua em diferentes niveis organizacionais.

Dadas as razdes acima, um novo tipo de explicagdo da atividade cerebral se faz
necessario, enfatizando a existéncia de complexas interagdes entre os diferentes niveis de
processamento. Possivelmente tais interagdes apresentam caracteristicas observadas em outros
sistemas dindmicos, como a existéncia de valores criticos para a interferéncia da atividade de um
nivel de organizagdo sobre outros. Os processos mentais corresponderiam a auto-organizacao do
sistema cerebral, em suas interacdes com o corpo e o ambiente, sendo que no tocante ao cérebro
os diversos niveis de organizacao - e respectivos modos de processamento da informagao - seriam

relevantes para se entender os diversos aspectos da cognicao.
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INTRODUCTION TO THE THEORY OF CONSCIOUSNESS

Abstract

I approach in this work the epistemology of the Theory of Consciousness, proposing that this area
of study becomes a philosophical discipline of interest for the conceptual foundation of
neurosciences (cognitive, affective, of action) and psychologies (cognition, emotion and behavior)
. I make a brief conceptual and historical review of the constitution of the Theory of Consciousness
as an area of study in the current century, showing the diversity of approaches that characterize this
area.
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