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Resumo

Em um contexto de elevada producao cientifica hiperespecializada, este ensaio procura refletir
sobre os paradigmas cientificos ao longo da historia até o contexto atual, no qual a sintese de
conhecimento consolida-se e se apresenta como uma tendéncia nas pesquisas. Assim, possui
como objetivo relacionar a Sintese de Conhecimento com o campo da Satde, Alimentagdo e
Nutri¢do, propondo uma revisdo historica dos paradigmas cientificos e discorrendo novas
tendéncias cientificas. Considerando iniciativas em outras areas que ja se organizam em grupos
interdisciplinares de sintese, esse trabalho pode contribuir com futuras propostas para o campo
da Saude e da Nutrigao.

Palavras-chave: Sintese de conhecimento; Centro de Sintese; Paradigmas cientificos;
Epistemologia.

Introducio

“Sabemos hoje que a ciéncia moderna nos ensina
pouco sobre a nossa maneira de estar no mundo e
que esse pouco, por mais que se amplie, sera
sempre exiguo porque a exiguidade esta inscrita na
forma de conhecimento que ele constitui. A ciéncia
moderna produz conhecimentos ¢
desconhecimentos. Se faz do cientista um
ignorante especializado faz do cidaddo comum um
ignorante generalizado” (SANTOS, 2008, p. 88)

Em um contexto no qual se procura trazer cada vez mais para o campo da praxis os
resultados de pesquisas cientificas, este trabalho se propde a delinear possibilidades de como a
Sintese de Conhecimentos pode também contribuir para o campo da Satde e da Nutrigado.
Assim, justifica-se na necessidade de pensar a Saide com uma abordagem interdisciplinar,
transdisciplinar e translacional, visto que novas tendéncias mundiais de pesquisa colocam em

pauta o questionamento do modelo hegemdnico em se pensa a ciéncia e a Satide. Também se
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justifica na demanda por trazer para o campo da Saiude e da Nutricdo discussdes a respeito da
superacdo de determinados paradigmas como, por exemplo, paradigmas culturais,
epistemologicos e cientificos referenciados por pesquisadores sobretudo das ciéncias sociais. A
discussdo aqui proposta pretende relacionar a Sintese de Conhecimento com o campo da
Saude. Para isso, aprofundaremos os seguintes pontos: revisdo historica a respeito da
construcdo e ruptura de paradigmas cientificos; como as novas tendéncias cientificas
construiram a nog¢ao de Sintese de Conhecimento; como a Sintese de Conhecimentos pode

contribuir também para o campo da Saude e da Nutricao.

Um Breve Recorte Historico da Epistemologia das Ciéncias

Historicamente, o nascimento das ciéncias ocorre na Grécia Antiga. A este respeito,
Prodanov e Freitas (2013, p. 25) afirmam que além das questdoes metafisicas, os filosofos gregos
trataram também da geometria, da matematica, da fisica, da medicina, dentre outras. Embora o
filésofo fosse um sujeito interdisciplinar, da-se inicio a fragmentagao da ciéncia em disciplinas
que acabou, mais tarde, por levar a especializacdo em determinados campos e a criacdo de
métodos para a validagdo das explicagdes. Os gregos também definiram a palavra paradigma
como referindo-se a um modelo, um padrdo a ser seguido, através do qual visualizamos o
mundo de modo a influenciar em nossas acgdes, ¢ a forma de “fazé-las corretamente”
(VASCONCELQS, 2002). No entanto, o método cientifico, ciéncia ou filosofia moderna, tém
sua origem no século XVII. Francis Bacon (1561-1626) e René Descartes (1596-1650) tém sido
lembrados como os principais representantes da primeira revolugdo cientifica, que rejeita o
conhecimento sem comprovagdo, transcendental e intuitivo. E o surgimento do
“cientificamente comprovado” pelo método cientifico, do pensamento linear cartesiano.

O método cientifico, como ele surgiu, compreende duas abordagens complementares do
conhecimento: a indutiva que ¢ empirica baseada na observagdo e experimentacao, buscando
extrair principios gerais, tém Francis Bacon como um de seus principais representantes; a
dedutiva, empregada principalmente na matematica e fisica teérica ¢ atribuida a René
Descartes, o matematico e filosofo francés reconhecido como fundador da filosofia moderna.
A ele atribui-se o primeiro paradigma cientifico, ao desenvolver o método dedutivo para se
chegar a verdade (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 25), embora tenha sido Aristoteles o
primeiro a utilizar o raciocinio por dedugdo légica, Descartes ressignificada a dedugdo a partir
do seu método e nega o atributo cientifico a qualquer conhecimento que nao possa ser

cientificamente comprovado por um método. Porém, no campo da ciéncia, este método
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consolidou-se a partir de Popper, que questiona a infalibilidade da ciéncia e propde o método
hipotético-dedutivo. Popper (1972, p. 39) constréi entdo suas propostas no sentido de ndo criar
uma Ciéncia absolutamente certa e irrevogavelmente verdadeira, mas propde em contrapartida
a Falseabilidade como Critério de Demarcagdo. Neste método, Popper (1972) determina que os
métodos cientificos devem ser logicamente possiveis de verificé-los e falsifica-los (ndo busca

provar uma hipotese, mas sim negar). Em suas palavras, afirma:

[...] ndo exigirei que um sistema cientifico seja suscetivel de ser dado como
valido, de uma vez por todas, em sentido positivo; exigirei, porém, que sua
forma logica seja tal que se torne possivel valida-lo através de recurso a provas
empiricas, em sentido negativo: deve ser possivel refutar pela experiéncia, um
sistema cientifico empirico (POPPER, 1972, p. 41-42)

Os critérios cientificos de Popper tém sido seguidos até os nossos dias na formulagado e
comprovagdo de hipoteses de pesquisas. No entanto, na visdo de outros autores, Popper
apresenta uma visao ingénua da ciéncia, apenas aprimorando seus antecessores. Thomas Kuhn,
desenvolve a compreensao de revolucdes cientificas, episodios nos quais “um paradigma mais
antigo ¢ total ou parcialmente substituido por um novo, incompativel com o anterior” (KUHN,
1998, p. 125), mostrando que a ciéncia ndo ¢ neutra e sofre influéncia do paradigma vigente.
Thomas Kuhn desenvolve seu método em dois momentos, um no qual a ciéncia trabalha para
ampliar e aprofundar o aparato conceitual do paradigma, e outro no qual em um momento de
crise trabalha pela superacdao do paradigma dominante. Assim, a primeiro momento Kuhn
desenvolve seu ensaio definindo “ciéncia normal”, na qual a pesquisa se baseia em realizagdes
cientificas passadas e suas realizagdes também serdo reconhecidas em determinada comunidade
cientifica especifica, fornecendo fundamentos para praticas posteriores. Neste sentido, para
Kuhn (1998, p. 219) “um paradigma ¢ aquilo que os membros de uma comunidade partilham e
inversamente, uma comunidade cientifica consiste em homens que partilham um paradigma”.
Assim, no contexto do aumento de generalizagdes, que caracteriza a ciéncia normal, Kuhn
(1998, p. 227) reflete que “em geral, o poder de uma ciéncia parece aumentar com o niumero de
generalizagdes simbolicas que os praticantes tém ao seu dispor” (KUHN, 1998, p. 227). Na
sequéncia histérica surgem os autores que nos mostram que o método cientifico linear

cartesiano ndo da conta de explicar realidade complexa.

Um Novo Delineamento para a Pesquisa
Atualmente, no que se refere a superacao de um paradigma dominante, a Teoria Geral

de Sistemas (TGS) se apresenta como uma nova forma de organizar sistemas complexos que
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podem ser representados como uma base para unificar conhecimentos cientificos. De acordo
com Bertallanfy, “A Teoria Geral dos Sistemas ¢ interdisciplinar, isto ¢, pode ser utilizada para
fendmenos investigados nos diversos ramos tradicionais da pesquisa cientifica” (VIEIRA et al.,
2005, p. 36). Assim, pode-se perceber que a tematica da interdisciplinaridade passa a ganhar
mais espago nas pesquisas cientificas a partir da década de 1960 (MARTINO;
BOAVENTURA, 2013), combinando diversas areas do conhecimento cientifico para que essas
disciplinas se envolvam e interajam entre si. Japiassi e Marcondes (2001) definem a
interdisciplinaridade no “Dicionario Basico de Filosofia” da seguinte forma:

Interdisciplinaridade - correspondendo a uma nova etapa do desenvolvimento
do conhecimento cientifico ¢ de sua divisao epistemolégica, ¢ exigindo que as
disciplinas cientificas, em seu processo constante e desejavel de inter-
penetracdo, fecundem-se cada vez mais reciprocamente, a
interdisciplinaridade ¢ um método de pesquisa ¢ de ensino suscetivel de fazer
com que duas ou mais disciplinas interajam entre si. Esta interagdo pode ir da
simples comunicagdo das ideias até a integracdo muitua dos conceitos, da
epistemologia, da terminologia, da metodologia, dos procedimentos, dos
dados e da organizagdo da pesquisa. Ela torna possivel a complementaridade
dos métodos, dos conceitos, das estruturas e dos axiomas sobre os quais se
fundam as diversas praticas cientificas. O objetivo utoépico do método
interdisciplinar, diante do desenvolvimento da especializagdo sem limite das
ciéncias ¢ a unidade do saber. (JAPIASSU E MARCONDES, 2001, p. 105-
106).

Indo um pouco mais além da interdisciplinaridade, a transdisciplinaridade ¢ também
uma tematica relacionada a interacdo entre as disciplinas e na resolucdo de problemas que
envolvem a sociedade (MORILLO; BORDONS; GOMEZ, 2003, p. 1237). Van den Besselaar

e Heimeriks (2001) designam a transdisciplinaridade como:

[...] a transdisciplinaridade vai um passo além e refere-se a um processo em
que a convergéncia entre disciplinas é observado e é acompanhado por uma
integracdo mutua de epistemologias disciplinares (VAN DEN BESSELAAR;
HEIMERIKS, 2001).

E nesse sentido de pesquisas interdisciplinares que, no campo da Satide, comega a ser
desenvolvida no inicio do século a pesquisa translacional. De acordo com Guimaraes (2013),
essa iniciativa buscava promover a pesquisa interdisciplinar e acelerar a troca bidirecional entre
as ciéncias basicas e clinicas. O autor afirma que o desenvolvimento deste “campo’ ultrapassou
as “fronteiras médico-biologicas e sanitario-industriais, ousando incorporar aspectos
econdmicos, socioldgicos, juridicos e éticos” (GUIMARAES, 2013, p. 1733).

Com os diversos avancos nas pesquisas inter e transdisciplinares comecam a surgir

centros de pesquisas especializados na producdo de conhecimentos que integrem diversas areas
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da produc¢ao de novos conhecimentos. Esses centros comeg¢am a ser denominados como Centros

de Sintese.

Centros de Sintese e Sintese de Conhecimento

Sdo Denominados Centros De Sintese As estruturas de apoio a projetos que visam a
sintese de conhecimento cientifico de diversas areas de pesquisa (HAMPTON; PARKER,
2011). Segundo os autores a sintese consiste em unificar dados de diferentes disciplinas de
maneira que produzam novas ideias ou explicagdes. Por ocorrer dentro dessas diferentes
disciplinas e dentro de setores profissionais, a sintese ndo ¢ compreendida inteiramente pelo
termo pesquisa interdisciplinar. Portanto, ela é: um contrapeso para a hiperespecializa¢do da
ciéncia; um método para lidar com o excesso de dados e facilitar novas descobertas; uma forma
de aumentar a capacidade transformativa da pesquisa; e um modo de conceitualizagdao de
problemas sociais e ambientais, € por consequéncia também um investimento social
(HAMPTON; PARKER, 2011).

De acordo com Baron ef al. (2017), o primeiro Centro de Sintese teve seu funcionamento
entre os anos de 1995 a 2010 na Carolina do Norte, trabalhando na tematica da evolugao com
uma perspectiva interdisciplinar. Baron ef al. (2017) elencam outros diversos centros e seus
respectivos temas de pesquisa, desenvolvidos em paises distintos, afirmando que a demanda
pela sintese de conhecimentos vé a necessidade social crescente de abordar grandes desafios
relacionados a mudancas globais e outras questdes que abrangem diversos setores sociais €
areas da ciéncia. Dessa forma, acreditam que ¢ a partir da colaboracdo de pesquisas inter e
transdisciplinares que se aproveita o grande volume e variedade de dados disponiveis.

A respeito do desenvolvimento destes centros € importante ser pontuado: o apoio e
financiamento governamental; sua forma de trabalho; e sobretudo os resultados que estao sendo
alcancados. No que diz respeito ao investimento em Centros de Sintese, Baron et al. (2017)
refletem sobre a ocorréncia desse investimento a longo prazo, porém um dos impasses
observados ¢ em relacdo ao baixo indice de financiamento privado devido ao fato de se tratar
de areas de pesquisa de base, pouco atrativas. Deste modo, os Centros de Sintese caracterizam-
se como iniciativas de financiamento majoritariamente publico/governamental.

Hampton e Parker (2011) afirmam que os Centros de Sintese adotam modelos de
trabalho colaborativos, compostos por pesquisadores reunidos em grupos de estudo contendo
entre 8 e 15 colaboradores que sintetizam os dados existentes na pesquisa cientifica, tornando-

0s mais precisos e confiaveis. Baron ef al. (2017) por sua vez afirmam que as equipes podem
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chegar a até 20 pessoas, sendo ideal que esses grupos de pesquisadores sejam diversificados,
consolidados e consistentes com o passar do tempo, nestes grupos destaca-se também o suporte
logistico e operacional fornecido, como por exemplo, o computacional. No ambito dos
resultados alcancados, Hampton e Parker (2011) afirmam que nos periddicos da ecologia,
campo sobre o qual os centros de sintese foram fundados, o Fator de Impacto (FI) médio ¢
substancialmente mais alto do que a média das publicagdes nos periddicos da ecologia. Baron
et al. (2017) citam também o aumento na coautoria dos artigos escritos em Centros de Sintese
e o fornecimento de um ambiente fértil para as ideias e para o pensamento criativo, originando
assim ideias inovadoras.

No Brasil, a iniciativa de criar um centro de sintese de conhecimentos foi da
comunidade cientifica, sendo assim, surge o primeiro centro de sintese de conhecimentos
operacional no hemisfério sul que ¢ o da Biodiversidade e Servigos Ecossistémicos (SinBiose),
representando uma estrutura de pesquisa inovadora no cenario nacional (SIMBIOSE, 2020).
Este foi criado a partir da necessidade de integrar informacdes de diferentes disciplinas para
gerar conhecimento novo e relevante, dos pontos de vista cientifico e social. Em sintonia com
o modelo de ciéncia de sintese internacional, propde uma abordagem interdisciplinar e
colaborativa na discussdo de questdes atuais sobre a biodiversidade e o0s servigos
ecossistémicos. Devido a sua a sua alta complexidade no envolvimento de diversas areas de
conhecimentos, as quais demandam metodologias inovadoras, ele ¢ aberto a colaboragao
internacional, com outros centros de sintese e grupos de pesquisa que queiram contribuir para
a sua missdo. O projeto SinBiose ocorre com financiamento de trés instituicdes publicas que
buscam juntas dar maior robustez ao trabalho desenvolvido. A intencdo ¢ de que os resultados
obtidos por estas pesquisam deem suporte na tomada de decisdes de politicas publicas com a
utilizacao dos recursos naturais, com areas estratégicas como o uso da agua, biodiversidade e

mudangas climaticas, por exemplo.

Paradigmas Existentes e Desafios da Saide, Alimentac¢io e Nutricio

Assim como o campo da biodiversidade, os campos da Alimentacao e Nutri¢gdo também
apresentam uma enorme complexidade que ultrapassa as fronteiras disciplinares. A
Alimentacdo e Nutricao na perspectiva da Satde busca muitas vezes isolar as diversas variaveis,
predominando assim o paradigma biomédico que tem marcado o campo da satide. O dnus dessa
tentativa produz conhecimentos com baixa aplicabilidade pratica e social, mas também

desconectado do paradigma socioambiental, emergente na atualidade. Essas novas diretrizes,
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podem ser observadas através das agendas de pesquisa, como no caso da Nutricdo, Jaime et al.

(2018, p. 1834) descrevem as pautas pontuando:

[...] ampliag@o do acesso ¢ da qualidade da atengdo em satde na perspectiva
da integralidade do cuidado e que considerem a apreensdo ampliada das reais
necessidades de saude e nutri¢ao das pessoas; promocao de transformacgdes no
sistema alimentar para praticas alimentares saudaveis ¢ sustentaveis;
promocdo de agdes de educagdo e também de regulagdo e controle de
alimentos [...]; consolidagdo de modelos de governanga intersetoriais e
participativos voltados a transformacao do sistema alimentar e a promocio
da satude e da SAN; avanco na integracdo de politicas sociais, chegando a
publicos especificos com necessidades diferenciadas; e, por fim, a busca por
politicas de garantia de direitos e acesso a alimentagdo saudavel e sustentavel
em territdrios vulneraveis, como os desertos alimentares (grifo nosso).

Assim, para refletir sobre as tendéncias atuais do campo, desenhamos breves
possibilidades para a sintese de conhecimentos como modelo de (re)organizacao da ciéncia a
partir de um paradigma inter e transdisciplinar que reflita sobre um modelo de saude mais
abrangente. Torna-se importante a reflexdo de qual ¢ a atual conjuntura da Nutri¢do frente a
esses novos paradigmas epistemoldgicos. Dentre os desafios do campo da Saude, € necessario
pontuar desde a predominancia do discurso médico e biomédico, no qual Buss e Pellegrini Filho

(2007, p. 80), ao refletirem sobre os Determinantes Sociais da Saude afirmam:

Apesar da preponderdncia do enfoque médico biologico na conformacao
inicial da saude publica como campo cientifico, em detrimento dos enfoques
sociopoliticos e ambientais, observa-se, ao longo do século XX, uma
permanente tensdo entre essas diversas abordagens.

Da mesma forma, no campo da Nutri¢cdo ha:

[...] um processo marcado, desde o inicio, por tensdes entre os paradigmas
bioldgico e social, que ainda se configura como importante desafio a ser
enfrentado, caminho que podera abrir portas para a aproximagdo com outros
campos da ciéncia, tanto os de cunho mais pratico como os dirigidos a reflexao
conceitual. (BOSI; PRADO, 2011, p. 16)

Assim, no que diz respeito a Nutri¢ao e os novos paradigmas interdisciplinares, uma das
tematicas mais abrangentes e urgentes € a alimentacao saudavel e sustentavel. Esta se relaciona
tanto com a saude e bem-estar, mas também interage com todo o sistema alimentar. Deste modo,
coloca-se em pauta a alimentagao saudavel refletindo desde a variedade, qualidade e quantidade
de alimentos, na perspectiva da garantia da Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN). E no que
se refere a SAN, a alimentacao deve também ser sustentdvel e acessivel para a populacao, bem

como deve ser culturalmente aceitavel, de modo a manter os costumes e habitos alimentares
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tradicionais. Logo, a abrangéncia do campo da Alimentagdo ultrapassa as fronteiras da satde,

por exemplo, para as Ciéncias Humanas:

O alimento constitui uma categoria histdrica, pois os padrdes de permanéncia
e mudanca dos habitos e praticas alimentares tém referéncia na propria
dinamica social. Os alimentos ndo sdo somente alimentos. Alimentar-se ¢ um
ato nutricional, comer ¢ um ato social, pois constitui atitudes ligadas aos usos,
costumes, protocolos, condutas e situagdes. Nenhum alimento que entra em
nossas bocas € neutro (SANTOS, 2005, p. 12).

Ja no ambito de uma dieta sustentavel, se faz importante considerar todo o sistema
alimentar no que se refere ao processo de producao, distribuicao e abastecimento, até chegar o
consumidor final. Entretanto, como atualmente esse processo ¢ gerido predominantemente por
grandes monopolios empresariais/industriais, apresenta grande impacto ambiental. Além disso,
as terras existentes para a produgao de alimentos ocupam milhdes de hectares, em maior parte
destinadas a pecuaria e sistemas de plantacdes agricolas responsaveis pela producdo de
commodities, ndo de alimentos. Diante disso, sabe-se que o agronegdcio no Brasil enfrenta
diversos desafios na realizagdo de um desenvolvimento sustentavel (MARTINELLI;
CAVALLI, 2019; BALBINO; BARCELLOS; STONE, 2011). Sendo assim, destacamos
também a importancia do didlogo da alimentacdo e nutrigdo com as Ciéncias Agrarias, visto
que esta ¢ uma area de conhecimento de imensa contribuicao.

Os autores Balbino, Barcellos e Stone (2011) também destacam que o desenvolvimento

agricola sustentavel deve seguir alguns aspectos como:

a) conservacdo da biodiversidade e dos servigos ambientais; b) reducdo da
poluigdo/contaminagdo do ambiente ¢ do homem a poluigdo do ar e do
ambiente em que vive os homens; ¢) conservacao e melhoria da qualidade do
solo e da agua; d) manejo integrado de insetos-pragas, doencas e plantas
daninhas; e) valorizagdo dos sistemas tradicionais de manejo dos recursos; f)
reducdo da pressdo antropica na ocupacdo e uso de ecossistemas e ambientes
frageis e g) adequacdo a novas exigéncias do mercado.

Na discussao dos fatores que envolvem a alimentacdo saudavel e sustentavel, ndo ha
como desenvolver uma completa compreensdo da realidade com apenas uma perspectiva
disciplinar, mas sim através de um conjunto de saberes distintos que perpassa a complexidade
da alimentagdo. Para tanto, além da saude e da alimentacao saudavel e sustentavel, o campo da
alimentacdo apresenta interacdo com as disciplinas de ciéncias humanas, na qual a
interdisciplinaridade vai além do saber técnico e inclui aspectos culturais presentes em todas as

praticas alimentares. Freitas, Minayo e Fontes (2011, p. 31) afirmam que:
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[...] entende-se que a expressdo alimentagdo e nutrigdo significa mais que o
processo de fisiologia dos alimentos no corpo, sendo, portanto, mais ampla do
que o saber técnico de carater bioldgico. Esta expressdo inclui um campo
semantico no qual vérios conceitos se entrecruzam como o de “comer”, o de
“dieta”, o de “fome” e o de “politica de seguranga alimentar”, dentre outros.

Para refletir sobre esses desafios, discorremos sobre a possibilidade de um Centro de

Sintese que abarque essas questoes referentes a Alimentagao e Nutricao.

Possibilidades da Sintese de Conhecimento Para a Alimentacao e Nutricao

No campo da Alimentagdo e Nutricdo, considerando as diversas circunstancias que
dificultam a manuten¢do de uma alimentacdo saudavel e adequada quanto aos aspectos
biologicos, socioecondmicos € sustentaveis ao meio ambiente, pontuamos dificuldades de
concretiza-la em decorréncia das complexidades que envolvem questdes de ordens: financeira,
cultural, étnico-raciais, qualidade e quantidade do alimento disponivel, politica, entre outros.
Um dos temas prioritarios da Politica Nacional de Alimentagdao e Nutricio (PNAN) ¢ a
Promocdo da Alimentacio Adequada e Saudavel (PAAS), possuindo como foco os
determinantes e condicionantes da saude, que necessitam da participagdo da populagdo e dos
profissionais da satude, buscando a melhora da qualidade de vida dos individuos (BRASIL,
2013).

No ambito do Ministério da Satide a PNAN, cuja primeira versdo foi aprovada no ano
de 1999, ¢ a politica que busca a transversalidade com outras politicas, em especial a Politica
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN), vinculada ao Ministério da
Cidadania (BRASIL, 2010). E no contexto dessas duas politicas que as principais agdes
voltadas para a garantia da alimentagdo segura e saudavel sdo tratados no Brasil. Tanto a PNAN
quanto a PNSAN tem cardter intersetorial que incluem tanto a participagdo social quanto
diferentes setores, tais como: educacdo, agricultura, meio ambiente, assisténcia social, entre
outras. As acdes previstas nessas duas politicas comungam com a ideia de sintese de
conhecimento para explicar a complexidade de fatores envolvidos na alimenta¢do. Entretanto,
essa pauta transcende em muito essas duas politicas, envolvendo diferentes setores e atores.
Assim, outros profissionais e pesquisadores, como economistas, socidlogos, psicologos,
filosofos, agronomos, ecologistas, gastronomos podem e devem se aliar a esta pauta.

Portanto, no campo da Alimentacdo e Nutricdo € preciso que a teoria € a pratica
académica interajam entre si, produzindo uma abordagem interdisciplinar capaz de relacionar
os aspectos alimentares no contexto humano, socioecondmico, cultural, ambiental refletido

ainda nas politicas publicas. Assim, esta producao cientifica composta por multiplas areas de
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conhecimento com alto impacto académico, social e ambiental, pode ser bem-sucedida sendo
abordado pela Sintese de Conhecimentos. Os Centros de Sintese apresentados por Hampton e
Parker (2011) e Baron et al. (2017), sao exemplos que podem ser utilizados como referéncia

para a abordagem da complexidade do sistema alimentar.
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KNOWLEDGE SYNTHESIS: SOME POSSIBILITIES OF THIS TREND FOR THE
FIELD OF HEALTH AND NUTRITION

Abstract

In a context of hyperspecialized scientific production, this essay seeks to reflect on scientific
paradigms throughout history and up to the current context, in which the synthesis of knowledge
is consolidated and presents itself as a trend in research. Therefore, it aims to relate Knowledge
Synthesis to the fields of Health, Food, and Nutrition, proposing a historical review of the
scientific paradigms and discussing new scientific. Taking into consideration the initiatives in
other fields of knowledge to form interdisciplinar groups looking for a synthesis, this work
intends to contribute for the construction of proposals for the field of Health Nutrition.

Keywords: Knowledge Synthesis; Synthesis Center; Scientific Paradigms; Epistemology.
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