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Resumo

O sonho lucido € uma experiéncia que ocorre a algumas pessoas, quando se tornam conscientes
de que estdo sonhando, durante o proprio sonho. Nesta situacdo, podem tomar atitudes
voluntarias para testar os limites do sonho e compara-lo com a experiéncia de agéncia que tém
enquanto acordadas. Estes procedimentos, aliados a estudos neuro ientificos, nos possibilitam
discutir a realidade do sonho, e a realidade da experiéncia em geral. Apresentamos aqui algumas
linhas de discussdo que se apresentam a partir da experiéncia do sonho lucido, procurando
entender suas possiveis implicagdes para a epistemologia.

Palavras-Chave: Sonho Lucido, Realidade, Ilusdo, Epistemologia, Agéncia.

Introducio

Vocé ja percebeu, em um sonho, que tudo o que vocé estava experienciando era parte
de um sonho? Este fenomeno, que foi descrito ja por Aristoteles (1984), atualmente ¢
denominado Sonho Lucido. Mesmo apds sua comprovagdo cientifica (HEARNE, 1978;
LABERGE, 1985) o fendmeno continua sendo deixado em segundo plano na Epistemologia.
Afinal, como ¢ possivel estar auto-consciente (isto €, consciente de que se estd consciente,
assumindo atitudes de modo voluntdrio) enquanto se estd dormindo? Podem os sentidos
perceber qualquer coisa enquanto o corpo encontra-se dormindo?

Os unicos dados disponiveis a respeito dos sonhos, até¢ ha pouco tempo, eram os relatos
daqueles que sonhavam e a observacao daqueles que veem os que dormem. Assim, a grande
parte dos estudos dos sonhos se concentrou na interpretagdo do contexto ou dos elementos que
foram sonhados. Sob esta perspectiva os sonhos seriam mensagens que poderiam ser
interpretadas. Quem, ou o que enviava a mensagem, sendo assim a causa do sonhar, variava de
acordo com a teoria, podendo ser desde Deus, até o inconsciente.

Aristoteles (1984) classificou os sonhos como pertencentes a faculdade da imaginagao,

e esta, por sua vez como pertencente a faculdade sensivel-perceptiva. Devido ao intenso
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estimulo recebido durante o dia, a faculdade sensivel-perceptiva, tal como um objeto langado
no ar continua se movendo mesmo sem ter mais nada empurrando, continuaria a operar com 0s
sentidos ja desligados; e 0 mesmo ocorrendo com a faculdade da razao.

Para Freud (1955), no inicio do Séc. XX, os sonhos eram uma forma de o cérebro
descarregar a energia presente nas células nervosas. Em sua época s6 havia conhecimento das
células nervosas excitatorias, ¢ ndo das inibidoras. Supondo que ndo houvesse conflitos
energizando as cé¢lulas, ndo haveria sonhos.

Hé aproximadamente 40 anos apareceram as primeiras evidéncias cientificas do sonho
lucido. Todavia, tendo em vista o principio de que o peso da evidéncia tem de estar em
propor¢ao com a estranheza do fato, as primeiras evidéncias ndo pesaram suficientemente para
romper os paradigmas adotados pela comunidade cientifica.

O paradigma classico consistia em considerar o sonho como sendo obra da pura
imaginacao e, enquanto tal, impossivel de ser entendido como uma forma de percepg¢ao. Esse
ponto pode ser ilustrado por Sartre (1940) quando ele diz que, justamente por ser imaginagao,
se o sonhador percebe que esta sonhando, as imagens nao se sustentam, pois a imaginacao nao
pode ser objeto direto da percepgao, € assim o sonho colapsa.

A principal linha de pesquisa dos sonhos, até entdo, consistia em interpretar as
mensagens que se camuflavam nas imagens oniricas, amplamente divulgada no meio cientifico
por Freud. Esta teoria ndo considerava a possibilidade de se estar auto-consciente nos sonhos;
afinal, o sonho seria produto do inconsciente, sendo assim, como pode o sujeito estar auto-
consciente enquanto dorme? A auto-consciéncia parecia estar restrita ao periodo em que as
pessoas se encontram acordadas.

Antes de haver a possibilidade de se comprovar cientificamente o sonho lucido, este era
considerado impossivel, e os relatos destes sonhos eram vistos com desprezo pela comunidade
cientifica. E assim continuou sendo mesmo com as primeiras provas deste fendmeno. Laberge
(1985), empolgado com os primeiros resultados que consistiam em um punhado de registros de
movimentos oculares predeterminados durante a fase REM, teve seu trabalho rejeitado para
publicacdo em 1980 pelas revistas Science e Nature, que sdo duas grandes referéncias
cientificas.

Entretanto, em 1981, no vigésimo primeiro encontro da Association for the
Psychophysiological Study of Sleep (APSS) considerada a comunidade cientifica de referéncia
em estudos de sono, Laberge havia acumulado provas suficientes para convencer os membros
desta associacdo da veracidade deste fendmeno. Assim os sonhos deixam de ser unicamente
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imaginacao, passando a ser considerados, também, em parte, percepcao. Se fosse propriamente
percepcao, segundo as correntes realistas da epistemologia (CHISHOLM, 1957) aquilo que ¢
percebido (o objeto da percepgao) deveria existir independentemente do ato perceptivo do
sujeito. Como o percebido no sonho nao aparenta corresponder a uma realidade com existéncia
propria, visto que se dissipa com o despertar, seria entdo o caso de interpreta-lo como uma
fantasia gerada por nossa capacidade imaginativa.

Outro aspecto a ser recordado ¢ que somente na segunda metade do século passado ¢
que se tornou possivel analisar o cérebro em funcionamento, possibilitando assim uma
abordagem cientifica a respeito dos correlatos cerebrais dos sonhos. Percebeu-se, que durante
o sono, a frequéncia cerebral, assim como a tensdo muscular, se alteravam conforme o
desenrolar do fenomeno, e descobriu-se que os sonhos ocorrem principalmente em um desses
estados, denominado REM (Rapid Eye Movement — Movimento Rapido dos Olhos). Surgiu
assim uma nova teoria da causa dos sonhos, a Activation-Synthesis Hypothesis (Hipotese da
Ativacdo Sintética) a qual considerava os sonhos como resultantes de padrdes de atividade
neuronal, ocorrendo em todos os mamiferos.

Apresentamos aqui algumas consideragdes epistemologicas a respeito da experiéncia do
sonho lucido. Inicialmente discutimos o conceito de realidade que decorre da experiéncia da
causalidade e dos processos descritos pela fisica classica, os quais, segundo Piaget (1927), sdao
construidos no desenvolvimento mental humano. Seria este conceito de realidade corroborado
pela experiéncia do sonho lucido, ou haveria nesta experiéncia elementos divergentes, como a
possibilidade de processos acausais (como no fendmeno da sincronicidade relatado por JUNG,
2005), ou agdes voluntarias durante o sono que violam as leis fisicas? Discutimos o conceito
de realidade onirica, em contraposicao a realidade fisica, tendo em vista que na filosofia
moderna as qualidades subjetivas (qualidades secundarias) foram consideradas como nao
pertencendo ao dominio fisico (das qualidades primarias, como massa, extensao € movimento).
Em seguida abordamos a questdo do [Internalismo e Externalismo dos estados mentais
conscientes. Seria o sonho lucido uma prova da possibilidade de geragdo do mundo da
experiéncia de modo puramente interno ao cérebro? Ou seria a interacao prévia com o mundo
externo ao cérebro necessaria para a constru¢ao dos episddios experienciados durante o sonho
lucido? Ou ainda, haveria a possibilidade de ambas as alternativas serem parcialmente
verdadeiras, ou seja, o sonho, licido ou ndo, como sendo uma projecdo (no sentido de

PEREIRA JR, 2018) de uma representacdo elaborada pelo sonhador?
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A Causalidade no Desenvolvimento Mental

Inicialmente, faremos uma comparagdo da experiéncia do sonho licido com o conceito
de realidade que se formou historicamente no periodo moderno, vindo a impregnar toda a
cultura ocidental. No contexto da fisica classica, nao € possivel compreender o que ¢ a realidade
sem a no¢ao de causalidade. Podemos considerar que a crianga nasce com a potencialidade para
construir esta no¢do, podendo — ou ndo — desenvolvé-la, a partir de suas experiéncias
conscientes no contexto cultural em que se insere.

Um bebé no bergo, ao visualizar um barbante e puxa-lo, vé mexer os objetos que estao
ligados a esse barbante. Podemos acreditar que o bebé tem compreensdo da causa e do efeito
de sua acdo. Todavia, se colocarmos esse barbante muito distante ¢ sem nenhuma conexao com
os objetos do mobile, ainda assim a crianga irad puxa-lo, esperando que os objetos se movam;
ou seja, nao ha compreensao de todas as conexdes causais necessarias para que seu ato resulte
no efeito esperado. A crianga puxa o barbante porque conhece a conexdo que aprendeu
anteriormente; entretanto, ela ndo sabe que o barbante pode ndo estar conectado aos objetos.

Como se da o desenvolvimento da causalidade pode iluminar a maneira pela qual a
crianca compreende o mundo a sua volta. Assim, nesse primeiro estagio sensorio-motor,
algumas caracteristicas estdo em seu dpice, como o egocentrismo € o fenomenismo, estas duas
fazem parte do realismo infantil. Por egocentrismo compreende-se que a crianga ¢ o centro do
universo que a rodeia, ou seja, tudo gira em torno de si; por fenomenismo compreende-se que
a crianga se agarra as aparéncias do mundo, ou seja, ela ndo consegue ir além da superficie
daquilo que lhe ¢ apresentado. O mundo exterior, sob esta Otica, estd carregado de aderéncias
subjetivas, e assim, as explicacdes dos fendmenos experienciados nao correspondem a realidade
objetiva.

Pode-se dizer que as criangas estdo mais proximas dos fendmenos imediatos do que os
adultos, entretanto mais distante da rede de conexdes causais que compdem a suposta realidade
dos adultos, pois os ultimos t€ém um processo de aprendizagem e desenvolvimento cognitivo
mais extenso. Incapazes de compreender o que subjaz as aparéncias, as criangas tendem a tomar
como real as coisas tais como elas aparecem. Assim, se apresentarmos a uma criancga na fase
pré-operatoria um copo com agua € acrescentarmos agucar, € o mexermos até a completa
dilui¢do, ela, vendo o acucar desaparecendo, acreditard que ele realmente desapareceu. De tal
maneira que, se perguntarmos a ela sobre o sabor, ela diz que também tera sumido. Isto para
nao falarmos do peso e do volume, aos quais voltaremos mais tarde. Outro exemplo no qual o
fenomenismo e o egocentrismo sao patentes, ¢ no caso dos objetos celestes. As criangas nessa
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fase acreditam que o Sol ou a Lua as seguem, elas ndo compreendem que o seu ponto de vista
¢ apenas um dentre os outros.

A interacdo com o ambiente fisico e social ¢ imprescindivel para o desenvolvimento da
crianga; é por meio dessa interacdo que o realismo imediato pode ser superado. E possivel
afirmar que, conforme a crianga vai se afastando do fenomenismo, uma nova realidade vai se
descortinando para ela por meio das operagdes do pensamento que foram maturando, em virtude
do processo de aprendizagem propiciado das agdes realizadas pelo sujeito e pela percepgao das
respectivas reagdes do ambiente a estas agdes. Uma causalidade pautada no fenomenismo ¢
rasa, incapaz de ir além das aparéncias; opera por meio da justaposicdo dos fenomenos. Com a
maturagdo das operagdes do sujeito, temos uma internalizacdo dos fendmenos, sendo que ha
um distanciamento das aparéncias e uma vivificacao das operagdes; a realidade deixa de ser
rasa e comeca a ganhar profundidade.

Como se desenvolve a nogdo de for¢a na crianca ¢ muito interessante, pois, enquanto
reina o egocentrismo e o fenomenismo, as ideias de forca e de vida se confundem. Assim, se
um objeto se move em frente a uma crianga, por exemplo, uma folha sendo levada pelo vento,
esta folha estd viva, ela possui uma forga interna dentro de si capaz de se movimentar. Desta
maneira, na fase pré-operatdria (que se estende até os 7 anos de idade; vide PIAGET, 1971) o
mundo encontra-se repleto de vida e as explicagdes para os movimentos de todas as coisas
seguem este raciocinio. Temos assim o que podemos denominar animismo. Outra caracteristica
presente na fase pré-operatoria ¢ o artificialismo, que consiste em considerar que tudo foi feito
pelos homens e para os homens. O finalismo também esta presente e se caracteriza pela crenga
de que tudo que existe tem uma finalidade.

Muitas explicacdes dadas pelas criangas sao uma composi¢do destas caracteristicas;
assim, a realidade como ¢ entendida pela crianca ¢ um mundo magico onde todos os objetos
sdo vivos sendo capazes de se mover e de apresentar vontades (PIAGET, 1971). Por exemplo,
o Sol nasce de manha porque ele “quer” iluminar o mundo. A lua nos segue porque ela tem
vontade. O vento sopra porque ele quer nos refrescar. A maioria dos movimentos sdo vistos
como conscientes ¢ sdo realizados por corpos vivos. Mesmo que a crianga nao declare
abertamente a consciéncia do movimento, ela o vera sempre como intencional. Para a crianga
nos primeiros estagios de desenvolvimento, que se estendem até os 7 anos de idade, como regra
geral, um movimento ¢ inconcebivel sem uma meta e a for¢a tem que ter uma fungdo ou uma

tarefa.
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A ideia de lei fisica, antes do estagio das operagdes concretas, que por sua vez se estende
até aproximadamente os 12 anos, confunde-se com lei moral; afinal, tendo voli¢des, os objetos
se comportam de dada maneira pois ¢ melhor para eles e para nds. Na realidade, ndo ¢ correto
usar o termo “lei”’; a no¢ao de necessidade ainda ndo esta desenvolvida e precisa-se desta para
que possamos falar de lei. Nem a no¢ao de necessidade, e assim, nem a nog¢ao oposta de acaso
fazem parte do arsenal conceitual infantil. Quando aparece uma certa ideia de necessidade,
nesses estagios iniciais, ela surge decorrente dos obstaculos, ou seja, tudo que aparentemente
atrapalha o andamento natural das coisas. Por exemplo, as nuvens nao sdo espertas, pois elas
tentam lutar contra o Sol; ja o Sol ¢ inteligente, pois ele ndo faz o que nao deveria fazer.

Tendo em vistas as caracteristicas da fase pré-operatdria do desenvolvimento da crianga,
podemos compara-la com um primeiro momento do desenvolvimento da historia da
humanidade. Se generalizarmos o pensamento indigena tendo em vista o aspecto magico que
ele apresenta, podemos compara-lo com a fase pré-operatéria do desenvolvimento da crianga.
O indio pode acreditar que, realizando uma determinada danga corretamente, seguindo um ritual
preciso, ele ¢ capaz de fazer chover. Para um pensamento cientifico tal ideia ¢ absurda, afinal,
que relagao haveria entre uma danga e a chuva? Entretanto, para o pensamento magico do xamad,
esta relacdo ¢ 6bvia. Podemos entender esta causalidade do indio a partir da necessidade moral
que as forcas apresentam nesta fase pré-operatoria, talvez o indio acredite que, dangando, ele
obriga a chuva a cair, ou seja, ele transfere ao mundo caracteristicas subjetivas. O processo de
objetivacao ainda nao foi totalmente realizado.

O estagio pré-operatorio do desenvolvimento infantil tematizado por Piaget, assim como
0 pensamento magico, corresponderiam ao mundo também madagico dos sonhos, em que a
causalidade nao se aplicaria do mesmo modo como ¢ concebida na fisica classica. Vejamos na
proxima se¢ao como seria o conceito de realidade decorrente do principio de causalidade da

fisica classica.

Causalidade na Fisica

Se compararmos as caracteristicas da fisica aristotélica com o estagio pré-operatério
veremos semelhangas reveladoras da maneira pela qual o intelecto apreende o mundo externo.
Na fisica aristotélica ha auséncia de composicao operatdria dos movimentos, das velocidades e
das forcas. As explicagdes destes sdo muito simplificadas, pois ndo se leva em conta os aspectos
quantitativos dos movimentos, mas apenas os aspectos qualitativos. Assim, quando Aristoteles
descreve um movimento ele descreve a aparéncia do fendmeno sem deduzi-lo de leis, ou seja,
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assim como uma crianga vé€ o agiicar sumindo na dgua e acredita que ele realmente sumiu. Outra
caracteristica da fisica aristotélica se relaciona diretamente a ideia de finalidade. Para ele o
mundo ¢ um lugar muito bem organizado e hierarquizado, onde cada coisa possui seu lugar;
desta forma, o movimento dos objetos em direcao ao seu lugar de origem esta mais proximo de
um tipo de animismo do que uma explica¢do mecanica.

Vemos assim o pensamento de Aristoteles carregado de aderéncias subjetivas
exatamente como uma crianga no estagio pré-operatorio. Além deste fenomenismo vemos o
egocentrismo e com ele a falta de relatividade e reciprocidade; assim, o artificialismo se faz
presente pois 0 mundo estd organizado para o homem, melhor dizendo, o homem ¢ o centro do
universo, tendo em vista que a astronomia aristotélico-ptolomaica é geocéntrica. E assim temos
que a Terra seria o centro do universo, pois ela ¢ pesada. Ela ¢ esférica, pois a superficie é
perpendicular aos raios de for¢a das quedas dos corpos. O espago como um todo nao ¢ isomorfo;
existem diferengas no comportamento dos objetos de acordo com o lugar ocupado por eles no
espaco, correspondendo a um determinado grau de perfeicdo. Um corpo leve se movimenta
para o alto, um corpo pesado para baixo; estes movimentos sao denominados naturais, pois
respeitam uma tendéncia imanente dos corpos, fazendo parte mesmo de seus atributos
essenciais. Assim, os corpos celestes ndo possuem peso e sdo formados pelo éter divino,
portanto, seus movimentos sdo os mais perfeitos possiveis, ou seja, circulares. J4, no mundo
sublunar, os corpos distinguem-se entre aqueles que sobem porque sdo leves e aqueles que
descem por serem pesados. Todo movimento que nao seja natural, por natural entende-se aquele
que ndo possui uma trajetdria reta ou circular, ¢ denominado violento ou antinatural. Assim
como a crianga substancializa a no¢do de for¢a, o mesmo se passa na fisica aristotélica.
Aristoteles tragou uma diferenca entre movimentos animados e inanimados, todavia, a
descricdo do movimento inanimado demonstra um animismo gritante. Esta diz que uma forca,
ao agir sobre um objeto, ativa a forca interna deste, como se esta reagisse a for¢a externa. Ou
seja, ela estd viva. Sendo que o universo ¢ perfeito, ndo ha espaco para o acaso e para o
acidental. Reflexdo em muito semelhante ao estagio pré-operatorio, para o qual o acaso e o
acidental ndo participam, pois tudo o que existe tem uma finalidade.

Muito tempo foi necessario para a mecanica classica se consolidar. Podemos considerar
que um primeiro, ¢ grande passo, foi dado com Copérnico, quando este, analisando o
movimento dos astros, passou a distinguir os movimentos aparentes dos movimentos reais. Ou
seja, ele precisou interiorizar os movimentos aparentes para conseguir vislumbrar o movimento
real. Enquanto a Terra era o centro do universo, éramos como as criancas que acreditam que a
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Lua ou o Sol a estdo seguindo; sdo enganadas pela aparéncia do movimento. Quando a crianga
compreende que o seu ponto de vista ¢ apenas um dentre os outros, ela é capaz de entender que,
apesar de ter a forte impressao de a Lua ou o Sol os seguirem, na realidade, isto ndo passa de
uma mera ilusdo, pois a verdade ¢ que eles estao muito altos e, devido a isso, dao a impressao
de nos seguirem. O mesmo ocorre com a compreensdo de que a Terra ndo ¢ o centro do
universo, mas sim o Sol, ou seja, apesar da forte impressao de que estamos parados, na realidade
somos nos que nos movemos € ndo o Sol. Vemos assim que a passagem do pensamento pré-
operatorio para o concreto operatorio corresponde, no processo historico, a transi¢ao para a
visdo de mundo moderna, trazida pela fisica cléssica.

Como aceitar que a Terra estd em movimento se nos nos encontramos parados? Ou
como pode um objeto ter uma trajetéria de queda retilinea se, até atingir o chdo, a Terra continua
se movendo? O espaco € o movimento se dissociaram, ndo ha mais um lugar préprio de cada
coisa. O espaco ¢ uniforme e homogéneo, os referenciais absolutos da fisica aristotélica se
modificam agora na mecanica cldssica. A realidade adquire maior “profundidade”, no sentido
de comportar uma rede de relagdes causais nao perceptiveis no fendmeno imediato, assim como
acontece no desenvolvimento da crianga. O fenomenismo puro perde forga, pois hd uma
vivificagdo das coordenagdes 16gico-matematicas; o sujeito se torna mais distante do fenomeno,
todavia, mais proximo da realidade.

Comparando com a cosmologia aristotélica, na qual o observador ocupava uma posicao
absoluta no espago, € assim 0os movimentos eram vistos também como absolutos, na mecanica
classica o observador possui uma posi¢ao relativa aos objetos. Compreender que ndo sdo as
estrelas nem o Sol que estdo girando, mas sim a propria Terra, requer uma composi¢ao dedutiva
muito além da mera constatacao empirica. Todavia, o processo de objetivacdo ainda nao esté
completo visto que ainda subsistem absolutos que impossibilitam uma relatividade mais
profunda.

Outro processo importante para a compreensao da causalidade € a constituicao de séries
temporais. Nas primeiras fases do desenvolvimento cognitivo da crianca ha uma certa
instantaneidade da causa com o efeito, assim como um desconhecimento e ignorancia quanto
as conexodes da causa com o efeito. Por exemplo, quando a crianga pensa que a Lua a esta
seguindo em momento algum ela pensa como isto ¢ possivel, ela s acredita que, por se
deslocar, a Lua se desloca junto com ela. Este ¢ um bom exemplo para se pensar uma proxima

etapa do desenvolvimento da causalidade, que vem a ser a ideia de reversibilidade da causa e
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do efeito, sendo assim, se a crianga se¢ move a lua se movimenta, o contrario ¢ ainda mais
inadmissivel, ou seja, se a lua se movimentar a crianga também se movimentara.

Diferentemente da fisica aristotélica, a mecanica classica apresenta o problema das
séries causais, assim como o da reversibilidade, pois a temporalidade faz parte da reflexdo sobre
os movimentos do mundo fisico. Assim, ¢ interessante notar, quanto a causalidade, as
diferengas entre as criangas num estagio pré-operatorio e depois no estagio das operagdes
concretas. Na primeira, temos que, ao analisar o funcionamento da bicicleta, ela compreende
que o pedal gira a roda, mas nao consegue entender as conexdes causais das engrenagens da
bicicleta. Assim, a corrente ¢ ignorada e ndo se compreende que mexendo a roda o pedal
também gira. Diferentemente de uma crianca no estagio das operagdes concretas, que ¢ capaz
de entender que ao mexer a roda, o pedal gira e vice-versa.

Tendo em vista o desenvolvimento completo das capacidades intelectuais da crianca, ou
seja, o estagio final de objetivacdo, as composicdes operatorias alcangam sua maturidade
(PIAGET, 1971), e assim, o realismo cede espaco ao relativismo e a reciprocidade. Podemos
analisar qual seria a semelhanca desta etapa com o progresso cientifico. Assim, a teoria da
relatividade de Einstein ¢ uma demonstragao da objetividade relacional em seu ultimo grau,
livrando-se, assim, das aderéncias subjetivas que estavam presentes nas outras etapas. Nao ha,
na teoria da relatividade, um absoluto como nas etapas passadas; o proprio tempo passa a ser
relativo. O espago ndo ¢ mais uniforme como antes, assim, a geometria ndo-euclidiana torna-se
a mais representativa da realidade. Interessante notar que a teoria da relatividade chega a nos
apresentar uma realidade que contradiz nossa percepg¢ao direta, ndo apenas, como na mecanica
classica, devido a uma inversao do ponto de vista do observador, mas sim contrariando nossas
expectativas; por exemplo, quanto a diferenca na passagem do tempo resultante de diferentes
velocidades.

As consideragdes acima sao relevantes para se discutir o sonho lticido, pois a descoberta
da rede de relacdes causais subjacente aos fenomenos requer a realizacdo de determinadas
operagdes cognitivas, nas quais o sujeito se coloca como protagonista de seu processo mental.
O mesmo tipo de protagonismo acontece no sonho lucido, em que o sonhador consegue
controlar suas atitudes no sonho, e também — em parte — seu movimento ocular, o que possibilita
para um observador externo comprovar o auto-controle da parte do sonhador.

Lembremo-nos que durante o sono ha uma desconexao do sistema nervoso central do
restante do corpo, o que impossibilita que o sonhador licido possa emitir sinais corporais para
indicar ao observador externo que esta auto-consciente durante o sonho. Entretanto, o sistema
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ocular ¢ parte do Sistema Nervoso Central (SNC); o controle do movimento ocular ¢ feito por
uma regido do cérebro chamada Frontal Eye Fields (Campo Frontal dos Olhos), que se siitua
na parte do SNC chamada cortex frontal (VERNET et al., 2014). Com base nesta caracteristica
estrutural e funcional do cérebro humano, tornou-se possivel para o observador externo
constatar se o sonhador se encontra auto-consciente, por meio da combinagao de sinais oculares
executados pelo sonhador durante a fase lucida de seu sonho, que sdo detectados pelo

observador externo (LABERGE, 1985).

A Realidade Onirica

O entendimento critico dos fendmenos que nos circundam ndo sé enquanto estamos
acordados e agindo de modo consciente, mas também durante o sonho, demandaria algum grau
de distanciamento da aparéncia destes fendmenos, ao estilo da ciéncia moderna, em que o
sujeito toma atitudes que colocam em questdo as aparéncias. Isto requer determinadas
operagdes intelectuais que se tornam possiveis, na teoria de Piaget, a partir do estagio de
operagdes concretas. Para que o sonhador compreenda que encontra-se dormindo e estd
sonhando, é preciso que va além do fenomenismo. E interessante notar que, para que consiga
perceber que ¢ um sonho, o sonhador precisa estar ativo na realidade em que se encontra, ou
seja, ele precisa questionar algo que ele viu que seria impossivel acontecer na realidade fisica,
como, por exemplo, se deparar com alguém que ja morreu; ou ainda realizar uma agao fisica
que sabe ser impossivel, como, por exemplo, atravessar uma parede ou respirar com o nariz
tampado.

Para o sonhador, a realidade onirica se apresenta como semelhante, e muitas vezes
indistinguivel, da experiéncia que tem enquanto acordado. (LABERGE, 1985) Todavia, quando
o sonhador se torna consciente de que estd sonhando, pode tomar atitudes para confirmar se
esta realmente sonhando, como promover violagdes do principio da causalidade e avaliar os
resultados obtidos no desenrolar do sonho. Por outro lado, se o sonhador ndo toma consciéncia
da situagdo na qual se encontra, provavelmente assume suas ilusdes com sendo instancias da
realidade, at¢ o momento em que acorda e constata que aquilo ndo passou de uma fantasia
onirica.

Com o avango da tecnologia foi possivel explorar os sonhos ndo s6 como relatos, mas
também os processos cerebrais que ocorrem enquanto os sonhos acontecem, possibilitando
assim teorias mais precisas. Desta maneira, alguns pioneiros (Stephen Laberge; Keith Hearne)
conseguiram provar que era possivel estar consciente nos sonhos, por meio do envio de sinais
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pré-determinados em movimentos oculares durante o estado REM. Esta descoberta vem abalar
nosso senso-comum a respeito do que é dormir e sonhar, pois possibilita comprovar a existéncia
de auto-consciéncia durante o sonho, e, a partir da auto-consciéncia, a realizagdo de testes
mentais para se investigar a natureza da realidade onirica: seria esta mero fruto da fantasia da
imaginacao, ou comportaria a percep¢ao de dominos imateriais da realidade, ndo acessiveis por
meio dos métodos cientificos? Em outras palavras, a comprovagao do sonho licido, combinada
com o exercicio do mesmo, possibilitaria investigar o dominio da realidade onirica, e verificar
se esta da acesso a dimensdes da realidade que ultrapassam os limites da capacidade imaginativa
da mente individual. Além disso, como durante os sonhos o corpo encontra-se paralisado ¢
possivel pesquisar de que maneira a mente afeta o corpo

Para Malcolm (1959), com base em sua andlise da linguagem natural, seria impossivel
sonhar e estar auto-consciente a0 mesmo tempo, pois proferir a frase “eu estou dormindo” faria
tanto sentido quanto dizer “eu estou morto”. Para ele, “acordado” ¢ sindnimo de “estar
consciente”, que ¢ o contrario de estar dormindo. Da mesma forma, na filosofia francesa, Sartre
(1940) compreendia os sonhos como meros produtos da imaginagdo criativa, e, portanto,
ilusdes, e argumentando que a tomada de consciéncia desfaz tal ilusdo, e por isso tao logo
percebemos que estamos sonhando ndés acordamos. Contrastando com tal entendimento dos
sonhos, para Laberge (1985), pioneiro nos estudos de sonhos lucidos, estar consciente nao ¢é
sinonimo de estar acordado, sendo possivel estarmos sonhando e totalmente conscientes quanto
a nossa situagao.

Descartes (2012) argumentou que também nossa experiéncia enquanto acordados
poderia ser um sonho, ou seja, no plano das aparéncias ndo seria possivel distinguir o sonho da
(suposta) realidade. Entretanto, ele acreditava ser possivel distinguir sonho e realidade por meio
da razdo; conforme seu critério, as ideias sobre a realidade se caracterizam por ser “claras e
distintas”, enquanto as representacdes oniricas (e tudo o mais que diz respeito ao mundo
sensivel) seriam “obscuras e confusas”. Apesar disto, somos constantemente enganados pela
realidade dos sonhos, o que, para Descartes, tornaria necessaria a interven¢do divina pra que
consigamos efetivamente reconhecer a realidade como tal.

Podemos dizer que fenomenologicamente as duas realidades, sensivel e onirica, se
equiparam? Se alguém, sem o devido preparo do sonhador licido, se questionar, durante o
sonho, se estd sonhando ou ndo, podera discernir se esta sonhando ou acordado? Afinal, durante
o sonho ¢ possivel ver, ouvir, sentir e até focar a atengdo em qualquer objeto ou ideia, sem nos
apercebermos de que se trata de um sonho. O famoso teste de se beliscar para saber se € sonho
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ou ndo s6 nos faz sentir um beliscdo, que pode ser dentro do sonho ou quando estamos
acordados. Assim, se Descartes buscasse nos sonhos a clareza e a distingdo de idéias que
supostamente os distinguiriam da realidade sensivel, ele acabaria por considerar-se acordado
vestido em frente a lareira, quando na realidade estaria dormindo em seu leito.

De acordo com a teoria de Gerald Edelman (1992), nés possuimos dois tipos de
consciéncia, a consciéncia primaria, que ¢ partilhada com os outros animais, caracterizando-se
pela capacidade de estar mentalmente atento e sensivel as coisas no mundo; e a consciéncia
secundaria, ou consciéncia superior, ou ainda auto-consciéncia, que se caracteriza pelo
reconhecimento do sujeito pensante de seus atos ou afec¢des, podendo pensar sobre o passado,
o presente e o futuro e podendo focar a aten¢do independentemente daquilo que ¢ apresentado
pelos o6rgaos dos sentidos. A auto-consciéncia, no sentido de ‘ser consciente de se estar
consciente’, seria uma caracteristica humana (EDELMAN, 1992; pag. 112).

No sonho ltucido, ocorre ndo s6 a consciéncia primaria, mas também a secundaria, o que
possibilita a realizagdo de testes mais eficientes e eficazes que o critério cartesiano de
identificacao das ideias claras e distintas, para se comprovar a natureza da realidade onirica.
Esta possibilidade abre campo para pesquisadores treinados formarem “laboratérios do sonho”,
obtendo informacgdes valiosas para se entender melhor a mente humana e sua capacidade de
conhecimento, indo além do método cientifico que se instaurou com a ciéncia moderna. Freud
foi um pioneiro nesta area, mas trabalhou com base em pressupostos diferentes dos atuais.

Uma pessoa comum, com um sono regular de oito horas, passa cerca de 90-120 minutos
deste tempo no estado REM. Ou seja, durante este tempo a pessoa esta consciente do seu mundo
interior, entretanto, a memoria ¢ prejudicada e a atengdo ¢ mais dispersa, isto faz com que a
pessoa nao se dé conta do seu verdadeiro estado, ou seja, apesar da aparente realidade do mundo
que ela esta experienciando tudo ndo passa de um sonho. Nestas circunstancias dizemos que
apenas a consciéncia primaria esta presente, afinal, a pessoa nao esta pensando nos seus atos e
afecgdes e nem relacionando o momento presente com o passado e com o futuro.

Segundo o relato dos sonhadores lucidos (LABERGE, 1985), quando a pessoa percebe
que esta sonhando, a ‘consciéncia superior’ (auto-consciéncia) se torna efetiva e ela deixa de
reagir passivamente. Ela se torna capaz de agir no sonho como quiser, e realizar alguma agao
que havia planejado; a memoria se torna tdo ativa quanto quando esta acordada, assim como a
sua atencao.

Por se tratar de um fendmeno paradoxal e de muito recente comprovagao, existem ainda
muitos erros e imprecisdes nos conceitos que se referem a ele e nos que decorrem dele. Portanto,
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aprofundar a pesquisa neste tema traz para a superficie, sob uma nova 6tica, muitas questdes
pertinentes a Filosofia da Mente. Podemos considerar que ¢ real aquilo que podemos ver, tocar,
sentir, ouvir, ou seja, o que satisfaz o critério sensivel. Todavia em todos os sonhos, mesmo os
quais nao lembramos, nos consideramos real o mundo onirico. H4 uma fusdo de nossos
conceitos de realidade fisica com a realidade onirica. Por outro lado, se durante o sonho
percebemos que estamos sonhando, a experiéncia se torna real e sabemos que o mundo
percebido nao ¢ a realidade sensivel com a qual interagimos por meio de nosso corpo.

Podemos indagar sobre o que diferencia a experiéncia sensorial de quem esta sonhando
e de quem esta acordado, uma vez que nos sonhos os fendmenos possam parecer tao reais
quanto os que vivenciamos quando acordados. H4 muito os filésofos questionam se a
experiéncia sensivel de ver, tocar, ouvir e sentir seriam suficientes para garantir a existéncia de
uma realidade fisica fora do dominio mental. Quando eu sei que estou acordado, eu percebo
algo de real no mundo ou estou apenas sendo enganado pelos meus sentidos? O Idealismo
Subjetivo pode ser assumido tanto para a experiéncia sensivel enquanto acordados, como para
o sonho, ja que para a realidade onirica parece nao ser necessario nada além de um processo
perceptivo gerado de modo endogeno ao ser consciente.

Entretanto, existe também a possibilidade de a realidade onirica possibilitar o acesso a
uma dimensdo da realidade fisica ndo contemplada nos modelos cientificos da realidade, ou
entdo remetendo a aspectos pouco entendidos da fisica quantica. Isto, evidentemente, precisa
ser comprovado por meio de experimentos com o sonho. Ha relatos de pessoas que sonharam
umas com as outras € que depois, ao acordar, narraram os eventos sonhados de maneira
praticamente idéntica. Seria o mundo dos sonhos mais do que uma mera ilusdo? Podemos
considera-lo uma realidade paralela, ou superposta a realidade fisica estudada cientificamente,
se tal compartilhamento for comprovado. O sonho licido abre novas possibilidades de obtengao
de informagdes sobre uma realidade comum aos dominios onirico € empirico, que possam ser
comprovadas posteriormente, inclusive utilizando métodos cientificos.

Laberge (1985) argumenta que uma explicagdo para as pessoas narrarem sonhos
semelhantes seria a telepatia, ou seja, em vez de as pessoas compartilharem ao mesmo tempo o
mesmo ambiente do mundo dos sonhos, elas “enviariam” telepaticamente as suas sensagoes
para outra pessoa. Ha uma série de experimentos realizados com a finalidade de comprovar a
existéncia da telepatia (RADIN, 2003), utilizando por exemplo, a eletroencefalografia, sem,

contudo, resultados conclusivos (BELVEDERE and FOUKLES, 1971).
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Se ndo existe uma realidade ultima totalmente independente do observador, o mundo
dos sonhos deixa de ser mera ilusdo quando o observador compreende o contexto no qual esta
inserido. Quando estamos acordados, a compreensao do contexto no qual vivemos, pode,
também, alterar nossa realidade, simplesmente por alterar nossas expectativas sobre o que ¢
possivel ou impossivel. Assim, quais vantagens alguém teria cultivando seus sonhos até o ponto
de ter lucidez neles com frequéncia? Acreditamos que um estudo mais profundo deste
fendmeno possa esclarecer as implicacdes do sonho lucido e embasar argumentos em favor de

teses epistemologicas no sentido de um realismo que opera além do dominio sensorial.

O conflito de interpretacoes do fendomeno: Internalismo e Externalismo

Antes de haver a possibilidade de se comprovar o sonho lucido, este era considerado
impossivel e seu relato era visto com desprezo pela comunidade cientifica. Stephen Laberge,
empolgado com os primeiros resultados que consistiam em um punhado de registros de
movimentos oculares predeterminados durante a fase REM, teve seu trabalho rejeitado para
publicacao em 1980 pela revista Science assim como pela revista Nature, que sao duas grandes
referéncias cientificas. Entretanto, em 1981, no vigésimo primeiro encontro da Association for
the Psychophysiological Study of Sleep (APSS) considerada a comunidade cientifica de
referéncia em estudos de sono, Laberge havia acumulado provas suficientes para convencer os
membros desta associacao da veracidade deste fendmeno. Assim os sonhos deixam de ser
considerados unicamente imaginagdo, passando a ser, também, entendidos como forma de
percepcao, o que nos conduz & questdo a respeito dos objetos desta percepcao: seriam gerados
de modo puramente endogeno ao cérebro, ou implicariam em acesso a alguma dimensao da
realidade externa ao cérebro?

Como ¢ que, em sua origem, a mente se relaciona com o mundo? Nao ¢ possivel analisar
os primoérdios deste contato; todavia, o desenvolvimento das etapas subsequentes nos permite
compreender este primeiro momento mesmo sem termos acesso direto a ele. Em um extremo,
uma das respostas dada a esta pergunta considera que o mundo molda a mente tal qual ele é; no
outro extremo temos que a mente, por si s, produz o seu conteido. No primeiro caso a mente
seria como uma tabula rasa; ja no outro haveria estruturas inatas com a potencialidade de gerar
0s objetos perceptuais. No meio destes extremos, temos que a mente assimila o mundo externo
e este, por sua vez, ¢ capaz de agir nas estruturas cognitivas. Para compreendermos qual destas
respostas seria a mais plausivel, € preciso inicialmente analisar as etapas do desenvolvimento
do espirito humano.
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Assumindo que o que consideramos como real € resultado da interagdo da mente com o
mundo, a realidade ndo se apresentaria em toda a sua complexidade de uma s6 vez, mas vai se
desenvolvendo com a constante interacao da mente com o mundo. Em um primeiro momento
nao faz sentido falar de sujeito e de objeto; a mente infantil ndo diferencia 0 mundo exterior do
mundo interior. Assim, ¢ incorreto considerar que a crianga possui um “Eu” inato a partir do
qual ela pensa o mundo exterior, pois ele ¢ o resultado da progressiva diferenciacdo entre um
mundo externo que apresenta a ela resisténcia ¢ um mundo interno repleto de desejos e
inclinagdes, os quais, devido a auséncia de um centro a partir do qual estes seriam
experienciados, impregnam os objetos com suas caracteristicas. Sem diferenciar o mundo
interno do externo, ndo ¢ possivel saber se ¢ o mundo ou o sujeito quem deseja algo. Esta
caracteristica ¢ denominada realismo, ou seja, considera-se reais sensacoes subjetivas.

Em linhas gerais podemos considerar trés processos complementares que direcionam
como a realidade vem a ser concebida: do realismo para objetividade; do realismo para
reciprocidade; do realismo para relatividade. Por objetividade compreende-se que o sujeito ¢
capaz de perceber o que tem origem subjetiva e o que tem origem no mundo externo e que pode
ser observado por todos. Por reciprocidade compreende-se que o ponto de vista dos outros
possui o mesmo valor que o proprio ponto de vista. Por relatividade compreende-se que nao ha
caracteristicas ou qualidades absolutas na mente do sujeito, ou seja, € preciso analisar, em cada
caso, as referéncias que estdo em jogo. (PIAGET, 1950)

Nos primeiros meses da crianca, até cerca dos dois anos de idade, ela se encontra no
estagio sensorio-motor. Que nada mais € que a crianca aplicando seu corpo no mundo. Nao ¢
correto dizer que a crianga possui uma estrutura capaz de raciocinar de maneira logico-
matematica e outra capaz de apreender o mundo fisico, nesta fase nao ha tal diferencia¢ao, mas
¢ somente conforme ela age no mundo que estas estruturas vao se diferenciando.

Os paradigmas que fundamentam o senso comum sao contrarios a aceitacdo da realidade
onirica do sonho licido. Malcolm (1959), discipulo de Wittgenstein, propagou estes enganos
do senso comum quando, por meio de uma precisa andlise linguistica, concluiu que seria
impossivel experienciar qualquer coisa enquanto se esta dormindo, pois, estar dormindo ¢ o
oposto de estar consciente € apenas uma pessoa consciente ¢ capaz de ter experiéncias. Contudo,
a estrutura do universo ndo necessariamente coincide com as idiossincrasias da linguagem,
como notado pelo proprio Wittgenstein, na fase seguinte de sua obra.

Estar dormindo ndo seria o oposto de estar consciente: uma pessoa pode estar totalmente
consciente enquanto encontra-se dormindo. Atualmente, o sonho em geral, que ocorre na fase
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REM do sono, ¢ considerado um estado consciente, apresentando inclusive padrdes de atividade
semelhantes ao estado de alerta, quando a pessoa se encontra acordada.

A ciéncia € objetiva, no sentido de que trabalha do ponto de vista da terceira pessoa, ou
seja, do observador externo ao sistema observado, para se fundamentar. Nao ¢ a toa que
demorou tanto tempo para que os sonhos pudessem receber um tratamento cientifico, pois nao
havia equipamento tecnoldgico que permitisse a analise do cérebro em funcionamento. Assim
que foi possivel executar tal tarefa, em pouco tempo as teorias sobre os sonhos tiveram que ser
revistas. Os sonhos deixaram de ser mensagens, divinas ou do inconsciente, € passaram a ser
um fendmeno comum que acontece com todos individuos saudaveis, sendo comprovado por
meio dos registros neurocientificos.

Todavia, ha um limite intransponivel entre o subjetivo e o objetivo. Por melhor que seja
a tecnologia de escaneamento cerebral, ela nunca sera capaz de ir além da observagao das
estruturas cerebrais; entretanto, na minha percepg¢ao do azul, nada hé que se assemelhe ao azul
em meu cérebro. Os qualia (qualidades subjetivas conscientemente experienciadas) ndo podem
ser observados do ponto de vista da terceira pessoa. Este problema das perspectivas de primeira
e terceira pessoa foi apresentado por Thomas Nagel (1989).

Portanto, a questdo da internalidade ou externalidade dos contetidos experienciados de
modo auto-consciente durante os sonhos licidos envolve uma complexidade de componentes
epistemologicos e metafisicos. Uma resposta dependera de nosso conceito de realidade e de
como construimos nossas representagdes desta realidade. Se considerarmos que a realidade
externa se reduz ao mundo da fisica classica, seremos impelidos para uma abordagem
internalista de cunho idealista subjetiva, pois o sonho lucido implicaria na possibilidade de
criacdo de uma realidade aparentemente objetiva exclusivamente pela mente e seu cérebro,
levando a conclusdo de que o mesmo poderia acontecer durante nossa experiéncia enquanto
acordados.

Se considerarmos que a realidade ndo se reduz ao dominio classico, mas se estende a
dimensdes informacionais extras, podemos considerar a interpretacdo externalista, no sentido
de que durante os sonhos teriamos acesso a uma “realidade virtual” que € propria a mente de
quem sonha, mas também se estende além dela. Neste caso o sonho em geral, e o sonho lucido
em particular, dariam acesso a uma realidade externa ao cérebro/mente do sonhador.
Adicionalamente a este acesso, o sonho lucido, ao possibilitar o resgate da auto-consciéncia
durante o sonho, possibilita ao sonhador utilizar os recursos operatorios concretos, realizando
“testes” a respeito da realidade onirica. Como resultado destes experimentos virtuais, pode-se
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concluir, com maior embasamento epistemoldgico, se a realidade onirica existiria de modo
independente da mente individual, e se nossa a¢do nela seria semelhante a0 que ocorre na
realidade ordinaria que experienciamos enquanto acordados.

Laberge (1985) deixa em aberto a questdo de se a realidade onirica pode existir para
além do sujeito que a experiencia, e apresenta, assim, uma tese epistemoldgica baseada na
simulagdo e representacdo. O cérebro cria uma simulagdo do que estd acontecendo no mundo
exterior a partir das informagdes recebidas através dos cinco sentidos; todavia, esta simulagdo
ndo se apresenta para ndés como tal, mas sim como a propria realidade, ou como representagao

fidedigna da realidade

Comentarios Finais

Uma epistemologia da experiéncia consciente durante o sonho envolve uma
complexidade de fatores, como as possibilidade e limites de uma abordagem cientifica, o
estatuto dos sonhos em geral, e o significado da auto-consciéncia durante o sonho.

Com base na Epistemologia Genética de Piaget, consideramos aqui que a auto-
consciéncia durante o sonho possibilita os recursos da fase operatéria concreta, que sao centrais
para o método cientifico. Durante o sonho licido, o sonhador pode se colocar como protagonista
(LABERGE; 1985) para testar relacdes de causa e efeito. Parafraseando Galileu, podemos dizer
que o sonhador lucido, ao se tornar consciente de que esta consciente durante o sonho, pode
“formular questdes para a realidade onirica responder”. A partir destas respostas, pode-se
chegar a conclusdes sobre a propria natureza do sonhar.

Ha trés possibilidades de se interpretar tais resultados. Na interpretagdo internalista,
ocorreria nos sonhos uma simulacao, que nao corresponde a realidade fisica, nem implica em
conhecimentos sobre uma realidade externa ao cérebro/mente do sonhador. Esta interpretacao
¢ favorecida pelos autores como Revonsuo (2006), que consideram que a propria consciéncia,
em geral, consiste na simulagdo de uma realidade virtual.

Na interpretacdo externalista, o sonho possibilita o acesso a uma “realidade espiritual”
ou “consciéncia universal” (vide KASTRUP, 2018) independente da mente individual, e/ou
acesso a outras mentes/cérebros, por meio da telepatia (RADIN, 2009).

Haveria ainda a possibilidade, a ser melhor formulada futuramente, de ambas as
alternativas serem parcialmente verdadeiras, ou seja, o sonho, lucido ou ndo, como sendo uma
projecao externa (no sentido de PEREIRA JR, 2018) de uma representagdo interna elaborada
pelo sonhador, possibilitando o comportamento adaptativo do sonhador em um universo
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multidimensional. Tal conceito de realidade ndo se reduz ao mundo descrito pela fisica classica,
mas também ndo implica o “Universo Consciente” proposto por Radin (2009). Neste caso,
resultados de pesquisas sistematicas com o sonho lucido, combinadas com resultados
interdisciplinares das ciéncias empiricas, possibilitariam uma abordagem transdisciplinar das
caracteristicas do universo multidimensional e das modaliddes de relagdes causais que nele

ocorrem.
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EPISTEMOLOGICAL IMPLICATIONS OF THE LUCID DREAMING
EXPERIENCE

Abstract
Lucid dreaming is an experience that occurs to some people, when they become aware that they
are dreaming, during the dream itself. In this situation, they can take voluntary steps to test the
limits of the dream and compare it with the agency experience they have while awake. These
procedures, combined with neuroscientific studies, allow us to discuss the reality of the dream,
and the reality of the experience in general. Here we present some lines of discussion that arise
from the experience of lucid dreaming, seeking to understand its possible implications for
epistemology.

Keywords: Lucid Dream, Reality, Illusion, Epistemology, Agency.
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