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Introdugao: A sociedade contemporanea tem imposto um padréo de beleza primado por um corpo
magro, com grande volume muscular e pouco tecido gorduroso. A grande disseminacao da midia
por um padrio estético estereotipado, fazem com que as pessoas busquem resultados imediatos e
junto a pratica de atividade fisica comegam a consumir suplementos alimentares, pois sua aquisi¢ao
¢ facilitada e sédo comercializados em farmacias e lojas de alimentos especializadas, sem prescri¢cdo
e orientagdo de profissionais habilitados. Objetivo: Analisar o perfil nutricional de praticantes de
musculacdo de duas academias (A e B) de Dois Vizinhos e o uso de suplementos alimentares.
Materiais e Métodos: O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (CEP) da Universidade Paranaense - UNIPAR e aprovado sob o parecer consubstanciado
n°® 4.825.478. A coleta de dados deu-se nos meses de julho e agosto de 2021, através da aplicagao
de um formulario, com os alunos entre 18 e 60 anos, de ambos 0s géneros matriculados em uma
das academias e que estavam presentes nos dias da aplicacdo da pesquisa. Perfazem a mostra
deste estudo 130 alunos da academia A e 110 da academia B, totalizando, assim, 240 participantes.
Os achados do presente estudo estdo descritos por meio de andlise de frequéncia absoluta e
frequéncia. Resultados e Discussao: Constatou-se que 54% (n=130) dos 240 participantes sdo do
género masculino, encontram-se na faixa etaria de 18 a 28 anos perfazendo 60% (n=143) da
amostra total. Sdo praticantes de musculacdo ha mais de um ano, 64% (n=153). Quanto ao
consumo de suplementos alimentares todos (100%) ja fizeram uso, dentre os principais destaca-se
a creatina monohidrata com 56% (n=134) e proteina do soro do leite concentrado 46% (n=111) e
31% (n=74) deles a indicacdo do suplemento alimentar foi formalizada pelo profissional de
Educagéo Fisica, seguido por 25% (n=61) pelo profissional nutricionista. Os achados de Amaral’,
Goston?, Santos e Pereira® corraboram com os dados do presente estudo, onde a maioria dos
participantes eram homens e faziam uso de suplementos alimentares associados a pratica de
atividades fisicas, com indicagdo do educador fisico. Neves* et al (2017) também identificaram que
os suplementos mais consumidos foram a proteina do soro do leite e creatina. Conclusao: Através
dos achados neste estudo, evidencou-se que ha um consumo desordenado de suplementos
alimentares e se utilizado de maneira inadequada podem provocar efeitos indesejaveis nos
consumidores. Assim, evidencia-se a importancia e a necessidade de orientagdo e educagao em
nutricdo esportiva pelo profissional nutricionista na prescricdo e auxilio aos praticantes de
musculagdo quanto ao consumo de suplementos alimentares, a fim de garantir seguranga em sua
utilizagdo e melhorar seus habitos alimentares.
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