XVIII Jornada de Nutrigdo da UNESP de Botucatu.

NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA
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Introducdo: A prevaléncia da obesidade infanto-juvenil estd aumentando de forma
significativa, tornando-se um fator de risco para o desenvolvimento precoce de doengas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT) janainfancia. A forma pela qual a gordura corpérea esta
distribuida pode ser mais importante que a gordura total na determinac&o do risco individual
de doencas. Para determinar a adiposidade central, a circunferéncia da cintura (CC) tem sido
amplamente utilizada para prever risco de doencas cardiovasculares e sindrome metabdlica
em adulto e também na faixa etaria infantil. A incidéncia de DCNT em criangas e
adolescentes reflete o estilo de vida dessa faixa de idade, favorecendo o precoce surgimento
de enfermidades cronicas vinculadas & obesidade e obesidade abdominal. O reconhecimento
do quadro de risco reforca a necessidade de estratégias para mudancas nos habitos de vida de
adolescentes; por essa razéo, torna-se fundamental utilizar indicadores que determinem riscos
para a salde ja nesta etapa da vida. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de obesidade e obesidade
abdominal entre escolares de 11 a 18 anos da rede publica de ensino do municipio de
Botucatu/SP e verificar associagdo entre 0 excesso de peso e obesidade abdominal nas
diferentes faixas etérias. M étodos. A avaliagdo antropométrica foi realizada em adolescentes
de duas escolas publicas do municipio de Botucatu/SP sendo obtidos peso, estatura e
circunferéncia da cintura (CC) e IMC foi classificado segundo percentil IMC/Idade (WHO
2007), onde vaores de IMC/Idade > 85° percentil, indicam sobrepeso e > 90° obesidade. A
CC, obtida entre ponto médio da Ultima costela e a crista iliaca, foi avaliada segundo pontos
de corte para criangas e adolescentes por Taylor et al. (2000). Resultados: Entre os 320
escolares avaliados, a obesidade abdominal foi diagnosticada em 31,8%, sendo observada em
quase a totalidade (93,6%) daqueles portadores de obesidade, em 61,9% dos adolescentes em
sobrepeso; e ainda em 6 % de meninos e 2% das meninas eutréficos. Quanto ao excesso de
peso, 34,4% dos adol escentes, apresentaram |M C/idade acima percentil 85° (19,7%) ou acima
percentil 90° (14,7%). Observou-se ainda que a obesidade ocorreu especialmente na menor
faixa etéria (11-13 anos) quando comparado aos mais velhos (14-18 anos), resultando em
11,3% e 3,4% respectivamente. Conclusdo: De acordo com os dados ha elevada prevaléncia
de excesso de peso nesta populagdo, a qual caracterizada por répidas mudancgas corporeas,
metabodlicas e psicoldgicas, tais mudangas tem sido acompanhadas de uma adiposidade
abdominal. Indicativos de necessidade de orientacdes para estilo de vida mais saudavel, com
especial preocupacdo no inicio da adolescéncia. Estratégias voltadas a populacdo de
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adolescentes devem ser propostas diante das observacOes das prevaléncias da obesidade e
adiposidade e dos riscos precoce de enfermidades cronicas.

Apoio financeiro: Projeto PET Salde - Ministério da Salde.
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Introducéo: A goiaba, fruto da goiabeira, também chamada de Psidium guajava, € muito
comum no Brasil. A fruta ndo possui muito aglicar e pouca ou nenhuma gordura, rica em
vitamina C, podendo chegar a teores 3 a 4 vezes maior que da laranja, provitamina A,
vitaminas do complexo B, célcio, ferro e fosforo, além de conter atos teores de licopeno,
substancia antioxidante com caracteristicas anticancerigenas e imunoprotetoras. O Brasil é um
dos maiores exportadores mundiais de alimentos, porém também é campedo em desperdicio.
No processamento industrial da goiaba usualmente grande quantidade de nutrientes é
desperdicada e poderiam ser utilizados como fonte de nutrientes na alimentacdo humana e no
desenvolvimento de novos produtos. O sorvete de goiaba € uma das formas de
aproveitamento da fruta que mais agradam a populacéo brasileira, além de barata e acessivel
para todos os niveis socioecondmicos, € também de facil preparo, e sua consisténcia cremosa
faz com que sgja de facil ingestdo e muito agradavel ao paladar, em especia, o infantil.
Objetivo: Incentivar diferentes formas de consumo de frutas pela populagdo infantil, reduzir
o desperdicio da fruta gerado na época sazonal e desenvolver uma receita de gelado
comestivel de goiaba com ingredientes saudaveis, ou sga, mantendo o valor nutriciona da
goiaba e agradavel ao paladar das criangas, e possivel de ser implementado na merenda
escolar. M étodos: Foram testadas trés receitas de gelado comestivel de goiaba, preparadas no
laboratorio de Nutricdo e Dietética, do Instituto de Biociéncias de Botucatu. Na primeira
receita foi usada somente goiaba com aguicar, ha segunda receita foi acrescentado iogurte a
goiaba e aglcar ou mel para adocar e naterceirareceitafoi usado creme de leite fresco, agUcar
e goiaba. Realizou-se avaliagdo nutricional das preparagtes a partir do software Nutrilife e
posteriormente sera feita a avaliagdo sensorial com 26 aunos do 3° ano do ensino
fundamental de uma escola municipal de Botucatu. Resultados: A receita 1, desenvolvida
com 5859 de goiaba e 40g de aclcar obteve uma coloragdo vermelho alaranjado, e
consisténcia bem rigida logo que tirado o freezer. A receita 2 foi usada goiabas descascada e
iogurte, e subdividida em mais 2 receitas, sendo uma adocada com agUcar (receita 2-A) e a
outra com mel (receita 2-B). A receita 2-A preparada com 355 g de goiaba, 340g de iogurte e
40g de acUcar resultou em uma coloragéo e textura um pouco mais mole que a receita l. Jaa
receita 2-B preparada com 485g de goiaba, 340g de iogurte e 90g de mel tornou-se marrom
claro devido ao tom caramelo do mel e sua consisténcia bem mais cremosa que 0s demais
testes. A terceirareceitafoi excluida do estudo, pois ndo obteve o resultado esperado, jaque o
chantilly feito com o creme de leite talhou. Segundo avaliagdo nutricional a receita menos
caldrica e também com menor teor de carboidrato foi a 2-A, seguida pela receita 2-B, quanto
a proteina a quantidade foi superior na receita 2-A, 2-B e 1 respectivamente, enquanto os

lipideos se mostraram menos presentes na preparacdo 1, 2-B e 2-A respectivamente.
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Conclusdo: O sorvete de goiaba € uma boa opcéo de preparacéo parareduzir o desperdicio de
goiabas maduras e de aumentar o consumo de frutas pelos escolares quando preparada de
maneira mais saudavel, com menores teores de agucares, gorduras, conservantes, espessantes
e corantes, sendo assim, seria interessante ser implementada como sobremesa na merenda
escolar da cidade de Botucatu.
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Introducao: A dieta cetogénica induz a0 aumento da producdo de corpos cetdnicos no
metabolismo humano, sendo utilizada como adjuvante no tratamento de epilepsias refratarias,
com sua acdo mediada por alteragdes no metabolismo cerebral. A Dieta de Atkins Modificada
(DAM), um dos tipos de dieta cetogénica, é caracterizada por baixo teor de carboidratos,
moderado teor de proteinas e ato teor de lipideos. Objetivos: Objetivou-se avaliar a eficacia
da DAM em criangas e adol escentes com epilepsiarefrataria, e avaliar a repercussdo da DAM
quanto ao perfil lipidico. Materiais e Métodos. Estudo retrospectivo. Critérios de inclusdo:
idade entre 1-18 anos, com mais de 1 crise convulsiva sob uso apropriado de >1
anticonvulsivantes, encaminhados a Ambulatério de Dieta Cetogénica de 2011 a 2016.
Critérios de exclusdo: doenca cardiaca, renal, pneumonias recorrentes, distirbio da beta
oxidacdo de acidos graxos e desisténcia. Colhidos dados clinicos, antropométricos e
laboratoriais a primeira consulta (T0O) e apos 3 meses da dieta (T3). A DAM, realizada em
ambulatorio e com reavaliagdes mensais, consistiu na ingestdo de carboidratos limitados a 10
g/dia (criangas) ou 15 g/dia (adolescentes), sendo >70% das calorias em lipideos e sem
restricdo proteica e caldrica. Avaliou-se frequéncia das convulsdes e efeitos adversos clinicos
e laboratoriais. Anticonvulsivantes ndo foram modificados no periodo. Resultados
apresentados como proporcdo, mediana e intervalo de confianga (1C95%). Resultados: Das
28 criancas encaminhadas, 15 criancas de 10 anos (4-12) foram submetidas a DAM. Excluiu-
se 13: 6 por contraindicacéo clinica e 7 por desisténcia. O numero de convulsdes/dia foi no
T0=5 (3-10) eno T3=1 (0,5-5), sendo p=0,001. Em T3, 73% das criancas obtiveram >50% de
reducdo no numero de convulsdes e 20 % das criancas apresentaram >90% de reducdo no
numero de crises. Nao houve diferenca significativa para o escore z do Peso/ldade entre TO e
T3. Cetondria foi observada em 73% das criancas apds 3 meses da DAM. Houve aumento
estatisticamente significativo do colesterol total (153,8 vs 190,0 mg/dL) e colesterol LDL
(101,2 vs 123,0 mg/dL) apds 3 meses de dieta (p=0,01). Nao houve diferenca estatistica
quanto atriglicérides, colesterol HDL, hematimetria e leucometria na comparagdo entre antes
e apbs 3 meses de DAM. Os valores de uréia, creatininag, eetrolitos, funcdo rena e hepatica
foram normais em TO e T3. Foram relatados episddios de hipoglicemia durante dieta em
apenas 1 paciente. Conclusdo: A DAM foi bem tolerada pelas criancas e muito eficaz na
reducdo do numero de crises convulsivas. Houve aumento significativo do colesterol total e
LDL colesterol, situac8o considerada tolerével diante das melhorias obtidas e, provavelmente,
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parte do mecanismo de acdo da dieta. Houve, entretanto, um grande nimero de desisténcias
antes do inicio da dieta, alguns devido ao maior custo e outros por desinformagao.
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Avaliacdo do conhecimento de diabéticostipo 2 sobre a doenca através de aplicacéo do
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Introducéo: As doencas cronicas ndo transmissivels sdo responsaveis pelas principais causas
de morte e incapacidade no mundo. O aumento da incidéncia do diabetes melittus (DM) é
particularmente preocupante, 13 milhdes de brasileiros hoje vivem com diabetes, o que
representa 6,9% da populacdo. O diabetes melittus tipo 2 (DM2) decorre de maus hébitos
alimentares, estando muito associado a obesidade, sedentarismo, pressdo alta e fatores
genéticos. Nessa doenca crénica 0 corpo ndo consegue utilizar ou produzir adequadamente a
insulina, responsavel por controlar a glicose no sangue, resultando em hiperglicemia. O
conhecimento do diabético acerca da propria doenca é fundamental para o autocuidado,
tratamento adequado e prevencéo de complicacdes, além de possibilitar melhor qualidade de
vida e menor morbidade e mortalidade. Objetivo: Avaliar o autoconhecimento de diabéticos
tipo 2 sobre a doenca. Métodos: 20 individuos com DM2, sendo 10 mulheres e 10 homens,
com idade média de 59,69 + 8,08 anos, foram avaliados segundo o questionario “DIABETES
KNOWLEDGE SCALE”- DKN-A, traduzido, validado e adaptado para a cultura brasileira
Tratase de um questionario autoaplicavel, com 15 questbes de multipla escolha de
conhecimento geral sobre diabetes mellitus. Apresenta cinco amplas categorias. fisiologia
basica e acdo da insulina; hipoglicemia; grupos de aimentos e suas substituicoes;
gerenciamento do diabetes na intercorréncia de alguma outra doenca, e principios gerais dos
cuidados da doenca. A escala de medida utilizada apresenta pontuagdo de 0 a 15. Um escore
maior gue oito indica conhecimento acerca de diabetes mellitus. Resultados: A média de
pontuacdo que os pacientes obtiveram nesta pesquisa foi de 9,2 + 2,96 acertos. A pontuacéo
minimafoi 4 e améxima 13. Oito individuos tiverem pontuacdo abaixo ou igua a oito e doze
acima de oito. Portanto, a maioria dos diabéticos (60%) apresentou conhecimento da doenca,
entretanto representa um percentual abaixo do que seriaideal. As questdes que apresentaram
menores numeros de acertos foram sobre o significado de cetonas na urina (15% acerto); o
que fazer quando se utiliza insulina e ndo se alimenta como orientado (20%); o que fazer se
uma pessoa esta tomando insulina e ainda assim apresenta uma taxa alta de aglicar no sangue
ou na urina (25%). Sobre as questdes gque apresentaram maior nimero de acertos (85%),
referiam-se a faixa de variacdo norma da glicemia e o que fazer quando sentir que uma
hipoglicemia estd comegando. Conclusdo: A maioria dos pacientes apresentou conhecimento
sobre 0 DM2. Com o conhecimento sobre a doenca e seus cuidados, é possivel que o paciente
tenha maior controle glicémico e segja mais independente quanto a isso. Considerado um dos
principais componentes no tratamento do diabetes, o autocuidado é fundamental para seu

controle, por isso, esperava-se que o0 percentual de conhecimento sobre a doenca fosse maior.
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E importante ressaltar que as perguntas que obtiveram baixo nivel de acerto sfo extrema
importancia para o adequado mangjo do DM2. E necessario aprimorar o treinamento e a
educacdo nutriciona aos individuos que possuem DM2, para que o conhecimento sobre a
doenca e as habilidades do autocuidado sejam aperfei coadas.
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Introducdo: A avaliacdo do consumo alimentar tem um papel importante na pesquisa de
diversas alteracOes fisiopatolégicas presentes na populagdo, bem como para o
desenvolvimento de programas de promocao da salde. Diversos fatores como, por exemplo,
habitos aimentares, qualidade da informacdo, idade, imagem corporal, memoria do
entrevistado, crengas, comportamento, cultura e status socioecondémico sdo varidveis que
interferem tornando mais dificil o ato de registrar a ingestdo alimentar, sem supostamente
exercer influéncia sobre esse. Para a avaliacdo do estado nutricional, além dos dados
referentes a dieta atual e habitual, outras abordagens sdo utilizadas como testes bioquimicos e
valores antropométricos. A obesidade é considerada uma epidemia mundia e atuamente é
um dos maiores problemas de salide publica, devido as comorbidades associadas como:
hipertensdo, cardiopatias, diabetes, didipidemias, aterosclerose e a sindrome metabdlica.
Décadas atras, ela era considerada como 0 acumulo excessivo de tecido adiposo, porém
atualmente é descrita como uma doenca multifatorial, com diferentes alteracbes metabdlicas e
da resposta imune, com a presenca de uma condicdo de inflamagdo cronica subclinica
associada a presenca de estresse oxidativo, 0 que contribui para o aumento da suscetibilidade
do individuo ao desenvolvimento de comorbidades. Para um adequado controle do peso ha a
necessidade do consumo de alimentos ricos em fibras, como: frutas, legumes e verduras.
Distarbios provocados pelas alteragdes do ritmo de sono e vigilia influenciam o apetite, a
saciedade e consequentemente a ingestéo alimentar, favorecendo assim ao desenvolvimento
da obesidade. M étodos. Desta maneira o trabalho tem por objetivo avaliar o consumo de
aimentos ricos em fibras de pacientes obesos atendidos no AME em Limera
correlacionando-o com o padréo de funcionamento intestinal e padréo de sono. Foi utilizada
uma amostra de 25 pacientes voluntarios adultos, com idades de 20 a 50 anos, obesos, que
responderam os questiondrios para andlises do Questionério de Frequéncia aimentar, dados
da Anamnese e Escala de Pittsburgh. Resultados. Do total de voluntéarios, 68% foram
classificados como tendo sono ruim e 32% como tendo sono bom. Dos que possuiam sono
ruim, os mesmos também apresentaram maior laténcia e menor eficiéncia do sono. Do total de
voluntarios, 80% nédo ingeriram a quantidade diaria de fibras recomendada. Os voluntarios
que tiveram maior consumo de fibras relataram menos desconforto intestinal. O menor
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consumo de frutas foi observado nos voluntarios que apresentaram qualidade de sono ruim. A
presenca de desconforto intestinal foi observada nos voluntarios com menor laténcia de sono
e maiores valores de escore de Pittsburgh. Conclusdo: Portanto, o baixo consumo de fibras na
dieta e a presenca de desconforto intestinal sdo fatores que podem contribuir para alteractes
na qualidade do sono em individuos obesos. Mais estudos sd0 necessarios para elucidar a
relacéo entre o consumo de alimentos ricos em fibra e o padréo de sono.
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Introducéo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS), condicdo clinica com niveis elevados
pressdo arterial (> 140/90 mm Hg), acarreta ateraces funcionais e estruturais dos Orgaos-
avos, adém de consequéncias metabdlicas e risco doengas crénicas ndo transmissivels
(DCNT). DCNT sdo responsaveis por 60% da mortalidade global e 80% ocorrem em paises
de baixa e média renda. O estilo de vida do paciente e seu estado nutricional sdo
reconhecidamente fatores de risco para a HAS, e sd0 essencias na anamnese e para
determinar a terapéutica ao hipertenso. O consumo de aimentos ultra processados,
industrializados, sedentarismo e excesso de peso (IMC = 25kg/m?) fazem parte da
problematica do estilo de vida contemporaneo e associados ao desenvolvimento de DCNT. O
reconhecimento dos fatores associados a HAS é essencial na terapéutica e propostas mudanca
do estilo de vida. Objetivo: Verificar os hbitos de vida na associagao entre excesso de peso e
prevaéncia HAS em Ambulatério de Nutricdo. Métodos: Estudo transversal com 150
pacientes de 20 a 45 anos, atendidos em ambulatério de Nutrigdo vinculado a Universidade.
Foram avaliados: quadro clinico, uso de medicamentos, antropometria (peso e estatura e
obtido o indice de massa corporea-IMC), informagdes dietéticas e habitos de vida, cujos
dados constam do protocolo de atendimento ambulatorial. A HAS foi considerada como
variavel desfecho e 0 excesso de peso, como variavel explanatéria. Foram definidos com
excesso de peso agqueles com IMC = 25kg/m? e o diagnéstico da hipertensdo por auto relato e
observacdo do uso medicamentos. Em relacdo aos hébitos de vida, a frequéncia de exercicio
fisico e consumo de temperos prontos foram avaliados. Foram considerado ativos aqueles que
a realizavam > 3x por semana, ou 150 -180 minutos/semana, de acordo com ACSM’s
Guidelines for Exercise Testing and Prescription.(2000). O uso de temperos prontos foi
avaliado quanto afrequéncia semanal. A associacdo entre as varidveis foi analisada através do
teste qui-quadrado (A%) com nivel de 5% de significancia (p<0,05). Resultados: Dos 150
pacientes, 101 apresentaram excesso de peso e destes 18 eram hipertensos, sendo que entre os
sem excesso de peso, nenhum relatou hipertensdo. Desse modo, 0 excesso de peso apresentou
associacdo com HAS (p=0,0016). Para a associacdo entre consumo de temperos prontos com
a HAS observou-se p=0,0557; enquanto a associagdo entre a frequéncia exercicio fisico (=
3x/semana) e HAS foi p=0,0911. Embora os resultados indiquem baixa significancia para
exercicios e tempero, os dados podem propor potencia associacdo inversa, 0 que poderia ser
evidenciado se houvesse uma maior amostra populacional. Conclusio: O excesso de peso
apresenta associacdo significativacom aHAS, jauso de alimentos ricos em sodio empregados
como temperos e 0 sedentarismo apresentaram baixa significancia, atingindo apenas p < 0,1.

Embora evidenciada a importancia para a HAS do excesso de peso, com relacéo aos habitos
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de vida, h& uma necessidade de maior niUmero de observagdes para alcancar afirmactes mais
conclusivas.
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dessottidaniela@gmail.com

2 Centro de Estudos e Préticas em Nutricdio Departamento de Educacdo, Instituto de

Biociéncias, Unesp, Botucatu, SP.

Introducéo Sabe-se que a banana € uma fruta rica em vitaminas e minerais Como 0 potassio e
magnésio, além de ser fonte energética, com prego acessivel e disponibilidade no mercado. A
sua cor amarela € dada pela presenca de carotendides, sendo mais expressiva na casca do que
na polpa Por ser uma fruta climatérica ela sofre transformagBes bioquimicas e seu
amadurecimento acontece rapidamente, causando as perdas pés-colheita, portanto uma
maneira de amenizar seu desperdicio e ampliar seu aproveitamento € através do
processamento, como por exemplo, com a producdo de doces em pasta, de corte, compotas e
geleias. Entretanto, esses processos podem gerar quantidades consideraveis de residuos,
assim, a utilizacdo das partes ndo convencionais dos alimentos como as cascas, surge como
uma proposta para minimizar esses residuos, diminuir os gastos com alimentacdo e além de
tudo, melhorar os aspectos nutricionais das preparagoes. Dessa maneira, uma nova forma de
preparar o doce de banana com consisténcia de pasta, sem adi¢do ou com pouca quantidade de
acUcar e utilizando a casca poderia ser incorporado de diversas maneiras pela merenda
escolar, beneficiando o publico infantil. Afinal, é durante a infancia que os habitos e
preferéncias alimentares comegcam a ser formados, tanto no ambiente familiar quanto na
escola. Objetivo: O objetivo do projeto foi a fabricacéo de doce de banana com a utilizacéo
da casca e reducéo de aclcar com 0 proposito de minimizar o desperdicio, promover o
aproveitamento integral de bananas maduras e oferecer um produto com pouca quantidade de
acUcar para escolares da cidade de Botucatu. Méodos. Para a producdo do doce, foram
utilizadas bananas nanicas maduras e efetuadas duas receitas de testes no Laboratorio de
Nutricdo e Dietética localizado no Instituto de Biociéncias da UNESP de Botucatu. A
primeira receita continha apenas as bananas e 20% de cascas, j& a segunda contava com as
bananas, 20% de cascas e 6% de aglcar mascavo. Resultados: Ambas as receitas obtiveram
consisténcia de pasta. A cor das preparagoes apresentou uma leve diferenca, sendo a primeira
receita de coloracdo marrom mais avermelhado e a segunda marrom escuro. Sobre o sabor,
ambas ficaram com gosto caracteristico de doce de banana, entretanto a primeira apresentou-
se levemente azeda e a segunda levemente doce. Em relagdo ao ponto de vista nutricional, a
preparacdo 1, aqua utilizou apenas as bananas e as cascas obteve o valor calérico mais baixo
quando comparada a 2, que contava com a presenca de aglicar mascavo. Os outros nutrientes
observados ndo apresentaram muita diferenca quando comparados. Ao equiparar as
preparagdes com doces industrializados, percebeu-se que esses contém uma maior quantidade
de aclcar e conservantes. Em relagdo a quantidade de calorias, os doces em pasta
industrializados apresentaram cerca de 60 kcal a porcdo de 20 gramas, enquanto areceitafeita

para os escolares apresentou em torno de 16 a 20 kcal a porcdo de 20 gramas. Concluséo:
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Assim, percebeu-se que € possivel a producdo de doce de banana com utilizagdo da casca,
com isen¢do ou pouca quantidade de aglcar sem aterar de forma drastica o sabor, textura e
cor dos doces. Ademais, essas preparagdes poderiam ser consumidas por escolares no lugar
daguelas industrializadas e, além disso, a presenca das cascas nas receitas poderia significar

uma maneira de complementar a dieta, contribuindo também para amenizar o desperdicio de
frutas.
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Desenvolvimento de geleia de goiaba com difer entes concentr agtes de aclcar .

DELFORNO! M .F.; DIAS, L.C.G.D, CINTRA2 R.M.G.C

'Graduando do Curso de Nutricdo do Instituto de Biociéncias, Unesp, Botucatu, SP.
Fer.delforno@hotmail.com

2 Centro de Estudos e Préticas em Nutricdo Departamento de Educacdo, Instituto de

Biociéncias, Unesp, Botucatu, SP.

Introducéo: A goiaba (Psidium gugjava L) é umafrutatropical originaria da Américado Sul,
foi difundida para as diferentes regides do mundo, possui uma boa aceitacdo no mercado
brasileiro, sendo considerada uma excel ente fonte de nutrientes, tanto a casca quando a polpa.
Usando pela indUstria para a producéo de doces, sucos e néctar, entretanto durante producéo
grande parte da matéria prima, € desprezada resultando em residuos muitas vezes descartados
acéu aberto gerando lixo e desperdicando grandes quantidades de nutrientes que poderiam ser
utilizados na alimentac&o da populagéo e no desenvolvimento de novos produtos. No brasil
grande parte da producéo de goiaba € voltada para a fabricacdo de doces em massas, geleias e
xaropes. No entanto as geleias sdo fabricadas com uma proporcdo de 40% polpa e 60%
acucar, porem grandes quantidades de acUcar na dieta podem levar ao desencadeamento de
doencas cronicas ndo transmissiveis como o diabetes, didipidemias, dém de danos
metabdlicos e hormonais. E tendo em vista que as criangas sdo populagdo de maior risco uma
vez que o desenvolvimento de bons habitos desde a infancia reflete em adultos mais saudaveis
no futuro. Portanto a busca por preparagdes com baixos teores de aglcar € muito vélida
Objetivo do trabalho € a utilizagdo integral da goiaba produzindo com a sua casca e a poupa
uma geleia com pouco/sem aglcar que possa ser incluida na alimentacdo de escolares, do
municipio de Botucatu-SP M étodos. O projeto foi realizado no Laboratorio de Dietética da
UNESP, os frutos foram selecionados, higienizados, pesados e levados para coccdo. Foram
desenvolvidas trés preparacdes. A primeira conta com 30% de acUcar, a segunda com 20% de
acucar e aterceirafoi preparada sem a adicdo de agucares. Sera realizada analise sensoria de
escala hedénica com 33 escolares do 5° ano da EMEF Américo Virginio dos Santos.
Resultados: A primeira receita com 30% de agUcar atingiu a consisténcia desgjada, uma
coloragdo vermelho goiaba brilhante, textura gelatinosa, semissolida, e sabor doce
predominante. A segunda preparacdo com 20% de agucar, também adquiriu odor semelhantes
a primeira, com coloracdo um pouco mais clara. A textura também é semissolida, entretanto
um pouco menos gelatinosa, tem baixo valor caldrico, sem perder o sabor adocicado. A
ultima preparacdo sem a inclusdo de aglcar, ndo atingiu a consisténcia e textura desgjada, o
que ja era esperado devido ao fato de que a pectina substancia que da textura € liberada na
presenca do aglcar. Em comparagdo com as geleias vendidas comercialmente, a preparacdo
com 30% de acUcar obteve um valor calérico semelhante, entretanto ndo possui nenhum tipo
de conservante, acidulante ou espessante, relevando- se uma melhor opc&o. Conclusio: E
possivel produzir uma geleia de goiaba com as mesmas caracteristicas sensoriais das
encontradas comercialmente com uma menor concentracdo de agUcar, minimo desperdicio e
de fécil producédo, podendo assim ser incluida na merenda escolar.
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Elaboracdo de sorvete com massa de abacate: anélise sensorial e aceitacdo em grupo de
escolares

JARRETEY A.P.: DIAS’, L.C.G.D.;

'Graduando do Curso de Nutricdo do Instituto de Biociéncias, Unesp, Botucatu, SP.
amandapincer ato03@gmail.com

2 Centro de Estudos e Préticas em Nutricdo Departamento de Educacdo, Instituto de

Biociéncias, Unesp, Botucatu, SP.

Introducéo: O crescente aumento de peso de criangas e adol escentes brasileiros acompanha o
aumento de consumo de alimentos predominantemente ricos em gordura saturada, sodio e
acucares simples. Sendo assim, além do ponto de vista comercial, € de extrema importancia
inserir no mercado produtos mais nutritivos e com caracteristicas sensoriais agradaveis. Nesse
sentido, foi desenvolvido um sorvete com massa de abacate, com chocolate em pd, mel e
iogurte. Nutricionalmente o abacate é rico em gorduras insaturadas, representando a
substituicdo da gordura saturada e trans presente em sorvetes industrializados, por um lipideo
protetor e preventivo para didlipidemias, além disso, o abacate apresenta outros nutrientes
importantes para 0 desenvolvimento infantil, como por exemplo: vitamina E, beta caroteno e
compostos fendlicos. Para validar a aceitacdo do sorvete, foi feito questionario de andlise
sensorial com criangas da rede publica de Botucatu. Objetivo: Criar uma opgdo de sorvete
nutricionalmente rica e avaliar a aceitacdo do mesmo em uma escola da rede publica em
Botucatu. M étodos: Foi elaborado o sorvete com massa de abacate contendo mel, chocolate
em po e iogurte na composicdo. O produto foi levado a uma escola da rede publica de
Botucatu, para que 19 pessoas respondessem a andlise sensoria. Resultados. Dos 19
entrevistados (sete meninas e doze meninos), 42,1% votaram positivamente a0 sorvete
(gostaram/adoraram); 21% mostrou-se indiferente a preparacdo; 31,5% n&o aprovaram O
sorvete. Dentre os aspectos da preparacdo, 0 que mais agradou foi o cheiro em 63,1% dos
participantes da pesquisa. Sobre 0s aspectos menos apreciados ficaram: sabor (36,8%), nada
(21%), textura (15,7%), cor (15,7%), cheiro (10,5%). Quanto ao sabor, a principal ressalva
dos entrevistados foi afalta de aglcar na preparacdo. O custo da preparacéo ficou similar ade
sorvetes industrializados vendidos em supermercados, ressaltando assim, que o custo de
alimentos mais naturais e saudaveis ndo apresentam maior valor comercial. Além disso, o
sorvete com massa de abacate apresenta melhor composicéo de lipideos monoinsaturados e
diminuicdo de lipideos saturados, apresentando beneficios na prevencdo e tratamento de
didlipidemias. Outro ponto que pode ser observado € a baixa aceitacdo de produtos com baixa
quantidade de acUcar, refletindo a tendéncia de consumo apresentada de produtos agucarados.
Conclusdo: O sorvete com massa de abacate ndo foi bem aceito principalmente por
apresentar menor quantidade de aglcar que sorvetes convencionais. Mesmo assim, ainda é
interessante o incremento e aperfeicoamento da receita, pois apresenta inimeros beneficios
guando comparada a sorvetes convencionais.
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Estilo de vida materno eretencdo de peso doze meses ap0s o parto: resultados do estudo
CLaB

IALVES, M.S; ALMEIDA, M.AM, 3CARVALHAES, M.AB.L.

L Aprimoramento em Nutricdo Clinica em e Pediatria, Departamento de Pediatria,
FMB-UNESP. myh.alves93@gmail.com

?Doutorando do Curso de Pés-graduacéio em Enfermagem, FMB-UNESP.

3 Departamento Enfermagem, FM B-UNESP.

Introducéo: Mulheres em idade fértil sdo particularmente vulneréveis a0 ganho de peso,
contribuindo para isso tanto o ganho de peso gestacional excessivo como a retencéo de peso
poOs-parto. Estudos brasileiros sobre a influéncia da alimentacéo e atividade fisica (AF) sobre
a retencdo de peso pos-parto sdo escassos, justificando novas pesquisas. Objetivos: Avaliar
préticas alimentares e de atividade fisica de maes no primeiro ano pés-parto e investigar se
tais varidveis se relacionam com a retencéo de peso materno. Materiais e Métodos. Os dados
s80 provenientes de estudo de coorte populacional prospectivo (Estudo CLaB - Coorte de
Lactentes de Botucatu) sobre sallde de mées e criangas no primeiro ano de vida. O
recrutamento e a coleta ocorreram de julho de 2015 afevereiro de 2016, sendo incluidas maes
e seus recém-nascidos residentes na area urbana do municipio assistidos pelo servico Clinica
do Bebé, com alta cobertura populacional. Para o presente objetivo foram excluidas mées de
prematuros, gemelares e portadores de defeito congénito e mée com sorologia positiva para o
HIV, resultando em coorte composta por 644 méaes. Os pesos maternos, alimentacéo e
atividade fisica foram avaliados aos 6 e 12 meses apds 0 parto, mediante visitas em domicilio.
Utilizou-se question&rio adaptado do sistema VIGITEL para a construcdo de um escore
marcador de praticas de aimentacdo saudavel (PAS, variacdo de 0 a 3, sendo que quanto
maior melhor), somando-se os pontos dados a frequéncia de consumo de frutas, hortalicas e
feijdo. Um escore marcador de alimentacdo ndo saudavel (PANS, 0 a 3, sendo que quanto
menor melhor) foi obtido somando-se os pontos dados a frequéncia de consumo de
refrigerantes, doces e substitui¢go de comida por lanche. As préticas relacionadas a atividade
fisicamaterna foram analisadas por meio de umavariavel que combinou as informagdes sobre
realizacéo de AF no tempo livre (sim, n&o) e frequéncia semanal habitual. A associacdo entre
tais fatores e retencdo de peso aos 12 meses de pos-parto foi investigada por meio de
regressao linear multipla, austando-se para potenciais confundidores. Resultados. Seis meses
apos o parto, a média do escore de PAS foi 1,76; enquanto a do escore de PANS foi 1,21;
valores que passaram a 0,59 e 1,17 aos dozes meses, indicando piora da qualidade da
alimentacdo materna. Aos seis meses pés-parto, 87,7% das mulheres afirmaram néo praticar
regularmente AF, valor que passou para 91,4%, aos 12 meses. Dentre as poucas maes
praticantes de AF, nas duas avaliacbes, pouco mais de um terco relatou frequéncia >= 3
vezes/semana. As andlises de regressdo mostraram auséncia de associag8o entre o escore de
aimentacdo saudavel e retencdo aos 12 meses (p=0,32); da mesma forma ocorreu com a
realizacéo de atividade fisica (p=0,45). Conclusdes: A hipdtese de que aimentacdo mais
saudavel e realizacdo regular de atividade fisica poderiam ser protetoras contra a retencdo de
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peso pbs-parto ndo se confirmou. Recomenda-se investigar o papel de outros fatores, como a
duracdo do aeitamento materno.

Apoio Financeiro (Bolsa Iniciagéo Cientifica):
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H& associagéo entre o consumo de vitamina D e de célcio e a prevaléncia de hipertensio
ou obesidade?

SILVA,G.F.Y* SANTOS,I.P.:: TODO,C.T.¥DIAS,L.C.G.D.?

'Graduando do Curso de Nutricéo do | nstituto de Biociéncias, Unesp, Botucatu, SP.
fsgabi7@gmail.com

% Centro de Estudos e Préaticas em Nutricdo-Departamento de Educacdo, I nstituto de
Biociéncias, Unesp, Botucatu, SP.

Introducéo: As doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem a primeira causa de
morte em todo mundo. A hipertensdo arterial sistémica (HAS), quando ha niveis elevados de
pressdo arterial (PA > 140/90 mmHg); e a obesidade, que é o acimulo excessivo de gordura
corpora sdo condigdes clinicas multifatoriais que acarretam prejuizos a saude por si O, e
podem ser fatores agravantes de outras DCNT. Estudos epidemiol 6gicos e experimentais tém
observado correlacdo inversa entre a prevaléncia de HAS e do excesso de peso e 0 consumo
desses nutrientes. Embora ndo elucidado o(s) mecanismo(s) de acdo, calcio e/ou de vitamina
D adequados na dieta podem associar-se a menor prevaléncia das enfermidades e serem
importantes para a terapéutica e para as orientagdes nutricionais. Objetivo: Verificar a
associagdo entre o consumo de vitamina D e de célcio com as prevaléncias de HAS ou
obesidade. M étodos. Estudo transversal exploratério realizado a partir de dados de pacientes,
entre de 20 a 45 anos, atendidos em Ambulatério Nutricional. O consumo foi obtido por meio
de Recordatdrio 24hs. Para quantificar os dados dietéticos foi utilizado software Nutrilife 9.9
®, e para avaliacéo da adequacdo foram considerados insuficientes valores <EAR (Estimated
Average Requirement/DRIs) para vitamina D e célcio (800mg e 10ug, respectivamente).
Dados antropométricos (peso e estatura) foram obtidos e indice de massa corporea (IMC)
calculado (Peso/altura?). Classificou-se como obesidade quando IMC =30 kg/m2 (OM S 1997).
A HAS foi incluida na forma de auto-relato. As associagdes entre consumo dos nutrientes e
obesidade ou HAS foram verificadas por teste qui-quadrado considerando 5% de
significancia. Além disso, os dados foram estratificados em quartis crescentes de consumo de
célcio e de vitamina D, e verificada a prevaléncia das HAS e obesidade. Resultados. Dos 150
pacientes, 43% eram obesos (65) e 12% hipertensos (18). O consumo de calcio variou de 49-
2.611 mg/dia, 80% dos pacientes apresentaram consumo abaixo e 20 % acima da EAR. O
consumo de vitamina D variou de 0 a 48,84 ug/dia, e 94,66% consumiram valores abaixo da
EAR. Na avaliacéo dietética estratificada, no maior quartil (Q4) de calcio (743 a 2611mg/dia)
houve uma prevaéncia 2 vezes menor do que no menor quartil (Q1) (49 a 309mg/dia).
Também para a vitamina D houve menor prevaléncia (5,55%) da HAS no Q4 (3,24-48,84
ug/dia) enquanto que 44% dos hipertensos estavam no menor estrato de consumo, Q1. A
avaliagdo do quiquadrado, ndo foi evidenciou uma associagdo entre baixo cdcio ou vitamina
D e HAS, sendo p=0,70 e p=0,28, respectivamente; ou mesmo entre excesso de peso e baixo
cicio (p=0,6) ou baixa vitamina D (p=0,15).Conclusdo: Os dados obtidos da amostra
populacional sugerem associagao entre HAS e consumo de vitamina D ou do calcio, mas ndo

para obesidade ou sobrepeso. Essa importancia ndo foi confirmada pelo qui quadrado, sendo
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necessario de maior nimero de observagdes para propor ou rejeitar uma correlacdo
significativa estatisticamente. Estudos para melhor compreender a associagdo entre
aimentacdo e DCNT s80 essenciais na terapéutica ou prevencdo de agravos a salde e
problemas relevantes em salde publica.

48
Rev. Simbio-Logias, V. 10, Nr. 14 - Suplemento - 2018



XVIII Jornada de Nutrigdo da UNESP de Botucatu.

I magem cor poral e suarelagdo com o indice de massa corporal em mulheres
candidatam a cirurgia plastica.

RIBEIRO, E.A ., CINTRA, R.M.G.C? YAUCH, A.C*, RAVELLI.M.N2, DIAS,L.C.G.D?;

'Graduando do Curso de Nutricdo do Instituto de Biociéncias, Unesp, Botucatu, SP
elisabeth.aparecida.ribeiro@gmail.com

2 Centro de Estudos e Préticas em Nutricdo Departamento de Educacao, Instituto de
Biociéncias, Unesp, Botucatu, SP.

3Programa de pés-graduacdo em Alimentos e Nutricdo, UNESP, Araraquara, SP.
4ambulatério de cirurgia plastica da Faculdade de M edicina, Unesp, Botucatu, SP.

Introducéo: A obesidade é resultante de um conjunto de fatores que elevam a massa de
tecido adiposo corporal, tendo como principal fator o desequilibrio entre ingestéo alimentar
e gasto energético. Essa doenca € considerada um problema grave de satide publica, pois
sua prevaéncia vem crescendo acentuadamente nas Ultimas décadas, inclusive nos paises
em desenvolvimento, o que levou a doenca a uma condicéo de epidemia global (BATISTA
FILHO e RISSIN, 2003; MANCINI e HALPERN, 2006). A obesidade tem sido
considerada uma condicdo estigmatizada pela sociedade e associada a caracteristicas
negativas, favorecendo cada vez mais a discriminagdo e aos sentimentos de insatisfac&o.
Sentimento que é influenciado pela exposi¢do de corpos bonitos pela midia e que, nas
ltimas décadas, tem determinado a compulsdo a busca do corpo ideal, especialmente entre
as mulheres (BOSI et a., 2006; DAMASCENO et a., 2005; ALMEIDA et a. 2002).
Sendo este um assunto amplo e gque atuamente preocupa a muitos, faz-se necessario
aumentar o conhecimento sobre a relagdo entre a imagem corpora e o convivio com a
obesidade entre mulheres, assim auxiliando os profissionais a compreenderem esse agravo
de maneira mais abrangente. Objetivo: Investigar a satisfagdo com a imagem corporal e
sua relagdo com o indice de massa corporal (IMC) em mulheres candidatas a cirurgia
plastica, atendidas no centro de Estudos e Praticas em Nutricdo — CEPRAN do Instituto de
Biociéncias da UNESP de Botucatu/SP. Métodos: Foram estudadas 16 mulheres. As
variavels antropomeétricas foram obtidas por meio de afericdo do peso e da dtura e
posterior caculo do indice de Massa Corpora — IMC. Utilizou-se 0 questionério de
satisfacdo com aimagem corporal — BSQ para avaliacéo da satisfacdo daimagem corporal.
Os dados foram analisados utilizando-se a estatistica descritiva (frequéncia, média e
desvio padréo) calculados no software Microsoft Excel 2010. Resultados: As mulheres
observadas estdo com IMC médio de 32,58, sendo o menor IMC 27,96 (sobrepeso) e o
maior 41,63 (obesidade grau 111), com desvio padrdo de 3,52. Quanto aimagem corpora as
pacientes obtiveram pontuacdo média no questionério de satisfagdo com aimagem corporal
— BSQ de 136,5 (66,91%), sendo a menor pontuacdo de 88 (43,14%) e a maior de 181
(88,73%), estando as mulheres portanto com uma elevada insatisfacdo com sua imagem
corporal (66,91%) e IMC elevado. Conclusdo: Os resultados mostraram que o IMC
elevado esta relacionado com a elevada insatisfacéo corporal dessas mulheres candidatas a
cirurgiaplastica.
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Percepcbes de estudantes de nutricdo do nordeste e sudeste sobre sua formagéo
profissional

ROSSIY T.C.: OLIVEIRA? M.R.M: VIEIRA®, C.M.

'Graduando do Curso de Nutricdo do Instituto de Biociéncias, Unesp, Botucatu, SP.
talitar ossi@aluno.ibb.unesp.br

“ Departamento de Educacao, | nstituto de Biociéncias, Unesp, Botucatu, SP.

3 Centro de Ciéncia e Tecnologia para a Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional
(INTERSSAN) Unesp, Botucatu, SP.

Introducao: Existe no campo da Nutricdo, uma contradicdo em relagcdo ao direcionamento
das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de formagdo para o SUS e o pefil dos
profissionais que saem das InstituicOes de Ensino Superior. Apesar da literatura consistente
no sentido de contribuir com a reflexdo e mudangas na estrutura curricular dos cursos,
diversos programas da &rea da salde ainda operam no paradigma flexneriano, com a
reproducéo de um sistema de educacdo biologicista, compartimentalizado e hospital océntrico,
com segmentacdo dos ciclos bésicos e profissionalizantes, e processo ensino-aprendizagem
centrado em disciplinas e na sala de aula, 0 que contribui para consolidar a compreensdo do
ser humano desconexo de seu contexto socia e distanciam o estudante de Nutricdo das
possibilidades de atuacdo apresentadas na Atencdo Basica (AB). Experiéncias em atividades
extracurriculares, projetos de extensdo dialdgicos e metodologias ativas de ensino vém sendo
apontadas como contributo para a formacgdo do profissional que reflete sobre “a realidade
econdmica, politica, social e cultural” e é capaz de “analisar os problemas da sociedade e de
procurar solucbes para 0s mesmos” conforme preconizado pelas DCN. Objetivo:
Compreender como estudantes de nutricdo de dois contextos geograficos percebem seu
processo formativo e identidade profissional em relacdo as ofertas do curso M éodos. Foram
entrevistados vinte sujeitos ingressantes e concluintes de cursos de graduagdo em nutri¢do, no
Nordeste (NE) e Sudeste (SE) do pais. A selecdo dos estudantes se deu por indicacdo de
docentes e 0 nimero de participantes determinado por saturacdo. Trés perguntas nortearam as
entrevistas gravadas e o método de Andlise do Contetdo foi aplicado, resultando em trés
eixos tematicos. Este estudo integra um projeto de Iniciacdo Cientifica de graduanda em
nutricdo do SE, em complementacdo da formacdo no NE com enfoque em projetos de
extensdo e imersdo em comunidades, associada ao trabalho de pesguisa. Resultados: Os
estudantes, apds o contato com o conteldo apresentado durante o curso de Nutricdo
demonstraram ampliar a visdo sobre os campos de atuacdo profissional, apontando
possibilidades além da clinica e consultério particular comumente associados a pratica do
nutricionista. Atividades extracurriculares, como projetos de extensdo, foram citadas como
contributo para compreender outras dimensdes de atuacdo profissional e para sensibilizar o
estudante para o trabalho no ambito da AB. Além disso, o contato com a AB no inicio do
curso de graduacéo foi apontado como responsavel pela desconstrucdo de preconceitos dos
estudantes em relacdo ao SUS. Curriculos que tem em sua composicao o cumprimento de
créditos em atividades de pesguisa, monitoria e extensdo contribuem para a autonomia do
estudante na medida em gue estimulam o protagonismo, mesmo gue de maneira compul soria.
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XVIII Jornada de Nutrigdo da UNESP de Botucatu.

Conclusdo: Foi possivel concluir que ainser¢do na AB reflete positivamente na formagdo do
nutricionista, amplia sua concepcdo de sallde e estimula o interesse pela salide coletiva. Sendo
assim, o didogo constante entre a matriz curricular e o servi¢o sdo de grande valia em um
contexto no qual alégica do capital_predomina em Instituicdes de Ensino Superior e a defesa
do modelo de salide do SUS fica cada vez mais distante do imaginario dos estudantes da
salde.
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