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Introducéo: A obesidade infantil é, atualmente, considerada uma crise mundial devido ao
impacto negativo ocasionado na qualidade de vida das criangas. Assim, € preciso que atitudes
sgjam tomadas no sentido de aplicacdo de préticas pedagdgicas que colaborem com a
transformac&o do cenario atual. Ao ser inserida no ambiente escolar, a crianca vai estabel ecer
seu primeiro contato com refei¢ces fora de casa. Esse contato, normalmente expde a crianca a
alimentos que, até entdo, ndo faziam parte de suas refeicdes didrias, 0 que pode gerar rejeicao
por determinados alimentos e atracéo por outros. Sabendo disso e levando em consideracéo
que a escola é um espaco bastante significativo e privilegiado e que influencia diretamente a
promocdo da salde, ela torna-se um veiculo fundamental na formacdo de valores, habitos e
estilos de vida, entre eles 0 da alimentacdo, que se estendera pelo resto da vida. Deve ainda
proporcionar um ambiente favoravel a vivéncia de saberes e sabores, contribuindo para a
construcdo de uma relacdo saudavel do educando com o alimento. Por esse motivo, trabal har
a educacdo nutricional no ambiente escolar dentro dos contextos das culturas da infancia €
fundamental para estimular a formac&o de habitos alimentares saudaveis. Vae ressadtar que a
infancia € a melhor fase para modificar habitos alimentares incorretos com sucesso, devido a
grande facilidade em assimilar, seguir exemplos e desenvolver atitudes. Objetivo: Avaliar o
conhecimento da comunidade escolar (gestores, professores, educadores, merendeiras e
equipe de limpeza) acerca da tematica alimentacdo e como eles veem 0 processo de educacao
aimentar e nutricional (EAN) dentro da escola e qual a sua responsabilidade e/ou
contribuicdo para a promocdo da EAN. Métodos. Aplicagdo de entrevista semi-estruturada
com a comunidade escolar de uma Escola de Educacéo Infantil do interior do Estado de Séo
Paulo. Foram entrevistados 24 colaboradores dos 26 ativos na ingtituicdo — 2 professoras
encontravam-se afastadas por doencga durante o periodo das entrevistas. As entrevistas foram
gravadas e os audios transcritos para a realizacéo da andlise das respostas e formulagéo dos
resultados. Resultados: Quando questionados acerca do que € uma alimentacdo saudavel,
toda a comunidade escolar direcionou sua resposta para “comer o que nos faz bem”, “comer o
que nutre”. J& quando o questionamento foi “Vocé se preocupa com sua alimentacdo?” a
maioria deles colocou que, embora reconheca o que € uma boa alimentacgéo, ndo a faz devido
a fata de tempo. Em relacdo a aimentacdo das criangas frequentadoras da ingtituicdo de
ensino em que lecionam e/ou trabalham, todos colocaram que, embora a refeicdo oferecida
sgja de qualidade, as criangas ndo aceitam bem o alimento oferecido e colocam que, sua
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responsabilidade quanto professores e/ou colaboradores é apenas oferecer o alimento no
momento das refeigdes. Todos os professores frisaram que ndo podem obrigar as criangas a
comerem. Conclusdo: Os resultados da pesquisa evidenciam gue na comunidade escolar
avaliada hd um grande equivoco no que tange a EAN. Promover a EAN no chdo da escolavai
muito além de apenas ofertar e oferecer as criangas um alimento de qualidade. Ta fato ndo
garante a aceitagio da comida pela crianga. E preciso ir além. E preciso reconhecer a EAN
como uma disciplina pertencente ao curriculo da Educacdo Infantil e, a partir disso, trabalhar
préticas pedagdgicas dentro da temética que sejam significativas para as criangas e, assim,
promover de fato transformacéo narealidade alimentar das criangas.
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Introducdo: Atuamente, em funcdo de pesquisas realizadas nas duas Ultimas décadas,
estamos passando por um momento de transformacéo social que engloba grandes mudancas
no padréo de salde e consumo alimentar na infancia. Ao avaliarmos as consequéncias de tais
mudancgas, nos deparamos com dados preocupantes. A obesidade infantil € amplamente
considerada uma crise mundial, néo somente devido aos efeitos psicol 6gicos prejudiciais, mas
também pelo impacto negativo na qualidade de vida. Como pano de fundo deste cenério tem-
se a globalizagdo dainfancia. De cunho social, politico e econdmico, esse fendbmeno tende em
colocar a crianga como alvo das politicas de mercado — consumo — uma vez que as vVé como
consumidores em potencia. Além disso, pratica a generalizacdo da infancia, ou sga, afirma
gue ha uma s infancia no espaco mundial — em todos os cantos a infancia partilha dos
mesmos gostos, sgam eles brinquedos, roupas, alimentos. Dessa maneira, reforca-se a
tendéncia em substituir a alimentagao tradicional pela alimentagéo industrializada culminando
no cenario alimentar contemporéneo. A infancia vive um tempo de distanciamento entre
“comida de verdade” e “alimento”. Objetivo: Avaiar o (re)conhecimento de aimentos in
natura por criangas frequentadoras de uma Escola Municipal de Educacédo Infantil do interior
do Estado de S&o Paulo. Métodos. As criancas foram submetidas, individualmente, a uma
atividade de (re)conhecimento dos alimentos — foram apresentadas para elas imagens de 22
alimentos diferentes pertencentes a diferentes culturas alimentares — abacate, abacaxi, abobora
moranga, abobrinha, alho poro, batata doce, beterraba, cenoura, cergja, chicoria, chuchu,
framboesa, graviola, inhame, kiwi, macd, manjericdo, melancia, meldo, milho, morango e
roméa Ao ver aimagem do alimento, a crianca podia livremente observar, tocar, pensar afim
de realizar o reconhecimento. O alimento foi considerado “reconhecido” quando a crianga
pronunciava o nome do mesmo. Resultados: Realizaram a atividade 81 (88%) criangas de um
total de 92 criancas matriculadas. Os Unicos alimentos que as criancas reconheceram em
unanimidade foi a cenoura e o morango. Alimentos como a abobrinha, a beterraba e o chuchu
que sempre fizeram parte da alimentacéo tradicional, além de pertencerem a cultura alimentar
do Brasil apresentaram baixos indices de reconhecimento (6,17%, 14,81% e 13,58%,
respectivamente). Ao se depararem com a imagem da chicoria e do manjericdo (0% e 1,23%
de reconhecimento, respectivamente), a maior parte das criangas descreviam esses alimentos
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como “folha” efou “alface”, demonstrando o quédo limitado encontra-se sua cultura alimentar
no que tange os vegetais folhosos. Conclusdo: A globalizagdo da infancia tende a padronizar
os hébitos aimentares das criangcas em todo o mundo, ou sgja, em qualquer parte do mundo o
“alimento” oferecido é o mesmo. Isso promove e acelera o distanciamento das criangas de
suas culturas alimentares locais e, consequentemente, do “alimento de verdade”, da
alimentacdo tradicional. Diante disso, € preciso que nutricdo e educacdo se articulem afim de
promover a Educacdo Alimentar e Nutricional em locais que atendem criangas afim deiniciar
uma mobilizagdo positiva deste cenério.
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Introducéo: Algumas obras da literatura revelam de formainteressante o didlogo entre
a escrita com as expressoes culturais, como a alimentagdo, a comida e o comer, pois ha
a mencao de sentimentos envolvidos no processo de cultivo, de selegdo alimentar, de
preparo de refeicOes, de partilha e das relagbes sociais, tornando-se motes para um
entendimento ampliado do comer e da comida. Entende-se a comensalidade como
representacdo das relagdes socials com outras pessoas, um acontecimento, um momento
de compartilhar sentimentos, em volta da comida. Nas Obras de Rubem Braga a
comensalidade é relevante e carece ser preservada, resgatada e compreendida. Objetivo:
Apreender os sentidos do comer e da comida nas crénicas de Rubem Braga,
especialmente no que tange a comensalidade. M étodos. Foram lidos 14 livros de
cronicas de autoria de Rubem Braga e selecionadas 06 cronicas, que continham trechos
explicitos sobre a comensalidade. Dessas, foi realizada uma interpretacdo, com o intuito
de captar o que foi descrito e vivenciado por Braga como a comensalidade. Para o
presente trabalho el egeu-se uma crénica para analise. As andlises foram realizadas com
amparo em referenciais tedricos das Ciéncias Humanas e Sociais. Resultados: Na
cronica Passeio a Infancia, se destaca alguns trechos referente a comensalidade, como:
" Converta- sebela mulher estranha numa simples menina de pernas magras e vamos
passear nessa infancia de uma terra longe. E verdade que jamais comeu angu de
fundo de panela? (..) Agora sdo trés horas da tarde, as galinhas la fora estdo
cacar g ando de sono, vocé gosta de fruta pao assada com manteiga? Eu lhe dou aipim
ainda quente com melado. Talvez vocé fosse como aquela menina rica, de fora, que
achou horrivel nosso pobre doce de abdbora e coco." Ao se deparar com uma mulher
estranha, desconhecida, o autor propde a ela uma odisseia por memédrias de sua
infancia. Dentre convites para brincadeiras, passeios e peripécias, Rubem Braga oferece
comida, revela possivels transgressoes dos bons modos a mesa, como comer 0 angu que
ficou no fundo de uma panela. Questiona ainda, o que seria do gosto da menina-mulher:
“fruta-pdo com manteiga” e “aipim quente com melado”. Fica revelado o receio de um
distanciamento, de um amor impossivel, ao se colocar em situagdo menos privilegiada
guando comparado a menina rica. No receio revelado na crbnica Passeio a Infancia ha
uma menina rica gue talvez ndo goste de comida de pobre, o doce de abdbora e coco, e
gue ndo iria gostar, conseguentemente, do menino que oferece a sobremesa. Uma
diferenca social revelada no comer que impossibilitaria dessa forma, a relacdo amorosa,
sendo assim, a comensalidade reflete as distingdes sociais. Ademais, a busca por um

passeio na infancia sgja a saida para um desejo, um amor ndo redlizavel. A tentativa de
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trazé-la para as memorias das idades tenras se torna uma forma de guardala, de
eterniza-la, mas esse plano pode fahar quando se depara com a distancia que esta
impressa, revelada na e pela comida. Conclusdo: Nas crénicas de Rubem Braga, a
comensalidade estd constantemente descrita e valorizada. A compreensao de tais
aspectos é de grande importancia para a construcdo de um entendimento ampliado das
relacdes sociais mediadas pelo comer e pela comida, paraalém de aspectos biol dgicos.

Apoio financeiro: PIBIC - CNPq (bolsa de iniciagdo cientifica).
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