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Resumo

O manejo da obesidade na infancia pode ser mais dificil do que nafase adulta, pois a crianca
esta sujeita ainfluéncia do estilo de vida de seus familiares. Aquelas com habitos alimentares
incorretos tendem a se tornar obesas na adolescéncia e na fase adulta. Logo, a prevencdo da
obesidade e de outros agravos a salde deve ocorrer desde o periodo fetal e logo apos o
nascimento com segmento pelo resto da vida. Sendo assim, é importante que propostas
pedagdgicas diferenciadas, se tornem vigentes nas escolas para minimizar a barreira existente
entre teoria e prética, bem como para desenvolver o ensino-aprendizagem sobre alimentacéo
saudavel. Ensinar as criancas a importancia da nutricdo saudavel e lhes dar subsidios para que
elas a pratiquem representam o melhor meio para formarmos adultos com bons hébitos
alimentares. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi analisar as contribuicdes das
atividades de EAN na prevencdo e no combate a obesidade em escolares, por meio de revisdo
integrativa da literatura.

Palavras chave: obesidade infantil, educacéo alimentar e nutricional, salide do escolar.

Introducao

No Brasil, as mudancas relacionadas & modernizagdo e urbanizacdo modificaram o
estilo de vida e os habitos alimentares da populacdo. O processo de transicdo nutricional tem
contribuido para 0 aumento da prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
destacando-se a obesidade e suas comorbidades, inclusive na infancia (MARTINS et 4,
2010).

O manegjo da obesidade na infancia pode ser mais dificil do que na fase adulta, pois a
crianca esta sujeita a influéncia do estilo de vida de seus familiares. Aquelas com hébitos
alimentares incorretos tendem a se tornar obesas na adolescéncia e na fase adulta. Logo, a
prevencdo da obesidade e de outros agravos a salide deve ocorrer desde o periodo fetal e logo
ap0s 0 nascimento com segmento pelo resto davida (MELLO, 2004, ANZOLIN, 2010).
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Diante deste contexto, a educagdo alimentar e nutricional (EAN) se constitui em
espaco privilegiado para ampliacdo do empoderamento das pessoas no que se refere a
realizacdo da Seguranca Alimentar e Nutricional, a garantia do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e a adocdo de préticas aimentares saudaveis, na perspectiva da
promocao da salide e producdo da co-responsabilizacdo, da autonomia, do auto-cuidado, do
reconhecimento da alimentagdo como direito socia e do exercicio da cidadania (BOOG,
2008).

A EAN néo tem por finalidade prescrever formas adequadas de se alimentar, mas sim,
ensinar a pensar certo a respeito da aimentacdo. Pensar certo ndo é transferir um
conhecimento pronto e inerte sobre 0 que deve ser consumido, as vezes, desconexo com o
cotidiano aimentar das pessoas, mas, procurar aproximar-se da redidade de vida e
alimentacdo e reconhecer os aspectos afetivos, do valor dos rituais de comensalidade, das
preferéncias e de todos os sentidos e significados que envolvem a alimentacéo (BRASIL,
2008, PAIVA, 2016).

Na escola, a EAN € uma ferramenta que, se utilizada corretamente, contribui para a
formagdo e consolidacéo de valores e atitudes relativas a aimentagdo para a promocéo da
salde individual e coletiva. As atividades educativas no espago escolar proporcionam a
construcdo de novos conhecimentos por meio da associagdo do contelido ministrado em sala
de aula com arealidade do meio e dos acontecimentos do dia a dia dos alunos (LIMA et al,
2009). Dada a importancia da EAN para a formacéo do hébito alimentar saudavel, os
curriculos dos ensinos fundamental e médio deverdo incluir o assunto educacgdo alimentar e
nutricional nas disciplinas de ciéncias e biologia, respectivamente. E o que estabelece o
Projeto de Lei da Céamara (PLC) 102/2017 (LEI DE DIRETRIZES E BASES DA
EDUCACAO NACIONAL ATUALIZADA, 2017).

Atuar com promocao da salde nas escolas requer um trabalho coletivo e, portanto, o
nutricionista deve reconhecer a importancia de sua atuagdo, juntamente com os educadores e
familias, neste espaco, visto que uma de suas atribui¢des é cuidar da educacéo alimentar e
nutricional da populacdo infantil (MARTINS, 2010).

Considerando estes aspectos 0 objetivo deste trabalho foi analisar as contribuicdes das
atividades de EAN na prevencdo e no combate a obesidade em escolares, por meio de revisdo
integrativa da literatura
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Metodologia

O presente estudo foi construido por meio de revisdo integrativa da literatura, pela
busca nas bases de dados: — Scielo, Lilacs, Biblioteca Virtual em Salde, Portal do Ministério
da Salde. Para nortear a pesquisa, foi definida a pergunta: as acfes de educacéo aimentar e
nutriciona tém influencia na prevencéo da obesidade e na recuperacéo da salide de escolares?
Foram usados os descritores: Educagdo alimentar e nutricional em escolares e Educacdo
alimentar e nutricional na obesidade infantil. Ao finalizar as pesquisas em cada base foram
adotados 0s seguintes procedimentos. exclusdo das referéncias duplicadas, andlise dos textos,
interpretacdo e descrigdo dos resultados. Foram selecionados 12 artigos publicados entre

2003 e 2013, redigidos em portugués.
Resultados e Discusséo
A amostra desta pesquisa foi constituida por 12 estudos cujos titulos, autores e anos de

publicacéo estéo listados na Tabela 1

TABELA 1: TITULOS, AUTORES, ANO DE PUBLICACAO E OBJETIVO DE CADA

ESTUDO.
N© Titulo Autor/Ano Objetivo
01 Obesidade infantil: como Mello LM, 2004 Apresentar caracteristicas gerais da
podemos ser eficazes? obesidade e, salientar aspectos préticos do
tratamento e da prevencao da obesidade
infantil
02 Sobrepeso e obesidade Chavel et d, Tragar um perfil atual da obesidade infantil
infantil: um problemade 2011 no Brasil, especificamente em alunos de
salide publicaem escolas publicas e privadas
escolares de norte a sul
do pais
03 Estratégias para o Sousa et d, Definir qual amelhor estratégia para o
tratamento daobesidade 2008 tratamento da obesidade infantil
infantil
04 Utilizacdo devideo como Boog, MCFet  Avadliar aeficaciado uso de imagens como
estratégia de Educacéo al, 2003. metodol ogia de educacéo em alimentacéo e
Nutricional para nutricéo
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05

06

07

08

09

10

adolescente: “Comer: o
fruto ou o produto?”
IBGE, Relatdrio da
Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar.

Atualizacdo em
obesidade nainfanciae
na adolescéncia
Importancia da horta
escolar para o ensino/
aprendizagem de uma
alimentacdo saudavel.
Ac0es educativas em
nutricdo para prevengao
de obesidade em
escolares de

Floriandpolis-SC.

Acdes Educativas Em
Nutri¢cdo: Testando a
Efetividade de um
Modelo para Reduzir a
Obesidade Infantil.

Desenvolvimento de
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IBGE, 2012

Vaverde
M,2003

Rocha et
a,2013

Santos et
al, 2005

OliveiraK,
Skonieski G,
Weber B,
CibeiraH.2009

Araljo

atividades paracriangase SML,2010

adol escentes em
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Avaliar e dimensionar os diversos fatores
derisco e de protecéo a salde de

adol escentes, utilizando como referéncia
para selecdo da amostra o cadastro das
escolas publicas e privadas listadas no
Censo Escolar 2010, do Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira- INEP.

Avaliar aliteratura médica dos ultimos 5
anos com relacdo a obesidade infantil e seu
tratamento.

Apontar elementos para sensibilizar os
educadores no que diz respeito ao papel da
escola como promotora da alimentacéo
saudavel.

Implantagdo de um programa de prevencéo
da obesidade, baseado no desenvolvimento
de acbes de educacdo nutricional,
direcionado aos escolares das 12 as 42 séries
do ensino fundamental de escolas publicas
e privadas do municipio de Florianépoalis,
SC.

Testar a efetividade de um modelo de
reducdo da obesidade em uma creche da
cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul
e desenvolver agOes educativas que
contribuam para melhorar o entendimento
das criangas sobre a alimentacéo saudavel,
devido as altas prevaléncias de sobrepeso e
obesidade nainstituicao.

Demonstrar aimportancia da educacéo
nutricional e incentivar programas desse

género de intervencdo no tratamento e



11

12
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educacdo nutricional:
realizac&o de dinamicas
educativas. 2010.

Educacéo nutricional: Martins D,
atuando naformagdode  Walder BSM,
habitos alimentares Rubiatti A M,

saudaveisde criancasem 2010

idade escolar.
Manual de orientacéo Vasconcelos F
paraaaimentacdo et a, 2012

escolar na educagéo
infantil, ensino
fundamental, ensino
meédio e na educacéo de
jovens e adultos. PNAE :
CECANE-, 2012.

Resultado e Discussao

prevencdo da obesidade.

Descrever aimportancia que a educagdo
nutricional tem no comportamento da
seletividade alimentar infantil.

Oferecer informagdes que auxiliem suas
acoes no desenvolvimento e
operacionaliza¢ao das atividades inerentes
ao PNAE, quando relacionadas ao
fornecimento de alimentacéo escolar
diferenciada de acordo com as

necessi dades especificas de cada etapa do
ciclo de vida, bem como das etapas de
ensino: educacdo infantil, ensino
fundamental, ensino médio e Educacdo de

Jovens e Adultos.

A partir da andlise dos trabalhos foi possivel observar a diversidade de estratégias

utilizadas nas atividades de educacdo nutricional e a eficacia das mesmas tanto na prevengéo

da obesidade como na recuperacdo da salide de escolares. Tais estratégias tém como objetivo

comum buscar pelo aprendizado dos conceitos sobre aimentacdo e nutricio e a

conscientizacdo na escolha de aimentos saudavels indispensaveis na composicao da dieta

saudavel e equilibrada de escolares, além do cuidado com a salide como um todo.

A obesidade ndo surge como consequéncia somente do comportamento alimentar

individual da crian¢a, mas do contexto a sua volta como a influéncia da midia, os habitos da

familia, o ndo incentivo a atividade fisica, a disponibilidade no mercado de alimentos

contendo altas concentracfes de gordura e agUcar, vendidos a baixo custo, e a auséncia de

acOes educativas nas escolas.
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Para 0 Ministério da Educacdo, Brasil (2007), uma alimentacdo saudével é aguela que
atende todas as necessidades do organismo, contempla os aspectos culturais, sensoriais e
econdmicos e, € determinante para 0 adequado crescimento fisico e para o0 desenvolvimento
mental, contribuindo para a capacidade de concentracdo e facilitando o processo de
aprendizagem.

Neste contexto, a escola, como ambiente favorecedor da construgéo do conhecimento,
tem papel fundamental na conscientizacdo da comunidade escolar quanto ao consumo de
alimentos saudaveis, visando a promocgéo e a manutencdo da salde. (OLIVEIRA, 2009).

A prevencdo visa a promogado e manutencdo da salide. Prevenir significa antecipar-se
asua ocorréncia ou cuidar para que ela ndo acontega. O processo de prevencdo apresenta trés
fases. primaria, realizar educacdo em salde com o0s escolares evitando que a obesidade
infantil aumente desordenadamente no ambiente escolar; secundéria, efetuar acdes de cuidado
que evitem a evolucdo da obesidade infantil e o surgimento de doencas de base; terciaria, ha
acOes de reabilitacdo para prevenir complicagOes, cuidado da causa base e os efeitos da
obesidade em criancas afetadas no ambiente escolar e familiar (CHAVES et al,2011). Os
programas educativos em saude incluindo agueles voltados para alimentacdo e nutricéo,
direcionados a escolares constituem uma das estratégias mais importantes para prevenir a
obesidade na populagdo infantil, uma vez que a cobertura no ensino fundamental € de
praticamente 100% (SANTOS et al 2005; KAIN et al,2011).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) existe desde 1955
(CARDOSO, 2014) e dentre as suas hormativas atuais esta a consideracdo de que as acoes
educativas devem ser “formativas”, de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que objetiva estimular a adogdo voluntaria de préticas e
escolhas alimentares saudaveis, que colaborem para a aprendizagem, o estado de salde do
escolar e a qualidade de vida do individuo” (VASCONCELOS, 2012).

Essas agOes tém como objetivo integrar a temética alimentacdo e nutricdo no contexto
escolar, enfatizando a alimentacéo saudavel e a promocgdo da salide, destacando a escola como
um espaco que favorece a formacao de habitos saudavels e a construcéo da cidadania. Ac¢des
com esta caracteristica, quando incorporadas ao projeto pedagogico da escola permitem ao
aluno apropriar-se de conhecimentos sobre alimentagéo e nutricdo que podem ser levados por
todavida (MARTINS, 2010).

De acordo com Boog et a (2008), o contexto desafiador da educacéo alimentar e

nutricional exige o desenvolvimento de abordagens educativas que contemplem os problemas
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alimentares de modo mais amplo, por intermédio de estratégias que superem a simples
transmissdo de informagdes, técnicas e estratégias facilitadoras do aprendizado devem ser
priorizadas sempre, principalmente ao se tratar de criancas e adolescentes (VALVERDE &
PATIN, 2003, ARAUJO, 2010).

Para Rocha et a (2013), a redlizacdo de dinamicas em espaco aternativo, como a
horta escolar, estimula a curiosidade do educando e desperta seu interesse em aprender. As
atividades neste espaco possibilitam aprendizados gque transcendem o assunto alimentacéo
saudavel, pois permite aos alunos desenvolver consciéncia a respeito da importancia do
manegjo sustentavel dos recursos naturais, do lixo e o impacto do mesmo sobre 0 meio
ambiente bem como o reflexo dessas agdes na salide do ser humano e do planeta.

O cultivo de horta na escola estimula o envolvimento e 0 entusiasmo das criancas pelo
prazer de trabalhar a terra e produzir o aimento, fazendo inclusive com que estas
compartilhem deste conhecimento com seus pais e familiares. (VASCONCELOS, 2012).

Sendo assim, é importante que propostas pedagdgicas diferenciadas, se tornem
vigentes nas escolas para minimizar a barreira existente entre teoria e préatica, bem como para
desenvolver o ensino-aprendizagem sobre alimentacéo saudavel. As atividades ludicas levam
as criangas a transformarem a redlidade de acordo com o0 seu proprio desegjo, gerando
experiéncias de tal modo que elas adquiram conhecimento (VALVERDE, 2003).

Por meio das atividades |Udicas, a crianca aprende, expressa e constroi a sua realidade
j& que o processo de aprendizagem construido com base nesta metodologia favorece o
desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da socializagdo, da iniciativa e da autoestima,
preparando a crianca para ser um cidaddo capaz de enfrentar desafios e participar na
construcdo de um mundo melhor (VIANA et a, 2010)

O desenvolvimento de um trabalho educativo com esta abordagem podera ampliar o
conhecimento de criancas, adolescentes e familiares em relacdo a alimentacdo e nutrigao,
favorecendo escolhas alimentares adequadas e saudaveis, valorizagdo da utilizagdo da
alimentac&o escolar e consequentemente, diminuicdo do desperdicio de alimentos.

Conclusdes
Os dados apresentados na literatura sobre as agdes de educagédo alimentar e nutricional
na escola comprovam a importancia destas atividades na formagdo de habitos alimentares

saudaveis, na prevencao da obesidade e na recuperacéo da salide de escolares.
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As préticas educativas ludicas, de interagdo, quando acompanhadas do conhecimento
tedrico trabalhado na sala de aula, propicia o aprendizado consistente, uma vez que a prética
torna o aprender facil e agradavel.

Ensinar as criangas a importancia da nutricdo saudavel e lhes dar subsidios para que

elas a pratiqguem € o melhor meio para formarmos adultos com bons hébitos alimentares
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FOOD AND NUTRITIONAL ACTIONSON THE PREVENTION OF
OBESITY AND RECOVERY OF SCHOOL HEALTH: INTEGRATIVE REVIEW

Abstract

The management of obesity in childhood may be more difficult than in adulthood, since the
child is subject to the influence of the lifestyle of his relatives. Those with incorrect eating
habits tend to become obese in adolescence and adulthood. Therefore, the prevention of
obesity and other heath problems should occur from the fetal period and soon after birth,
continuing for the rest of life. Therefore, it is important that adequate pedagogical proposals
become effective in schools to minimize the barrier between theory and practice, as well as to
devel op teaching-learning activites about healthy eating. Teaching children the importance of
healthy nutrition and giving them subsidies for them to practice is the best way to train adults
with good eating habits. Thus, the objective of this study was to analyze the contributions of
feeding and nutritional education activities in the prevention and fight against obesity in
school children, by means of an integrative review of the literature

Key words: obesity in schoolchildren, food and nutritional education in childhood.
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