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Introducgdo: A deficiéncia de vitamina D e a perda de massa muscular sd0 achados comuns
em pacientes com doenca rena cronica (DRC), e est&o associadas com reducdo da qualida de
vida e mortalidade em hemodidlise (HD). A vitamina D parece desempenhar papel no
desenvolvimento e crescimento de massa e funcdo muscular em diversas situacfes clinicas.
Porém, essa questdo ainda néo foi profundamente estudada em pacientes com DRC em HD.
Objetivo: Verificar a associacdo de concentragdo sérica de vitamina D com massa e funcéo
muscular em pacientes em HD cronica. Métodos: Estudo transversal, observaciona e
descritivo que incluiu individuos em HD crénica no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Botucatu. Dados clinicos, laboratoriais, antropomeétricos e de fungdo muscular
foram coletados de prontuérios eletrénicos dos pacientes incluidos. Vitamina D foi avaliada
pela concentracdo sérica de 25-hidroxivitamina D. A avaliagdo antropomeétrica incluiu peso,
altura, circunferéncia do braco e dobra cutanea tricipital. A partir dessas medidas, foram
calculados indice de massa corporal, circunferéncia muscular do brago (CMB) e porcentagem
de adequacdo de CMB para sexo e idade. Para avaliagdo da fungdo muscular foi realizado
teste de forca de preensdo manua (FPM). Dados foram expressos em media + desvio padréo
ou mediana e quartis de acordo com a distribuicéo das variavels. Foi realizada correlacdo de
Pearson ou Spearman de acordo com a distribuicdo das varidvels. Resultados. Foram
incluidos 119 pacientes, com idade média de 59 + 14,7 anos, 55% do sexo masculino, 40
(19;75) meses em HD, creatinina sé&rica 9,9 £+ 3.1 mg/dl, proteina C-reativa (PCR) 0,9
(0,5;1,8) mg/dl. Vitamina D séricade 28,4 + 11,2 ng/ml, FPM 19 (12;30) kg e adequacéo de
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CMB 98.1 £ 15%. Foi encontrada correlacéo positiva e significativa entre vitamina D séricae
FPM (r=0.485, p<0.001), assim como com creatinina (r=0.345, p<0.001), que é um marcador
de massa muscular nesses individuos. Foi encontrada correlacdo negativa da vitamina D
sérica com idade (r=-0.293, p=0.01) e inflamacdo avaliada pela PCR (r=-0.243, p=0.008).
N&o foi encontrada correlacdo significativa com adequacdo da CMB. Conclusido: Nesta
populacdo em hemodidlise 43,7 % mostravam suficiéncia dos estoques de vitamina D.
Correlagbes positivas da Vitamina D foram observadas com FPM e creatinina sérica
sugerindo agbes musculares benéficas. Enquanto inflamagdo, avaliada pela PCR, fator
relacionado com a perda de fungdo e massa muscular mostrou correlacdo negativa com

vitaminaD.

Apoio financeiro: CAPES- bolsa de mestrado e doutorado
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