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Resumo

O objetivo foi avaliar a qualidade de vida e a alimentagcdo de estudantes universitirios que
moram sem a presenca de pais ou responsaveis na regido central do municipio de Sao Paulo.
A Qualidade de Vida foi avaliada pelo WHOQOL-bref. Um questiondrio com questdes sobre
saude, sono, atividade fisica, tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas e consumo alimentar,
foi também utilizado sendo avaliados 120 universitirios com idade média de 22 anos.
Observou-se que quanto ao dominio meio ambiente e psicolégico a regido de indefini¢do
predominou (62,5% e 55% respectivamente). Para os dominios fisico e de relagdes sociais
prevaleceram a regido de sucesso 54,2% e 69,2%. A frequéncia alimentar mostrou que a
maioria ndo consome leite (30,83%), ¢ o consumo de verduras e frutas foi abaixo do
recomendado. A maioria nao fumava (80%) e 73,3% consumiam bebida alcodlica. Eram
realizadas de 4-6 refei¢des didrias por 55% dos universitdarios. A maioria (75%) apresentou
eutrofia, contudo, 20% apresentou sobrepeso. Conclui-se que a qualidade de vida dos
estudantes universitdrios avaliados foi regular. O consumo alimentar se apresentou
inadequado pois, em grande parte dos grupos avaliados, como o de frutas, de verduras, leite e
leguminosas, se encontra abaixo do recomendado.

Palavras — chave: Qualidade de vida; universitarios; questiondrio de frequéncia alimentar.

Introducao

Ao longo dos anos o termo Qualidade de Vida (QV) tem recebido uma variedade de
definicdes, que podem ser baseadas em tr€s principios bdsicos: nivel socioecondmico,
capacidade funcional e satisfagdo. Podendo ainda ser relacionada com o estado emocional,
nutricional, capacidade fisica, atividade intelectual, interacdo social, situacdo econdOmica e

satde (FAZZIO, 2012).
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A Organizacdo Mundial de Sadde (OMS) classifica qualidade de vida como “‘a
percepcao do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e sistema de valores
nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas padrdes e preocupagdes”
(OMS, 1998).

A World Health Organization Quality of Life Group (Grupo WHOQOL) desenvolveu
uma escala dentro de uma perspectiva cultural para medir qualidade de vida em adultos, o
WHOQOL-100, e sua versdao abreviada, o WHOQOL-bref (FLECK; CHACHAMOVICH;
TRENTINI, 2003; LEITE et al, 2011).

O WHOQOL-bref foi elaborado em 1998 por um grupo multicéntrico de interessados
em estudos de qualidade de vida da OMS. E derivado do WHOQOL-100, assim denominado
por conter 100 questdes agrupadas, formando seis dimensdes ou dominios: fisico, psicoldgico,
nivel de independéncia, relagdes pessoais, ambiente e espiritualidade (LOPES; MACEDO,
2013).

A qualidade de vida de estudantes estd relacionada diretamente a fatos vivenciados na
vida pessoal e académica, como problemas familiares e de saide, questdo financeira, presenga
de sofrimentos, conquista da independéncia e escolha da profissdo futura, interferindo no bem
estar psicoldgico, ambiental, fisico e social. Além de interferir no desenvolvimento
educacional, na motivagdo, no interesse e na formacéo profissional (LEITE et al, 2011).

Por isso destaca-se a importincia e preocupagdo de se investigar as condi¢des que
interferem no bem estar e fatores associados a qualidade de vida. Segundo a Organizacio
Mundial da Satide (OMS), fatores de risco correspondem a grande maioria das mortes por
doencas cronicas ndo transmissiveis. Entre esses fatores, destacam-se o consumo excessivo de
bebidas alcodlicas, tabagismo, falta de atividade fisica, obesidade, dislipidemias
(principalmente determinadas pelo consumo exagerado de gorduras saturadas) e ingestdo
insuficiente de verduras, frutas, legumes (FLECK; CHACHAMOVICH; TRENTINI, 2003).

A entrada na Universidade € uma etapa marcada por intensas mudancas na vida do
estudante, representando, para muitos, 0 momento em que terd que responsabilizar-se por sua
alimentacdo. Dessa forma, vdrios fatores podem influenciar o comportamento alimentar,
resultando em praticas que podem gerar riscos a saide (ALMEIDA et al, 2013).

Dietas ricas em hortalicas e frutas, como fonte de minerais, vitaminas e fibras
alimentares sdo recomendadas em todas as faixas etdrias, por sua baixa densidade energética,

além de estarem envolvidas no tratamento e prevencdo da obesidade, doencas
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cardiovasculares, dislipidemias, diabetes mellitus, hipertensao arterial, osteoporose, cancer,
dentre outras Doencas Crdénicas Nao Transmissiveis (DCNTs) (CANSIAN et al, 2012).

Frutas e hortalicas sdo fontes de nutrientes antioxidantes, incluindo carotenoides,
vitamina C, fibras, fitoquimicos, sendo importantes na prevengdo do cancer, na pritica de
atividades antiproliferativas e estimulantes do sistema imunoldgico e no auxilio do sistema
cardiovascular (FEITOSA et al, 2010).

Para alguns, essa nova etapa implica em deixar a casa dos pais fazendo com que seus
habitos alimentares sejam fortemente alterados. Com essa nova rotina didria, os estudantes
passam a buscar alternativas praticas e rapidas para alimentar-se. Um exemplo disso sdo os
produtos industrializados, que sdo mais caléricos € com menores quantidades de nutrientes
essenciais. Esta tendéncia de consumo influencia a diminui¢do de atividade fisica, baixa
ingestdo de frutas e hortalicas, reducdo do consumo de cereais integrais, leguminosas, raizes e
tubérculos, tornando dificil conciliar sadide, aprendizado e prazer (FEITOSA et al, 2010;
CANSIAN et al, 2012).

O consumo alimentar fora de casa estd associado a hdbitos alimentares menos
saudéveis e a desequilibrios nutricionais. Estudos indicam que as refei¢des realizadas fora de
casa sdo desiquilibradas, pois incluem grandes quantidades de alimentos, sdo mais caldricas,
possuem altos niveis de gordura total e saturada e contem baixos niveis de fibras, cdlcio e
ferro, referente ao baixo consumo de leite, frutas e hortalicas (LINHARES, 2012).

Estudos realizados acerca do comportamento alimentar em estudantes que moravam
sem os pais, relacionaram a ma alimentacdo ao fato de ndo terem companhia na hora de se
alimentar. Os participantes alegaram que fazer as principais refeicdes acompanhados da
familia favorecia na escolha de alimentos saudaveis (FEITOSA et al, 2010).

Como estdo mais preocupados em ter um bom desempenho académico, participar das
relacdes culturais e manter boas relagdes sociais, acabam deixando de lado a importancia de
uma alimentacdo sauddvel (FEITOSA et al, 2010).

Esses maus habitos alimentares podem ser influenciados pelas novas relagdes sociais e
novos comportamentos, assim como pela ansiedade que pode transformar as suas
alimentacdes num “refiigio” em situacdes de estresse mental e fisico (GARCIA et al, 2013).

As razdes para o abuso de dlcool entre os universitdrios s@o o estresse da educagdo e o
fato de a universidade, muitas vezes, ser a primeira experiéncia em ser parte de um grupo sem
a supervisao dos pais. Esses fatores os tornam mais vulnerdveis a ter experiéncias ilicitas ou

proibidas anteriormente. A maioria consegue adaptar-se a situacdo, mas para oS que nio
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conseguem, esse conflito pode resultar em depressdo, ansiedade e dificuldades académicas
(BARBOSA, F. L. et al, 2013).

O 4lcool e os produtos de tabaco, em comparagdo as demais substancias psicoativas,
que alteram o comportamento, a consciéncia, o humor e a cogni¢do, sdo as de maior
prevaléncia de uso (SANTOS; PEREIRA; SIQUEIRA, 2013).

Atualmente, existe uma ateng@o especial ao uso dessas substincias por universitérios.
O maior uso de dlcool e tabaco por essa populacdo especifica estd relacionado a diversos
fatores, entre eles, morar longe dos pais e apresentar mais horas livres (SANTOS; PEREIRA;
SIQUEIRA, 2013).

As mudangas no estilo de vida moderno t€m comprometido o padrdo de exercicio
fisico e alimentar, expondo a populacdo cada vez mais ao risco de doengas cronicas nio
transmissiveis. As principais causas dessas doengas sdo os fatores de risco modificaveis, que
estdo associados aos hdbitos de vida, como tabagismo, o consumo excessivo de bebida
alcodlica, a inatividade fisica, a alimentacdo inadequada e o estresse cronico (PIRES et al,
2013).

A prevaléncia de inatividade fisica entre os jovens universitirios apresenta-se bastante
elevada, principalmente em estudantes calouros. Os principais aspectos relacionados a esse
comportamento sedentdrio sdo a falta de tempo, motivacdo e apoio social e a distdncia entre
os domicilios e espagos destinados a realizacdo de exercicios (QUADROS et al, 2009).

Sabe-se que a ma qualidade do sono afeta diretamente a qualidade de vida, por estar
envolvida cm o aumento da mortalidade por disfun¢do autondmica, distirbios psiquidtricos,
acidentes automobilisticos e de trabalho, envelhecimento precoce, depressdo, insuficiéncia
renal, intolerdncia a glicose, hipercortisolemia, e com a diminui¢do da eficiéncia laboral, entre
outros (ARAUJO et al, 2013).

Os universitarios normalmente apresentam um padrdo de sono irregular, caracterizado
por modificagdes no hordrio de inicio e término. Durante a semana o sono possui menor
duracdo em relacdo aos finais de semana, pois os alunos passam por privagdes de sono
durante os dias de aula ou trabalho. Essas irregularidades repercutem negativamente na sadde
desses jovens, comprometendo a atenc¢do, a memoria, a capacidade de resolugdo de problemas
e, principalmente, o desempenho académico (ARAUJO et al, 2013).

Levando em consideracdo a rotina conturbada dos académicos, que acaba

influenciando em variados ambitos de sua qualidade de vida, o objetivo deste estudo foi

79
Rev. Simbio-Logias, V.7, n. 10, Dez/2014.



Santos, et al. Qualidade de Vida e Alimentagdo ...

avaliar a qualidade de vida e a alimentac¢do de estudantes universitirios que moram sem a

presenga de pais ou responsdveis na regido central do municipio de Sao Paulo.

Metodologia

O presente estudo foi realizado no periodo de fevereiro de 2014 a novembro de 2014,
com a participagdo de estudantes universitirios que residem sozinhos ou acompanhados de
outros amigos, longe dos pais ou qualquer outro adulto considerado responsdvel, na regido
central do municipio de Sdo Paulo.

Os estudantes foram abordados aleatoriamente e convidados a participar da pesquisa
de forma voluntaria, sendo antecipadamente esclarecidos sobre seus objetivos. Os mesmos
receberam uma Carta de Informacdo com a descrigdo dessa pesquisa € o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que foi devidamente assinado.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Presbiteriana Mackenzie, processo CIEP n° NO11/04/13.

A coleta de dados foi realizada por meio do questionirio WHOQOL-bref. Esse
questiondrio € composto por vinte e seis questdes. As questdes: 1 — Como vocé avalia sua
qualidade de vida? (opg¢des para resposta: muito ruim, ruim, nem ruim nem boa, boa, muito
boa) e 2 — Qudo satisfeito vocé estd com a sua sadde? (opcdes para resposta: muito
insatisfeito, insatisfeito, nem satisfeito nem insatisfeito, satisfeito, muito satisfeito), sendo
essas duas questdes analisadas separadamente, pois ndo perfazem a andlise dos dominios,
explicados a seguir.

As demais vinte e quatro perguntas sdo relativas a quatro dominios, como: Dominio I
— fisico, focalizando as seguintes facetas: dor e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso,
atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicagdo ou de tratamentos, capacidade de
trabalho; Dominio I — psicoldgico, cujas facetas sdo: sentimentos positivos, pensar, aprender,
memdria e concentragdo, autoestima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos negativos,
espiritualidade, religiosidade e crengas pessoais; Dominio Il — relacdes sociais, que inclui:
relacdes pessoais, suporte (apoio) social, atividade sexual; Dominio IV — meio ambiente,
abordando: seguranca fisica e prote¢do, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de
saide e sociais: disponibilidade e qualidade, oportunidades de adquirir novas informagdes e
habilidades, participagcdo em, e oportunidades de recreacio/lazer, ambiente fisico: poluicio,

ruido, transito, clima, transporte.
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Os dados foram analisados através do programa IBM SPSS Statistics 20, conforme
modelo estatistico — equagdes para obtencdo dos escores e determinados o Escore Bruto (EB)
e os Escores Transformados 4-20 (ET4-20) e 0-100 (ET0-100). Todos esses escores foram
calculados para cada sujeito pesquisado e o coletivo, em termos de desempenho do dominio,
foi obtido por agrupamento das respostas.

Depois de obtidos os resultados dos dominios, a escala foi representada por um
ndmero real, compreendido no intervalo 0 (zero) — 100 (cem), correspondendo aos mesmos
valores que resultam ao final da aplicacdo de todas as equacdes, qual seja o Escore
Transformado 0-100.

Foi considerado os valores entre 0 e 40 como regido de fracasso, de 41 a 70,
correspondendo a regido de indefinicdo e acima de 71 como tendo atingido a regido de
sucesso.

Também foi aplicado um breve questiondrio com as varidveis: qualidade e tempo de
sono, atividade fisica, consumo de tabaco e bebidas alcodlicas, frequéncia da ingestdao
alimentar, queixas de saide. Dados antropométricos auto referidos (peso e estatura) foram
obtidos e posteriormente calculado e classificado segundo a OMS (1998).

Foi aplicado o Questionario de Frequéncia Alimentar Qualitativo (QFA), no qual
constava diversos tipos de alimentos (sauddveis e ndo sauddveis) e a sua frequéncia de
consumo (3 vezes ao dia ou mais, 1 a 2 vezes ao dia, 5 a 7 vezes por semana, 1 a 4 vezes por
semana, 1 a 4 vezes por més, 1 a 8 vezes por ano e ndo consome), que foi devidamente
marcada pelo participante da pesquisa (NEUMANN et al, 2007). Ap6s o preenchimento os
alimentos foram vinculados de acordo com os grupos alimentares correspondentes, para o
célculo da frequéncia do consumo de cada alimento.

Os dados foram tabulados e analisados estatisticamente com o auxilio do programa

Microsoft Excel.

Resultados e Discussao
A maioria dos estudantes avaliados (64,16%; n = 77) era do gé€nero feminino, com
idade média de 22,18+3,10 anos. A tabela 1 demonstra os cursos em que estdo regularmente

matriculados.

81
Rev. Simbio-Logias, V.7, n. 10, Dez/2014.



Santos, et al. Qualidade de Vida e Alimentagdo ...

Tabela 1 — Distribuicdo dos alunos avaliados segundo os cursos em que estdo

matriculados. Sdo Paulo, 2014.

Area de Atuacio N %
Direito 15 12,5
Psicologia 14 11,66
Administracio 13 10,83
Engenharia Civil 11 9,16
Nutricao 11 9,16
Publicidade e Propaganda 10 8,33
Jornalismo 9 7.5
Biologia 6 5
Comércio Exterior 5 4,16
Engenharia de Produgio 4 3,33
Engenharia Mecanica 4 3,33
Ciéncias Contabeis 3 2,5
Farmaécia 3 2,5
Gastronomia 3 2,5
Tecnologia de Informacao 3 2,5
Letras 2 1,66
Moda 2 1,66
Odontologia 1 0,83
Quimica 1 0,83
Total 120 100

A tabela 2 apresenta caracteristicas do estilo de vida dos universitdrios avaliados. Em
relacdo ao estado civil, 95% eram solteiros e 5% eram casados.

A maioria dos individuos (50,83%) nao realizava atividade fisica, 34,16% referiram
pratica entre uma a trés vezes por semana e 15% praticavam quatro vezes ou mais por
semana, sendo as atividades fisicas mais praticadas: musculacdo (49,6%), caminhada
(8,33%), futebol (7,5%) e corrida (6,66%). O estudo de PEREIRA (2013) que avaliou os
habitos de sono e de vida de estudantes universitarios, também constatou que a maioria dos

alunos tinha um estilo de vida sedentdrio (59%), e 41% praticavam algum tipo de exercicio
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fisico, com maior frequéncia de 2 a 3 vezes por semana, sendo 1 hora por dia. Os exercicios
mais praticados foram gindstica, caminhada, natacdo e passeios de bicicleta.

J4 os achados de LEITE et al (2011), que avaliaram a qualidade de vida de académicos
de nutri¢do, verificou que a maioria praticava atividade fisica (66,9%), sendo a caminhada a
atividade mais citada, seguida de musculacio e gindstica aerébica. Em relacio a frequéncia da
atividade fisica, 63,2% praticavam de 1 a 3 dias por semana, com duragdo de mais de 30
minutos (71,8%).

Em relagdo as horas de sono, 86,66% dos estudantes referiram entre 5 e 8 horas de
sono, 10% dormiam mais que 8h e 3,33% menos que 5 horas. A maioria dos participantes
estudados (79,16%) classificaram a qualidade do sono como boa e 20,83% como ma.
Comparando com o estudo de PEREIRA (2013), a média didria encontrada foi de 7h30’,
nimero que se aproxima do presente estudo. Em contrapartida foi observado um dado
negativo, sendo que a maioria dos estudantes avaliados no presente estudo (76%)
classificaram o sono como de mé qualidade.

Verificou-se que a maioria (55%) realizavam de quatro a seis refei¢cdes didrias, 40%
até trés e 5% mais de seis. Resultados semelhantes aos encontrados no estudo de SOUZA;
BASTOS; OLIVEIRA (2014), que avaliou o perfil de alunos universitarios dos cursos de
Educacido Fisica e Fisioterapia, e revelou que a maioria dos estudantes de ambos os cursos
realizavam de 3 a 4 refeicdes ao dia. O estudo feito por GARCIA et al (2013), que analisou os
habitos de alimentacdo e de atividade fisica de universitirios portugueses, também
observaram que a maioria dos alunos (41,8%) realizavam entre 4 a 5 refei¢des didrias.

No presente estudo foi encontrado que 26,66% nido consomem bebida alcdolica, dos
que consomem (73,3%), 78,4% bebem de final de semana e 21,59% bebem de duas a trés
vezes na semana, principalmente cerveja e vodka. Os achados de PEREIRA (2013) sdo
consonantes o presente estudo, pois mais da metade dos estudantes avaliados (52%) ndo
consumiam bebidas alcodlicas e em relacdo ao tipo de bebidas, as mais relatadas também
foram a cerveja e a vodka.

Grande parte dos estudantes (80%) relatou ndo fumar, 15,83% sdo fumantes,
consumindo até 2 macos por dia e 4,16% sdo ex-fumantes. Os cinco ex fumantes relataram ter
interrompido hé 3 meses, 9 meses, 1 ano, 2 anos e 5 anos.

Os resultados acima estdo de acordo com os encontrados por SANTOS; PEREIRA;
SIQUEIRA (2013) em que dos 211 universitarios avaliados 85,07% relataram consumir

dlcool com frequéncia e 33,03% relataram fumar.
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O I Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas realizado
com universitarios das 27 capitais brasileiras em 2010, observou-se que, as drogas relatadas
com maior frequéncia foram o alcool (86,2%) e o tabaco (46,7%).

Em relacdo ao nimero de magos didrios fumados pelos tabagistas, MANZANO et al
(2009), que analisou as caracteristicas do habito tabdgico quanto ao grau de dependéncia de
nicotina, consumo de cigarros, presenca de sintomas respiratdrios e de alteragdes na funcio
pulmonar entre funcionarios, docentes e alunos da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de
Presidente Prudente, obtiveram resultados diferentes, ja que 54,47% dos fumantes consumiam
menos de 10 cigarros por dia (meio mago), 39% de meio a um maco diariamente, 4,1% entre
um macgo a um mago e meio e apenas 1,62% consumiam mais de 30 cigarros (um mago e
meio).

O maior uso de dlcool e tabaco por essa populagdo especifica pode estar relacionado a
fatores como morar longe dos pais e apresentar mais horas livres nos dias uteis (SILVA, L. et

al, 2006).

Tabela 2 — Caracteristicas do estilo de vida dos universitarios avaliados. Sdo Paulo,

2014.
N %
Sexo Feminino 77 64,16
Masculino 43 35,83
Estado Civil Solteiro 114 95
Casado 6 5
Horas de Sono > 8h 12 10
S5h-8h 104 86,66
<5h 4 3,33
Qualidade de Sono Boa 95 79,16
Ma 25 20,83
N° de Refeicoes Diarias Até 3 48 40
4-6 66 55
> 6 6 5
Atividade Fisica Nenhuma 61 50,83
(vezes/semana)
1-3 41 34,16
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>4 18 15

Tabagismo Fumante 19 15,83
Nao fumante 96 80

Ex fumante 5 4,16

Consumo de bebida Sim 88 73,33

Alcoolica

Todos os dias 0 0

2 a 3x/semana 19 21,59

Fins de semana 69 78,4

Nio 32 26,66

A faixa etaria variou de 17 a 35 anos, sendo a média de idade de 22,18+3,10 anos.
Na tabela 3 estdo classificados o Indice de Massa Corporal (IMC) dos individuos

avaliados.

Tabela 3 — Classificagdo do Indice de Massa Corporal (IMC) dos universitarios. Sao

Paulo, 2014.

IMC N %
Baixo Peso 2 1,66
Eutrofia 90 75
Sobrepeso 24 20
Obesidade 3 2,5
Obesidade Moérbida 1 0,83
Total 120 100

O IMC de baixo peso foi encontrado em dois individuos (15,23 kg/m2 e 18,07 kg/m?) e
o de obesidade mérbida em um (40,64 kg/m?). Constatou-se que 75% dos estudantes
entrevistados estdo em eutrofia e 20% com sobrepeso.

O estudo de GARCIA et al (2013) realizado com universitarios portugueses encontrou
resultados semelhantes que o presente estudo, j4 que 76% dos estudantes estavam em eutrofia,

14,4% com sobrepeso e 1,2% com obesidade.
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Dados semelhantes também foram encontrados nas pesquisas realizadas por PAIXAO;
DIAS; PRADO (2010) e BARBOSA et al (2013), em que a maioria dos estudantes

universitarios estudados encontravam-se classificados como eutréficos.

Tabela 4 — Distribuicdo dos estudantes avaliados quanto as suas queixas de saude dos

estudantes avaliados. Sao Paulo, 2014.

Queixas de saide N %

Sonoléncia 46 53,48
Dor nas costas 38 44,18
Cansaco mental 35 40,69
Sem queixas 34 28,33
Esquecimento 24 27,90
Nervosismo 24 27,90
Dor nas pernas 12 13,95
Insonia 11 12,79
Dor nos bracos 4 4,65
Total 120 100

Na tabela 4 foram observadas as queixas de sadde relatadas pelos universitdrios
avaliados. A maioria (71,66%) relatou alguma queixa, enquanto apenas 28,33% afirmou nao
ter queixas de satde.

Este alto indice de queixas pode estar relacionado a outros resultados negativos
encontrados nesta pesquisa, como por exemplo, o alto consumo de bebidas alcodlicas e alto
nivel de sedentarismo. Apesar da maioria dos respondentes ter classificado seu sono como
sendo de boa qualidade, aqueles que o classificaram como qualidade ruim pode ter uma
tendéncia maior a apresentar queixas de satde.

Em relacio ao questionario WHOQOL, duas perguntas foram analisadas
separadamente. Quando questionados sobre como avaliariam sua qualidade de vida, 55% dos
universitarios classificaram como boa, 26,66% como nem ruim nem boa, 13,33% como muito
boa, 5% como ruim e nenhum como muito ruim.

No estudo de SAUPE et al (2004), que avaliou a qualidade de vida de 825 académicos
de enfermagem, 72% dos respondentes classificaram sua qualidade de vida como boa ou
muito boa, resultados semelhantes ao presente estudo (68,33%).
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Ja MENEGUCI; VALIM-ROGATTO; ROGATTO (2013) obtiveram resultados mais
satisfatorios, jad que 83,8% dos 253 estudantes de educacdo fisica avaliados classificaram sua
qualidade de vida como boa ou muito boa.

Quanto a questdo 2 que interrogou sobre ‘quio satisfeito vocé estd com a sua satde’,
39,16% dos universitarios relatou estar satisfeito. Porém, se somados os ‘muito insatisfeitos’,
‘insatisfeitos’ e ‘nem satisfeito nem insatisfeitos’, encontra-se o percentual de 52,5%.
SAUPE et al (2004), que avaliou desta mesma forma, encontraram 32,3% incluindo apenas os
‘muito insatisfeitos’, ‘insatisfeitos’ € ‘nem satisfeito nem insatisfeitos’ e consideraram altos e
preocupantes esses percentuais, sugerindo a necessidade de uma investigagdo mais dirigida a
individualidade dos sujeitos.

MENEGUCI; VALIM-ROGATTO; ROGATTO (2013) apresentou resultados mais
satisfatdrios, pois 52,2% dos avaliados estavam satisfeitos com a sua satide. Incluindo os
‘muito insatisfeitos’, ‘insatisfeitos’ e ‘nem satisfeito nem insatisfeito’ somaram apenas 22,5%,
resultados inferiores ao presente estudo.

Quanto a andlise dos dominios, a classificacdo “regido de fracasso” foi observada por
1,6%, a regido de indefinicdo por 44,2% e a de sucesso por 54,2%. Nas regides de indefinicio
e de sucesso a maioria era do sexo feminino (69,8% e 60% respectivamente). Esses resultados
corroboram com os achados por SOUZA, L. et al (2012), que verificaram que 61,7% dos
universitarios enquadraram-se na regido de sucesso e 34,6% na regido de indefinicdo.

SILVA, R. et al (2010) avaliou a qualidade de vida de funciondrios, universitarios e
professores de uma Universidade, e encontrou resultados semelhantes ao presente estudo.
Quando comparada a varidvel sexo com o dominio fisico, foi observada uma diferenca
significativa, indicando que o sexo feminino tem melhor qualidade de vida neste dominio do
que o sexo masculino. No presente estudo ndo foi obervada diferenca estatisticamente
significante entre os géneros.

Em relagdo ao dominio psicoldgico, a regido de indefini¢do apresentou 55,83% (sendo
74,6% sexo feminino), regido de sucesso 40,83% (sendo a distribui¢do muito equilibrada
entre os géneros), e apenas 3,33% dos universitirios se enquadrou na regido de fracasso,
sendo a maioria (75%) do sexo feminino. Estes resultados podem significar que as mulheres
estdo mais suscetiveis com relacdo aos aspectos psicoldgicos da qualidade de vida, cujas
variaveis abordavam, sentimentos, aparéncia e autoestima.

No estudo de SOUZA, L. e colaboradores (2012) que avaliou a qualidade de vida de

81 académicos de Educacdo Fisica encontraram resultados que condizentes com o presente
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estudo, ja que a regido que predominou foi a de sucesso 59,3%, seguida da de indefinicdo
(37%) e fracasso (3,7%), apresentando melhor qualidade de vida.

Quanto ao dominio “relacdes sociais”, 69,2% se encontravam na regiao de sucesso,
demonstrando satisfacio com seus relacionamentos interpessoais e sua vida sexual, sendo
66,3% do sexo feminino e 33,7 do sexo masculino. 27,5% dos universitarios ficaram na
regido de indefinicdo sendo a maioria também do sexo feminino (60,6%), e apenas 3,3% na
regido de fracasso. Comparando com SILVA, R. et al (2010), a situagdo foi inversa,
apontando melhor qualidade de vida no sexo masculino, porém sem significancia estatistica,
assim como no presente estudo.

A regido de indefinicdo (62,5%) predominou no dominio meio ambiente, sendo a
maioria do sexo feminino (64%). Este dominio abordou questdes sobre transporte, ambiente
fisico, seguranca fisica, entre outras. As regides de sucesso (28,3%) e fracasso (9,2%) também
tiveram maior frequéncia nos universitirios do género feminino (58,8% e 81,8
respectivamente). Achados muito semelhantes ao estudo de SOUZA, L. et al (2012), em que
também predominou a regido de indefinicio (74,1%) seguido das regides de sucesso (19,8%)

e fracasso (6,2%).

Tabela 5 — Avaliagdo do consumo alimentar: grupo das frutas de estudantes universitarios.

Sao Paulo, 2014.

Alimentos > 3 vezes la2 Semanal Mensal Anual Nao
/dia (%)  vezes/dia (%) (%) (%) consome
(%) (%)
Frutas 9,16 26,66 44,16 12,5 0,0 7,5
Sucos 7,5 21,66 50,83 13,33 1,66 5.0
naturais

Em relacdo ao grupo de frutas (Tabela 5), apenas 9,16% dos participantes consomem a
fruta in natura e 7,5% consomem suco de fruta natural trés ou mais vezes por dia. A maior
frequéncia desse grupo foi de consumo semanal, 44,16% de frutas e 50,83% de sucos
naturais.

Assim como no estudo de LEITE et al (2011), a maior parte dos estudantes

consumiam frutas regularmente menos de cinco dias da semana (51,4%).
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As verduras e legumes (Tabela 6) apresentaram baixo indice de rejeicdo, pois apenas
9,16% afirmaram nao consumir folhosos e nem legumes (8,33%). Em contrapartida um indice
ainda menor, 5,83% para folhosos e 5% para legumes, afirmou consumir trés ou mais por¢des
deste grupo por dia, prevalecendo o consumo semanal para os folhosos e legumes (38,33% e
40,83 respectivamente).

O estudo de LEITE et al (2011) também encontrou que o consumo de verduras e
legumes que prevaleceu foi o semanal (63,4%).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014) recomenda o consumo diario de
trés porcdes de frutas nas sobremesas e lanches e trés por¢cdes de legumes e verduras como
parte das refei¢des. Esses alimentos sdo ricos em fibra alimentar e diferentes tipos de
vitaminas e minerais, garantindo a oferta de micronutrientes, oferecendo uma quantidade
pequena de calorias e fornecendo antioxidantes. Devido suas propriedades nutricionais esses
alimentos sdo aliados na preven¢do de doencas cronicas nao transmissiveis, obesidade, cancer
e resisténcia a infeccdes.

O consumo insuficiente de frutas, verduras e legumes € um dos dez principais fatores
de risco para o aparecimento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis. Tais alimentos sio
considerados indispensdveis para uma alimentacdo sauddvel, pois sdo fontes de fibras,
vitaminas, minerais € outros componentes com propriedades funcionais (MUNIZ et al, 2013).

Atualmente apenas uma pequena parte da populacdo atinge a recomendacdo do
consumo diario de frutas e vegetais, e entre os jovens este consumo € ainda menor (MUNIZ et

al, 2013).

Tabela 6 — Avaliacdo do consumo alimentar do grupo de verduras e legumes. Sdo Paulo,

2014.

Alimentos > 3 vezes 1 a 2 Semanal Mensal Anual Nao

/dia (%) vezes/dia (%) (%) (%) consome
(%) (%)
Folhosos 5,83 35,0 38,33 10,0 1,66 9,16
Legumes 5,0 29,16 40,83 13,33 3,33 8,33

A maioria dos estudantes relatou consumir os alimentos do grupo de carnes e ovos
(Tabela 7) semanalmente. Nenhum dos avaliados consome trés ou mais vezes por dia carne de
porco e uma grande parte (21,66%) ndo consome nunca. No estudo de CARVALHO et al
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(2013), que comparou a frequéncia de consumo dos grupos alimentares entre estudantes do 1°
e do 4° ano de nutricdo, a maior frequéncia encontrada, em relagdo ao grupo de carnes e ovos,
também foi semanal, tanto nos académicos do 1° ano quanto do 4° ano.

No presente estudo, assim como no de GARCIA et al (2013), verificou-se que os
universitarios consomem mais carne bovina do que peixes e frutos do mar.

As carnes de boi e de porco, assim como outras carnes vermelhas (de cabrito, de
cordeiro, entre outras) sdo excelentes fontes de proteina de Alto Valor Bioldgico (AVB) e
micronutrientes, como o ferro, zinco e vitamina Bj,. Entretanto, tendem a ser ricas em
gorduras, principalmente gorduras saturadas, que, quando consumidas em excesso, aumentam
o risco de doengas cardiovasculares e outras doencas cronicas. As carnes de aves também sio
ricas em AVB, vitaminas e minerais, e podem apresentar elevado teor de gorduras saturadas,
mas diferente das carnes vermelhas a gordura estd concentrada na pele. Os peixes apresentam
menor conteido de gordura saturada e maior de gorduras insaturadas. Os ovos s@o ricos em
proteinas de alta qualidade, em minerais e em vitaminas, especialmente do complexo B

(GUIA ALIMENTAR PARA POPULACAO BRASILEIRA, 2014).

Tabela 7 — Avaliagdo do consumo alimentar do grupo de carnes e ovos. Sdo Paulo, 2014.

Alimentos > 3 vezes 1 a 2 Semanal Mensal Anual Nao
/dia (%) vezes/dia (%) (%) (%) consome

(%) (%)
Carne 5.0 32,5 48,33 6,66 5,0 5,83
Bovina e
Miudos
Porco 0,0 4,16 30,0 25,83 18,33 21,66
Frango 5,0 24,16 56,66 4,16 0,83 4,16
Peixe/Frutos 0,83 2,5 41,66 30,0 7,5 17,5
do Mar
Ovos 3,33 7.5 53,33 23,33 5,83 6,66
Embutidos I 0,0 4,16 26,66 40,0 10,0 19,16
Embutidos 0,83 8,33 45,0 30,83 3,33 11,66
II
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A maioria dos universitirios ndo consome leite (Tabela 8). Mesmo resultado
encontrado no estudo feito por LEITE et al (2011) em que (69,1%) dos estudantes também
ndo consumia leite. J4 no estudo de GARCIA et al (2013), a maioria dos alunos portugueses
(56%) afirmaram consumi-lo todos os dias e apenas 10,4% afirmaram nio consumi-lo.

O Conselho Regional de Nutricionistas da 3* regido, correspondente aos estados de
Sdo Paulo e Mato Grosso do Sul (CRN-3) emitiu um parecer em 2013 sobre o consumo de
leite, esclarecendo que o leite de vaca e de outras espécies animais sdo excelentes fontes de
nutrientes e devem fazer parte de uma dieta normal dos individuos em todas as fases de

desenvolvimento, devendo ser excluidos apenas diante de alguma alergia ou intolerancia.

Tabela 8 — Avaliacdo do consumo alimentar do grupo de leites e derivados. Sdo Paulo, 2014.

Alimentos >3 vezes 1 a 2 Semanal Mensal Anual Nao
/dia (%) vezes/dia (%) (%) (%) consome
(%) (%)
Lacteos 10,83 21,66 25,0 10,0 5,0 30,83
Integrais
Léacteos 0,0 20,83 24,16 4,16 6,66 44,16
Desnatados

Em relacdo ao grupo do sédio (Tabela 9), grande parte relatou ndo consumir todos os
alimentos citados, enquanto a maioria consome de forma esporadica.

O consumo de soédio em excesso € um dos principais fatores de risco para a
hipertensdo arterial e também estd associado a incidéncia de acidente vascular cerebral,
doencas cardiovasculares e doencas renais. No Brasil, a disponibilidade de sodio para
consumo ultrapassa em mais de duas vezes o recomendado, por isso a importincia da
implementagdo de politicas publicas voltadas para redugéo da ingestdo de sal, visando nio s6

a melhora da alimentagdo, mas também a redugdo do risco das doengas cronicas nédo

transmissiveis (CASTRO; GIATTI; BARRETO, 2014).
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Tabela 9 — Avaliacdo do consumo alimentar do grupo de sédio. Sao Paulo, 2014.

Alimentos >3vezes 1 a 2 Semanal Mensal Anual Nao
/dia (%) vezes/dia (%) (%) (%) consome

(%) (%)
Sal de Adicao 3,33 16,66 37,5 13,33 333 25,83
Temperos 1,66 8,33 28,33 21,66 833 31,66
Prontos
Miojo 1,66 2,5 23,33 26,66 17,5 28,33
Caldos 0,0 0,83 10,83 22,5 21,66 44,16
Concentrados

Foi observado que 52,5% dos individuos consumiam massas em geral semanalmente
(Tabela 10). Nenhum universitario referiu consumir industrializados mais de trés vezes ao dia.
O estudo de CARVALHO et al (2013), que comparou a frequéncia de consumo de grupos
alimentares entre 99 universitirias de nutricdo e pedagogia do estado de Mato Grosso,
constatou que a maior taxa percentual (39% nas académicas de nutricdo e 39,6% nas
académicas de pedagogia) em relacdo ao consumo de alimentos industrializados foi em uma
frequéncia de consumo mensal. Esses dados revelam que em nenhuma das duas pesquisas os
universitarios avaliados apresentaram um elevado consumo de industrializados.

O consumo de paes (41,66%) e arroz, aveia, granola e batata (49,16%) no presente
estudo teve maior frequéncia de consumo semanal. Porém, para o consumo didrio de 1-2x por
dia os resultados também foram significantes (35,83% e 37,5%, respectivamente). SOUZA
(2011) obteve achados semelhantes ja que 42,2% de sua amostra relatou consumir paes todos
os dias. Entretanto, o consumo didrio de arroz se mostrou superior (64,4%) se comparado com
o presente estudo (37,5%), resultado que pode ser explicado pelo fato de no grupo do arroz

estarem inclusos a aveia, a granola e a batata.

Tabela 10 — Avaliagdo do consumo alimentar do grupo de cereais e tubérculos. Sdo Paulo,

2014.

Alimentos >3vezes 1 a 2 Semanal Mensal Anual Nao
/dia (%) vezes/dia (%) (%) (%) consome
(%) (%)
Paes 9,16 35,83 41,66 4,16 1,66 75
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Arroz, aveia, 9,16 37,5 49,16 2,5 5,0 0,83
granola, batata

Massas em geral 2,5 15,0 52,5 24,16 1,66 4,16
Industrializados 0,0 3,33 25,83 30,0 18,33 22,5

(lasanhas prontas,

sanduiches)

A Tabela 11 apresenta os resultados referentes ao consumo do grupo de dleos e
gorduras. Observou-se que 30% ndo consumiam maionese e salada de maionese. Para dleos e
gorduras em si, o consumo mais frequente foi semanal (53,33%), assim como para coxinha,
pastel e torta salgada (39,16%). Este consumo pode ter sido subestimado devido ao fato de
ndo estar especificado no questiondrio que o azeite da salada e as manteigas e margarinas
também fazem parte desse grupo.

O estudo realizado por MOREIRA et al (2013), que avaliou o consumo alimentar,
estado nutricional e risco de doenga cardiovascular em universitarios, também encontrou que
o consumo de gordura saturada e colesterol, estavam adequados. Esse achado é uma
caracteristica positiva, pois a ingestdo desse tipo de gordura pode elevar as concentragdes
plasmaticas de todas as fracdes de colesterol total, principalmente o LDL, aumentando o risco

cardiovascular para o individuo.

Tabela 11 — Avalia¢do do consumo alimentar do grupo de dleos e gorduras. Sdo Paulo, 2014.

Alimentos > 3 vezes 1 a 2 Semanal Mensal Anual Niao
/dia (%) vezes/dia (%) (%) (%) consome

(%) (%)
Coxinha, pastel, 1,66 8,33 39,16 34,16 4,16 12,5
torta salgada
Maionese e 083 3,33 21,66 29,16 15,0 30,0
salada de
maionese
Oleos e gorduras 4,16 13,33 53,33 19,16 6,66 3,33
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Poucos estudantes relataram ndo consumir doces (Tabela 12) (3,33%), a maioria
consumindo semanalmente (55%), demonstrando ser um consumo esporadico. O que € um
resultado positivo ja que a recomendacio de doces e agticares é de uma porcao didria.

O consumo excessivo de sddio e de gorduras saturadas aumenta o risco de doencas
cardiovasculares, enquanto o consumo excessivo de actcar aumenta o risco de obesidade,
cdrie dental, e de vérias outras doencas cronicas (GUIA ALIMENTAR PARA POPULACAO
BRASILEIRA, 2014).

Ademais, Oleos, gorduras e agucar t€ém elevada quantidade de calorias por grama.
Oleos e gorduras tém seis vezes mais calorias por grama do que grios cozidos e vinte vezes
mais do que legumes e verduras apés cozimento. O actcar tem de cinco a dez vezes mais
calorias por grama do que a maioria das frutas (GUIA ALIMENTAR PARA POPULACAO
BRASILEIRA, 2014).

Tabela 12 — Avalia¢do do consumo alimentar do grupo de doces. Sdo Paulo, 2014.

Alimentos >3vezes 1 a 2 Semanal Mensal Anual Nao
/dia (%) vezes/dia (%) (%) (%) consome
(%) (%)
Doces 6,66 17,5 55,0 16,66 0,83 3,33
Sucos 4,16 6,66 34,16 20,0 7,5 27,5
Artificiais

Alunos universitarios, geralmente, ndo adotam hébitos alimentares sauddveis. A
alimentacio tipica é rica em gordura e insuficiente em frutas e vegetais e, ainda muitas vezes,
selecionam fastfood devido a sua disponibilidade, conveniéncia e praticidade (MOREIRA et
al, 2013).

Verificou-se uma diferenca entre o consumo dos refrigerantes normais e dos
refrigerantes diet ou light. A maioria dos respondentes (57,5%) afirmou ndo consumir
refrigerantes diet ou light, enquanto o maior indice do consumo de refrigerantes normais foi o
semanal (39,16%). O estudo de SOUZA, M. (2011) obteve resultados semelhantes ao
consumo de refrigerantes normais, ja que 37,8% dos académicos avaliados relataram
consumo semanal.

Da mesma forma, o consumo mais frequente do café e infusdes (cha preto/cha de

ervas) foi o semanal (29,16%), seguido pelo consumo de 1 a 2 vezes por dia (17,5%) e mais
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de 3 vezes por dia (15%). 20,83% dos estudantes ndo consomem nem café e nem infusdes.
FERREIRA et al (2014) avaliou os hébitos comportamentais de 352 universitirios e
encontrou que 61,64% dos respondentes ingeriam bebidas a base de cafeina de 1 a 2 vezes por

dia, mostrando resultados superiores ao presente estudo.

Tabela 13 — Avalia¢do do consumo alimentar do grupo de leguminosas. Sao Paulo, 2014.

Alimentos >3 vezes 1 a 2 Semanal Mensal Anual Nao
/dia (%) vezes/dia (%) (%) (%) consome
(%) (%)
Feijao, 0,83 28,33 52,5 12,5 2,5 3,33
ervilha
Feijoada 0,0 2,5 14,16 34,16 33,33 15,83

O indice de consumo didrio de feijdo (Tabela 13) foi de apenas 28,33%, sendo o maior
indice de consumo semanal (52,5%). O estudo de LEITE et al (2011) também encontrou
resultados insatisfatérios, j4 que o maior percentual (87,5%) dos entrevistados consumia
feijdo menos que cinco dias da semana.

O Guia Alimentar Brasileiro (2014) recomenda uma por¢ao de leguminosas por dia,
que incluem varios tipos de feijdo e outros alimentos como ervilhas, lentilhas e grao-de-bico.
Todas as leguminosas sdo fontes de proteina, vitaminas do complexo B e minerais, como

ferro, zinco e cdlcio, e fibras e ndo devem ser excluidas da alimentacao.

Conclusao

A qualidade de vida dos estudantes universitdrios que moram sem OS pais ou
responsaveis pode ser classificada como regular.

Em relagdo ao WHOQOL-bref, o dominio fisico e o das relagdes sociais apresentaram
bons resultados, estando classificado na regido de sucesso. Nos outros dominios, psicolégico
e meio ambiente, predominaram a regido de indefinicao.

Apesar de estarem em eutrofia, terem uma boa qualidade de sono e fracionarem a dieta
em 4 a 6 refeicoes, a maioria dos universitirios relatou ingerir bebidas alcéolicas,
principalmente aos finais de semana, ndo realizar nenhuma atividade fisica e possuir indmeras

queixas de saude.
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O consumo alimentar estd inadequado na maioria da populacdo estudada pois, em
grande parte dos grupos avaliados, como o de frutas, de verduras e legumes, de leite e
derivados e de leguminosas, estd abaixo do recomendado.

Para que haja uma melhoria na qualidade de vida dos estudantes, fazem-se necessarias
medidas educativas que influenciem o comportamento alimentar, por meio do consumo didrio
de frutas, verduras, legumes e alimentos ricos em fibras (cereais integrais) e reducdo do

consumo de alimentos ricos em gorduras, sal e agucar, tudo isso associado a pratica de

atividade fisica regular e a reducdo de bebidas alcodlicas.
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EVALUATION OF THE LIFE QUALITY OF COLLEGE STUDENTS WHO LIVE
WITHOUT THE PRESENCE OF THE PARENTS OR GUARDIANS AT THE CITY
OF SAO PAULO

Abstract

The goal of this study is to evaluate the quality of life of college students who live without the
presence of parents or guardians in the central region of Sdo Paulo. The life quality was
evaluated with WHOQOL-BREF. A questionnaire was developed considering healthy
matters, sleep quality and duration. Physical activity, smoking, alcoholic beverage
consumption and frequency of food consumption were also taken into consideration. The
sample consisted of 120 students with a mean age of 22 years. It was observed that for the
environment and psychological domains the region of uncertainty predominated (62,5%, 55%
respectively). For the physical and social relations domains the success region prevailed
(54.2% and 69.2%). The frequency of food consumption evinced that the majority of students
don’t consume milk (30,83%), and the rejection index for leafs and greens was low as well for
fruits. Most students didn’t smoke (80%) and 73,3% consumed some type of alcoholic
beverage. 4-6 meals a day was an habit for 55% of the college students. Most of the
respondents (75%) presented eutrophy and only 20% were overweight. It was concluded that
the life quality of college students was unsatisfactory. Food intake is inappropriate because
most of the evaluated groups, such as fruits, greens and vegetables, are below the
recommendations.

Key - words: Quality of life; students; food-frequency questionnaire.
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