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Resumo

Objetivos. Avaliar o conhecimento sobre alimentos e preferéncias alimentares de estudantes
submetidos a programa de educacdo nutricional. Métodos. Estudo de intervencdo quase-
experimental, randomizado, com 90 alunos de 06 a 12 anos, de ambos os sexos. A avaliacio
foi realizada em trés momentos: antes, durante e apds oitenta dias da intervencdo educativa.
Adotou-se dois conceitos, suficiente (> a 60% de acertos) e insuficiente (< 60% de acertos). O
projeto foi aprovado pelo CEP/UFPI. Para a andlise descritiva utilizou-se o programa SPSS®,
versdo 17.0 for Windows. Resultados. Houve elevagdo dos conhecimentos nos dois grupos
de intervencdo, de 76% para 98% (p=0,001) e de 75% para 92,5% (p=0,034), oitenta dias
apds o término do programa. As verduras com maior preferéncia foram tomate, cebola,
cenoura, pimentdo, alface e pepino. As saladas apontadas como preferidas foram as salgadas
(batata, cenoura e alface). Dentre as doces, maca, melancia e laranja foi a mais citada, nos
dois grupos. Conclusdo. A intervencdo educativa apresentou efeitos positivos sobre os
conhecimentos, assim, considera-se o espacgo escolar local favoravel a promocao e formagdo
de conceitos, com vistas as modificacdes importantes de conduta alimentar nessa fase da vida.

Palavras-chaves: estudos de intervencio, educacio alimentar e nutricional, estudantes

Introducao

A alimentacdo durante a infincia apresenta-se como fator determinante do
crescimento e desenvolvimento, além de representar papel importante na prevengdo de
doencas na idade adulta. Os fatores familiares, sociais, ambientais e culturais podem
influenciar significativamente no padrdo alimentar das criancas, pois sdo influenciadores
potenciais do processo de construcdo do hdbito alimentar na infincia, e consequentemente,
refletem na idade adulta (ROSSI et al., 2008).

Neste sentido, discutir sobre as praticas alimentares requer a compreensdao do

alimento desde o contexto cultural até a representagdo na vida do individuo, visto que se
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alimentar ndo se refere apenas ao ato de ingerir o alimento, uma vez que este pode representar
diversas dimensdes com grau de importincia que variam de individuo para individuo.

Na atualidade, a preferéncia alimentar ndo é determinada apenas pela familia,
ambiente e cultura. Surgem outros fatores resultantes do processo de modernizagdo como: a
publicidade excessiva sobre os alimentos, o modismo, a comodidade no preparo dos
alimentos e a modernizacdo das industrias de alimentos.

A publicidade de alimentos € um fator que tem colaborado para o consumo
indiscriminado de alimentos nutricionalmente inadequados, em razdo do excesso de agucares,
sal e gorduras que favorecem o desenvolvimento das doencas crdnicas como diabetes,
hipertensdo e obesidade. Segundo Henriques et al., (2012), a veiculagdo de propagandas de
alimentos inadequados para criangas tem sido cada vez mais cedo, sendo as criangas expostas
a elas seja pela auséncia dos pai em decorréncia da jornada de trabalho ou pela falta de opcoes
sauddveis nas escolas.

Os adolescentes pertencem ao grupo com pior perfil de dieta, com as menores
frequéncias de consumo de feijao, saladas e verduras em geral, apontando para um
prognéstico de aumento do excesso de peso e doengas cronicas. Esse comportamento
alimentar retrata um perfil epidemioldgico preocupante, estima-se que cerca de 70% dos
brasileiros estardo com excesso de peso, em vinte anos, no Brasil (BRASIL, 2012), sendo
urgente a implementacdo de acdes para o controle e prevengao do ganho de peso.

Segundo Silva et al., (2005), a escola ndo deve ignorar questdes sobre a educagdo em
saude e, mais especificamente, sobre nutri¢do e nem ter como verdade absoluta que esse papel
€ apenas destinado a familia ou simplesmente aceitar que o tempo se encarregard de promover
a aprendizagem sobre o certo e o errado em relacdo a alimentacéo.

Em virtude da necessidade de ampliar os conhecimentos nesta drea foi desenvolvido
estudo com o propdsito de investigar o conhecimento sobre alimentos e preferéncias
alimentares dos estudantes submetidos a um programa de educag@o nutricional, bem como

contribuir para mudangas de comportamento alimentar do grupo em estudo.

Métodos

Desenho e populacio do estudo

Estudo de intervengdo quase-experimental, randomizado, quantitativo, descritivo
constituido por alunos de 06 a 12 anos, de ambos os sexos, no periodo de maio/2010 e

junho/2011.
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A populagdo do estudo foi composta por 90 estudantes, do 1° ao 5° ano do ensino
fundamental, de uma escola municipal da zona urbana da cidade de Teresina, Piaui, regido
nordeste do Brasil. Os quais foram alocados em 2 grupos de intervencdo educativa (GIE),
formados por seis subgrupos, por meio de sorteio aleatério, segundo a idade, assim
constituidos: GIE1 com 03 subgrupos na faixa etéria de 6-9 anos e GIE2 com 03 subgrupos na

faixa etaria de 10-12 anos.

Critérios de inclusao
A inclusdo dos alunos ocorreu em fungéo da autorizacio dos pais ou responsaveis,
mediante assinatura do termo de consentimento livre esclarecido.
Para a alocag@o dos sujeitos nos subgrupos foi fornecida, pela direcdo da
escola, a relacdo com os nomes e as datas de nascimento dos alunos e a estes foram atribuidos
ndmeros, posteriormente sorteados utilizando-se uma tabela de nimeros aleatorios. Cada

subgrupo se estruturou com ndmero maximo de 15 alunos.

Critérios de exclusao
Nao participaram do estudo os escolares portadores de doencas neuropsicoldgicas,

identificados a partir dos documentos fornecidos pela escola.

Padronizacio das técnicas pedagégicas

O modelo educativo foi estruturado em unidades diddticas com temas sobre a
importancia dos alimentos para a satude, higiene dos alimentos e prepara¢des com alimentos,
desenvolvido em aulas expositivas e praticas, com participagdo dos alunos, utilizando-se
cartazes, murais didaticos, alimentos in natura, fantoches e videos, durante 09 semanas, com
encontros semanais.

As intervengdes educativas iniciavam as 13h e 30 minutos, horério de inicio das aulas
formais dos escolares e o término ocorria antes do hordrio do lanche escolar, com duracio
média de lh e 30 minutos, uma vez por semana, em duas salas disponibilizadas para o
programa. Utilizando-se aulas expositivas agregadas a métodos participativos, como
tempestade de perguntas, quando os escolares eram submetidos a perguntas sobre o tema
exposto, com o propdsito de estimuld-los a participar de dindmicas de grupo e dramatizacao.
Em cada unidade didética foram trabalhados contetdos especificos a cada sess@o, no entanto,

a cada nova sessdo os conceitos apresentados anteriormente eram novamente relembrados.
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2

Para cada unidade didatica, é possivel apontar algumas particularidades que
contextualizam a sua significancia e o que foi desenvolvido durante a realizagdo do programa

educativo, descritas nas estruturas a seguir:

Unidade didatica I Conhecendo os alimentos 1

Conteado(s) Ser ou nio ser: alimento de origem
vegetal e animal;

Objetivo(s) Definir o que € alimento

Apresentar os alimentos de origem
vegetal e animal.
Procedimentos metodologicos Aula participativa: utilizando materiais
ilustrativos e alimentos;
Dinamica com fantoches: “Aprendendo
com o Axibaca, Nanabd ou Cenourildo”;
Roda de conversa: exploracdo dos 6rgaos
dos sentidos para identificacdo dos
alimentos;
Brinquedo cantado: L4 vai a fruta;
Tempestade de perguntas, para explorar
o conteddo abordado.
Degustagdo de alimentos.
Aplicacio de instrumento avaliativo
Recursos Fantoches (personagens de frutas);
Cartazes com ilustragdes de alimentos:
origem vegetal (frutas e verduras) e
animal;
Alimentos de origem animal e vegetal
para demonstragdo e degustacio;
Folhas A4, Lapis grafite, 1apis de cor e

borracha
Unidade didatica I Conhecendo os alimentos 2
Conteudos Misturinha do Conhecimento:
Alimentos naturais e industrializados.
Objetivo(s) Introduzir os conceitos sobre alimentos

Naturais e Industrializados demonstrando
os beneficios e/ou maleficios destes para
a saude.
Procedimentos metodologicos Aula participativa; “Tempestade de
perguntas” sobre a temética ‘Alimentos
Naturais e Industrializados’;
Montagem de mural educativo (pelos
escolares);
Aplicacao de instrumento avaliativo
Recursos Figuras de alimentos (naturais e
industrializados);
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Unidade didatica I

Assunto

Objetivo(s)

Procedimentos metodolégicos

Recursos

Unidade didatica II
Conteado(s)

Objetivo(s)
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Cartolinas, folhas A4;

Lapis e borrachas, Lépis de cor ou giz de
cera, Pincéis, Cola.

Alimentos de brinquedos; alimentos para
consumo.

Conhecendo os alimentos 3

Alimentag¢do Sauddvel, vocé tem fome de
qué?

Fundamentos da Alimentacdo saudavel
(Variedade; Moderacao; Equilibrio);
Piramide Alimentar.

Introduzir os fundamentos que norteiam
uma Alimentacdo sauddvel (Variedade;
Moderacdo; Equilibrio); Apresentar a
Piramide Alimentar.

Aula participativa;

Recorte e colagem;

Dinamica: “Jogo de perguntas e respostas:
O que ¢ alimentacdo sauddvel?”
Demonstracdo da pirimide alimentar;
Dinémica: “Minha piramide
alimentar”’(Quebra cabeca);

Degustagdo de alimentos.

Aplicacdo de instrumento avaliativo
Cartaz educativo; Placas educativas em
EVA; Moldes de pirdmide (Quebra
cabeca)

Imagens de alimentos; Cola; Pincel.;
Alimentos para consumo; Folhas A4;
Lapis e borrachas; Lapis de cor ou giz de
cera.

Cuidando dos alimentos 1

Por que cuidar dos alimentos?
-Importancia do cuidado com os
alimentos; Conceito de micrdbios, formas
de elimina-los e as doencas mais comuns
transmitidas por alimentos contaminados;
Avaliar o conhecimento dos escolares
sobre os cuidados com os alimentos;
Apresentar o conceito de micrébios,
formas de eliminé-los e as doencas mais
comuns transmitidas por alimentos
contaminados.
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Procedimentos metodolégicos Abordagem com questionamentos sobre a
tematica;
Dinamica A: “Cuidar dos alimentos...
Eliminando os bichinhos!”,
Apresentacdo de painéis educativos;
Exibicdo do video: XO SUJEIRA;
Degustagdo de alimentos;
Aplicacido de instrumento avaliativo
Recursos Painéis educativos;
Video educativo e Aparelho de DVD;
Folhas A4; Lapis e borrachas;
Lapis de cor ou giz de cera.
Alimentos para higieniza¢@o e alimentos
para consumo.

Unidade didatica II Cuidando dos alimentos 2

Conteado(s) Cuidado com Os Perigos alimentares!
Perigos: Bioldgico, Fisicos e Quimicos;
Como cuidar dos alimentos para ficar
longe dos perigos.
Objetivo(s) Identificar os perigos alimentares
(Biolégicos, Fisicos e Quimicos);
Incentivar os cuidados com os alimentos.
Procedimentos metodolégicos Aula expositiva participativa;
Dinamicas: “Encontrando os perigos” e
“Chd perigos”!
Mini gincana: cuidados com os alimentos
e manipulagio;
Degustagdo de alimentos.
Aplicacido de instrumento avaliativo
Recursos Placas de EVA coloridas com os nomes
dos perigos;
Placas de EVA coloridas com imagens
dos perigos;
Quadro de acrilico e Quadro mural;
Imagens dos perigos e fita gomada;
Alimentos variados (Industrializados, in
natura), bacias, pedras, cacos de vidro e
pregos;
Folhas A4, Lapis grafite, de cor e
borracha Lapis de cor ou giz de cera.

Unidade didatica II Cuidando dos alimentos 3

Conteado(s) Momento Higiene
Cuidados diversos com os alimentos;
Importéancia da higiene pessoal, técnica
da lavagem das maos.

Objetivo(s) Conhecer cuidados diversos com os
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Procedimentos metodologicos

Recursos

Unidade didatica III
Conteado(s)

Objetivo(s)

Procedimentos metodologicos

Recursos

Unidade didatica III
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alimentos e com a higiene pessoal.

Roda de conversa:

Introdugdo do contetido com tempestade
de perguntas;

Placas educativas: Técnica de lavagem
de maos;

Dinamica: Parabéns com a lavagem de
maos (cantada);

Pratica da lavagem de méos;

Brinquedo cantado: “O sapo néo lava o
pe’”;

Degustagado de alimentos;

Aplicacio de instrumento avaliativo
Placas coloridas (Papel carto);

Pia para lavagem de méos;

Sabonete e sabao liquido;

Esponja;

Alimentos;

Folhas A4, Lapis grafite, de cor e
borracha.

Preparando os alimentos 1

Maiozinhas Mégicas

Alegria de comer: Receitas nutritivas 1
Alimentagdo sauddvel;

Preparacdo:  Macarrdo da  alegria
(utilizag@o de ingredientes nutritivos);
Conhecer forma nutritiva de preparagio
de macarrao;

Revisar os conteddos referentes as
unidades conhecendo os alimentos e
cuidando dos alimentos;

Experimentar novos sabores;

Aula participativa;

Aula prética: preparagdo da receita;
Degustagdo da receita;

Aplicacao de instrumento avaliativo
Macarrao instantianeo;

Cenoura ralada; Frutas para degustagao;
Ovo cozido, ervilha e milho verde,
cebola, 6leo;

Panela, escorredor, fogdo, pratos e
colheres;

Toucas e aventais;

Folhas A4, Lapis grafite, de cor e
borracha.

Preparando os alimentos 2
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Conteado(s) Maiozinhas Mégicas
Alegria de comer: Receitas nutritivas 2
Importancia da alimentag¢do saudavel;

Preparacio Nutritiva: Suco da
horta/cachorro quente nutritivo.

Objetivo(s) Ressaltar a importincia da alimentagdo
saudavel;

Conbhecer as preferéncias dos escolares;

Experimentar novos sabores.
Procedimentos metodoldégicos Aula pritica;

Apresentacio  dos  alimentos da

preparacao;

Pré-preparo e preparo da preparacio;

Aplicacao de instrumento avaliativo
Recursos Receita: Suco da horta

Ingredientes: couve, limdo, maracuja,

acucar e agua;

Receita: Cachorro quente feliz

Ingredientes:

Pao, soja, carne moida, cenoura ralada,

milho verde, tomate e cheiro verde;

Panelas, liquidificador, bacias, lenco,

fogdo;

Pratos, colheres e copos;

Toucas e aventais;

Folhas A4, Lapis grafite, de cor e

borracha
Unidade didatica ITI Preparando os alimentos 3
Conteado(s) Maozinhas Magicas

Alegria de comer: Receitas nutritivas 3;
Cuidados com os alimentos;
Preparo de receitas variadas para
experimentacio de novos sabores;
Festival de Saladas doces e salgadas
Objetivo(s) Identificar os alimentos vegetais;
Experimentar novos sabores;
Identificar que preparagdes despertaram o
interesse do escolar.
Procedimentos metodolégicos Demonstrac¢do dos alimentos;
Aula expositiva/pritica;
Divisdo dos escolares em grupos;
Aula prética: escolares no preparo das
receitas;
Apresentacdo do passo a passo das
receitas e preparacdes pelos escolares;
Degustagdo, e discussdo sobre as
preparacoes;
Aplicacao de instrumento avaliativo
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Recursos Salada Mista:
Ingredientes: Cenoura, batata-inglesa,
alface, sal;
Salada Tropical:
Ingredientes: Alface, acelga, tomate,
pepino, cheiro-verde, sal e limao;
Salada Misturinha Saborosa:
Ingredientes: Manga, Meldo, banana e
mel;
Salada Delicia:
Ingredientes: Melancia, Laranja, Maca,
Mel;
Receitas, toucas e aventais.
Papel A4, Lapis grafite, de cor e borracha.

Avaliacao do estudo

A avaliacdo do conhecimento dos sujeitos foi realizada em trés momentos, quais
sejam: 1. antes do inicio do programa educativo (PAIPE), para verificar os conhecimentos
prévios sobre alimentos sauddaveis; 2. imediatamente apds cada sessdo educativa (IASE), para
andlise da aprendizagem dos contetidos abordados; 3. oitenta dias apds a intervengao
educativa (ODAIE), para avaliar a eficidcia do modelo educativo. Para tanto, adotou-se dois
conceitos, suficiente quando as respostas apresentavam > que 60% de acertos e insuficiente
quando eram < 60% de acertos, critérios semelhantes aos adotados na rede publica municipal
de ensino de Teresina para aprovacao do aluno, ou seja, nota 6,0 (seis, virgula zero).

Na avaliacdo dos gostos e preferéncias, por frutas e verduras, registraram-se aqueles
onde houve citagdo acima de 3%, em ambos os grupos. Com base nas preferéncias e rejei¢des
foram definidas preparacdes compostas por alimentos mais e menos citados pelos alunos.

Para cada grupo temadtico foram elaborados 3 instrumentos para avaliagio dos
conhecimentos adquiridos e 1 para o diagndstico, e estes foram construidos em formato de
facil interpretacdo contendo perguntas e figuras, o que os tornaram mais atrativos visualmente

e facilitaram a compreensdo, conforme se segue:

Instrumento Avaliativo (Diagnéstico).

SALADA DO CONHECIMENTO:
1)Marque com um X os Alimentos Sauddveis:

() Pao () Sanduiche
() Tomate () Arroz

( )Pimentio () Leite

() Quiabo () Batata Frita
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() Lingiiica () Carne

2) Para ter satide devemos:

() Comer doces, todos os dias;

() Beber agua filtrada;

() Comer alimentos fritos todos os dias;

() Lavar as maos;

() Comer alimentos como: carnes, vegetais, frutas,cereais;
() Fazer exercicio fisico.

TEMA: CONHECENDO OS ALIMENTOS

Instrumento Avaliativo “1”’: com figuras
1) Pinte somente as verduras

2) Desenhe os alimentos de origem animal

3) Circule os alimentos de origem vegetal

4) Pinte as frutas que vocé€ mais gosta

5) Faca um X nas verduras e circule as frutas.

Instrumento Avaliativo ¢2”.
Mural Educativo: para construir com figuras

Instrumento Avaliativo 3.
1) Complete a nossa pirdmide alimentar, recorte e cole os alimentos cada um no seu lugar na
casinha da Alimentag¢do Saudavel: com papel madeira, cartolina e/ou isopor

TEMA: CUIDANDO DOS ALIMENTOS

Instrumento avaliativo “1”.
1) Pinte os Alimentos que podem tomar Banho: com figuras

() Pao () Sanduiche
() Tomate () Arroz

( )Pimentao () Leite

() Quiabo () Maga

2) Marque as figuras que mostram o que podemos sentir se ndo cuidarmos dos alimentos:
()Febre () Saude
()Gripe ()Dor de Barriga

3) Pinte ou marque as figuras que mostram o que devemos fazer para nos proteger dos
micrébios que fazem mal a nossa sauide:

1. Tomar banho; 2. Lavar as maos; 3. Comer alimentos que tenham bichinhos; 4. Cuidar do
lixo 5. Cozinhar doente; 6. Limpar o ambiente; 7. Comer em ambiente limpo

Instrumento Avaliativo ‘2.

1) Pinte os PERIGOS BIOLOGICOS que podemos encontrar nos alimentos: com figuras
2) Marque os cuidados que devemos ter com alimentos:

() Lavar os alimentos com 4gua filtrada.

() Deixar os alimentos prontos na panela sem tampa.
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() Tossir sobre os alimentos.

() Guardar as verduras na geladeira em saco pléstico.

3) Desenhe os perigos Biolégicos, Quimicos e Fisicos.

Instrumento Avaliativo 3.

1) Circule os as figuras de como devemos guardar nosso lanchinho:

a) Geladeira aberta Pacote aberto

b) Embalagem fechada Guardar no pote

2) Desenhe os lugares onde estio presente os microbios.

3) Ligar os passos na sequéncia correta da lavagem das maos: com figuras

Passo 1; passo 2; passo 3; passo 4. [J Secar; [1 Enxaguar; [ Ensaboar; [ Molhar

TEMA: PREPARANDO OS ALIMENTOS

Instrumento Avaliativo 1.
1) Marque os alimentos que apareceram na receita:

() Pao () carne
() Tomate () Cenoura
() Macarrao () Maca
() Quiabo () Linguica

Instrumento Avaliativo ¢2”.

1) Marque a receita que voc€ mais gostou.

() Suco da Horta () Cachorro quente Feliz

2) Agora vocé faz a receita, cite as frutas e as verduras que vocé gostaria de ver em uma
salada: com figuras

Instrumento Avaliativo 3.
1) Marque um X nos VEGETALIS:

() Pao () Sanduiche

() Tomate ( )Pimentio

() Leite () Banana () Ovos
() Quiabo () Maca

2) Pinte o balcdo que tem vegetais: com figuras

3) Usando as maozinhas mégicas, marque a salada que vocé€ mais gostou: com figuras
a) Batata + cenoura+ alface

b) Abobora+batata+ alface

c) Alface+Acelga +tomate+pepino

d) Manga+meldo+banana

e) Maca+melancia+laranja

Os questiondrios foram aplicados por alunos do curso de graduacdo em Nutricdo e do
programa de Pés-Graduacdo em Alimentos e Nutricdo da Universidade Federal do Piaui,

previamente treinados.
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Critérios éticos
O respeito aos principios éticos norteou o estudo, para a sua realizacdo este foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal do Piaui (CEP-UFPI) em

18/01/2010, protocolo n® 0001.0.045.000-10.

Tratamento estatistico

Para a andlise descritiva dos dados utilizou-se o programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS®, versdo 17.0) for Windows. Para verificar diferenca entre duas
médias utilizou-se o teste ndo paramétrico U de Mann Whitney. Para determinar o grau de
dependéncia entre as varidveis recorreu-se ao teste Qui-quadrado (xz) ou teste exato de Fisher
(nos casos em que mais de 25% das células apresentaram valores de n inferiores a 5). Todos

os testes foram analisados considerando nivel de significincia estatistica de 95%.

Resultados
A média de idade, por sexo e grupo etdrio, ndo mostrou diferenca entre os sujeitos do

estudo (Figura 1).
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Figura 1 — Média de idade dos escolares, por género, distribuidos segundo grupos e faixa

etaria. Teresina-PI, 2011.
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Na avaliagdo antes do inicio do programa educativo observou-se que 76% dos
escolares do grupo GIE1 possuiam conhecimento suficiente e que este aumentou para 98%,
oitenta dias apds o término do programa (p=0,001). Igualmente, no grupo GIE2 esse aumento

foi de 75% para 92,5% considerando os mesmos periodos de avaliagdo (p=0,034). (Tabela 1)

Tabela 1. Conhecimentos dos escolares sobre alimentos sauddveis e saide antes e apds a

intervengdo educativa (PAINE e ODAIE), por grupo. Teresina — PI, 2011.

Conhecimento GIE1 - 6 a 9 anos (n=50) GIE2 - 10 a 12 anos (n=40)

Alimentos PAINE ODAIE p' PAINE ODAIE p'
saudaveis' N (%) N (%) N (%) N (%)

Suficiente 38 (76) 49 (98) 30 (75) 37 (92,5) ,

, 0,034
0,001
Insuficiente 12 (24) 1) 3(7,5)
10 (25)

p< 0,05; °p< 0,01
PAINE: Periodo anterior a intervencdo educativa;
ODAIE: Periodo de sessenta dias tteis apds o término do programa educativo.
(1) Através do teste qui-quadrado (xz).

Para verificar o nivel de conhecimento dos escolares em relagdo aos alimentos aplicou-
se o mesmo instrumento avaliativo em dois momentos distintos, imediatamente apds a
intervengdo educativa e oitenta dias apds o término da intervencao. Nos dois grupos estudados
houve elevacgdo significativa dos percentuais de alunos com conhecimentos suficientes em

“alimentos que s@o frutas e/ou verduras”. Nao foi diferente em relacdo aos alimentos de

origem animal e vegetal (Tabela 2).
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Tabela 2 — Aprendizagem dos escolares sobre alimentos em dois periodos apds a intervencao

educativa (IASE e ODAIE) por grupo, Teresina — PI, 2011.

GIE1 - 6 a 9 anos (n=50) GIE2 - 10 a 12 anos (n=40)
Aprendizagem ; p
p p
(Conceitos) TASE ODAIE TASE ODAIE
N (%) N (%) N (%) N (%)

Alimentos frutas/verduras

Suficiente 39 (78) 46 (92) 34 (85) 37(92.,5)
N 0,045° 0,288
Insuficiente 11 (22) 4(8) 6 (15) 3(7,5)

Alimentos de origem vegetal
Suficiente 37 (74) 47 (94) 0,006° 37 (92,5) 40 (100)

Insuficiente 13 (26) 3(6) 3(7.5) -

Alimentos de origem animal

Suficiente 26 (52) 38 (76) 33 (82,5) 35 (87,5)
0,012 0,531
Insuficiente 24 (48) 12 (24) 7(17,5) 5(12,5)

Alimentos naturais
Suficiente 46 (92) 50 (100) 40 (100) 39 (97,5)

Insuficiente 4(8) - - 1(2,5)

Alimentos industrializados

Suficiente 34 (68) 41 (82) 30 (75) 35(87,5)
0,106 0,152
Insuficiente 16 (32) 9 (18) 10 (25) 5(12,5)

p< 0,05; °p< 0,01

IASE: Imediatamente apds a sessdo educativa;

ODALIE: Periodo de sessenta dias tteis apés o término do programa educativo.

(*) Nio foi determinado devido a presenca de frequéncia igual a zero ou muita baixa.
(1) Através do teste qui-quadrado (xz).

Na Tabela 3 estdo representadas as preferéncias dos escolares dos grupos referentes
as frutas, verificou-se que as frutas citadas com maior frequéncia foram: macd, banana e a
laranja. Frutas como abacate, acerola, cajd, caju, carambola, goiaba, kiwi, limdo, mamao,
maracuja, meldo, morango, seriguela e tamarindo ndo foram apontadas com expressividade
pelos alunos dos dois grupos.

As verduras que apresentaram maior frequéncia nas preferéncias dos pesquisados do

grupo GIE1 foram tomate, cebola, cenoura, pimentdo, alface e pepino. No tocante a
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preferéncia dos mesmos alimentos pelos escolares do grupo GIE2, verificou-se que apenas a
cenoura e o tomate apresentaram maior frequéncia. Verduras como abdbora, acelga, batata,
batata-doce, beterraba, berinjela, cheiro verde, couve flor, maxixe, pimentinha, quiabo e

chuchu também foram indicados pelos alunos, com percentual abaixo de 4%, nos dois grupos.

Tabela 3 - Preferéncias dos escolares referente as frutas e verduras em dois periodos apds a

intervencgdo educativa (IASE e ODAIE) por grupo, Teresina — PI, 2011.

GIE1 6-9 anos GIE2 10-12 anos
Alimentos
IASE (%) ODAIE (%) IASE (%) ODALIE (%)
Frutas
Abacaxi 6,2 5,1 - -
Banana 15,5 15,9 15,6 15,8
Laranja 9,3 13,8 12,2 14,5
Maca 23,7 24,6 23,3 28,9
Manga 6,2 3,6 6,7 3,9
Melancia 4,1 7,2 5,6 10,5
Péra 3,1 3,6 4,4 2,6
Uva 10,3 8,7 13,3 9,2
Verduras
Alface 9,5 15,2 14,5 10,9
Beterraba 3,6 3.8 1,3 3,6
Cebola 16,7 8,6 10,5 5,5
Cenoura 14,3 18,1 13,2 21,8
Cheiro verde 4,8 1,0 9,2 5,5
Pepino 4,8 10,5 5,3 7,3
Pimentdo 13,1 10,5 10,5 -
Repolho 8,3 3,8 5,3 7,3
Tomate 20,2 18,1 22,4 27,3

IASE: Imediatamente apds a sessdo educativa
ODAIE: Periodo de sessenta dias uteis ap6s o término do programa educativo.

Conforme mostra a tabela 4, as saladas apontadas como preferidas no grupo GIE],
com maior frequéncia, foram as salgadas (batata, cenoura e alface). A salada doce (maca,

melancia e laranja) foi a mais citada, nos dois grupos.
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Tabela 4: Preferéncias dos escolares do programa educativo em alimentacdo e nutricéo,
referente a(s) salada(s) IASE e ODAIE por grupo, Teresina — PI, 2011.

GIE1 - 6 a9 anos GIE2 - 10 a 12 anos
~ (n=46) (n=40)

Ll Antes Depois 3 Antes Depois =

N (%) N (%) N (%) N (%)
1-Batata, cenoura e alface
Sim 10(21,7)  11(23,9) 1 1(2,5) 2 (5) 2
N30 36(78,3) 35(76.1) O80%  39(975)  38(95) OO
2-Abodbora, batata e alface’
Sim 5(10,9) 3(6,5 0,357 2 (5) 2 (5) "
Nao 41(89,1)  43(93,5) 38 (95) 38 (95)
3-Alface, acelga, tomate epepino
Sim 6 (13) 5 (10,9) 1 3(7,5) 2 (5) 2
N30 40(87) 41(89,1) 0748 37(905)  a3g(o5) 0644
4-Manga, melao e banana
Sim 1021,7)  15(326) gt 12(30) 12 (30) »
Nao 36(78,3)  31(67,4) ’ 28 (70) 28 (70)
5-Maca, melancia e laranja
Sim 21(457)  20(43,5) . 25(62,5) 26 (65) 1
Nao 25(54.3)  26(56.5) Ot i5(375) 1435 0816

IASE: Imediatamente ap6s a sessé@o educativa
ODAIE: Periodo de sessenta dias Uteis apds o término do programa educativo.
(*) Nao foi determinado devido a presenga de frequéncias iguais.
(1) Através do teste qui-quadrado (x2). (2) Através do teste Exato de Fisher
A partir da obtencdo das preferéncias dos escolares e da inclusdo de alimentos menos
citados (abdbora, acelga, batata e meldo) foram criadas saladas doces e salgadas, com o

propdsito de avaliar a aceitabilidade das mesmas e proporcionar a experimentacido de novos

sabores.

Discussao

A questdo nutricional ocupa hoje um lugar de destaque no contexto mundial. Pode-se
perceber uma grande preocupacdo com a nutricdo adequada e com as conseqiiéncias de uma
alimentacdo incorreta. Neste sentido, a alimentacdo desempenha papel primordial durante
todo o ciclo de vida do individuo. Destaca-se a idade escolar, que por se caracterizar em
acelerado processo de crescimento e desenvolvimento, tanto fisico como psicomotor,
dependem, juntamente com outros fatores (sociais, ambientais, culturais), de uma alimentacio
nutricionalmente equilibrada para que ocorram normalmente. E nessa fase, também, que os
habitos alimentares sdo formados e se consolidam e, quando pouco sauddveis, constituem
fatores de risco para o surgimento de doencas (DANELON et al., 2006).
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Em geral, as pesquisas que utilizaram a educag¢do nutricional como uma das
estratégias de intervencdo, evidenciam melhora nos conhecimentos acerca da alimentacdo e
nutricdo, atitudes e comportamento alimentar, influenciando também nos hébitos alimentares
da familia.

Os resultados obtidos neste estudo, de maneira geral, o conhecimento dos escolares
sobre alimentos sauddveis foi significativamente maior apds a intervencdo. Eles mostraram
que o programa educativo foi positivo. Resultados semelhantes foram demonstrados por
pesquisadores em um estudo com escolares do ensino fundamental que visava identificar e
comparar o consumo alimentar e os conhecimentos relativos a alimentacdo e nutricdo,
observaram que o nivel de conhecimento destes antes da intervengdo educativa era 60% e
ap6s um periodo de seis meses correspondeu a 76% (GONZALEZ e WICHMAN, 2007).

Os resultados relativos aos dois grupos de intervengdo indicam que as sessdes
educativas realizadas nas unidades didaticas produziram efeitos positivos, pois
proporcionaram o aumento do conhecimento e estes se mantiveram quatro meses apos O
término da intervengdo, fato que pode colaborar para a aquisi¢do de hdbitos alimentares
adequados.

De forma semelhante, estudo desenvolvido em Marilia-SP, revelou mudanca
significativa no conhecimento dos escolares do ensino fundamental sobre alimentacdo e
nutricdo em uma das escolas pesquisadas, no entanto em outra escola participante da pesquisa
a mudanca do conhecimento ndo foi significativa, o autor atribuiu tal resultado a assessoria
prestada pelo profissional de nutricdo a escola que obteve melhor resultado (DETREGIACHI,
2008).

Visando a promogdo da satide, por meio da aquisi¢cdo de hébitos alimentares mais
sauddveis pesquisadores realizaram atividades de educagdo nutricional com escolares
objetivando a construcdo de conhecimentos relativos a alimentacio e nutricdo e consequente
incorporacdo de habitos sauddveis e autonomia em saide no ptblico infantil, vislumbrando
que estes se estendessem as familias, ao ambiente escolar e & comunidade (MARTINS et al.,
2010).

Gostos e preferéncias alimentares sdo determinados pela exposicdo e experimenta¢ao
frequente dos alimentos e/ou preparacdes. Estudo refere que a mudanga no habito alimentar e
a escolha dos alimentos se processam a partir da frequéncia de consumo (DETREGIACHI,

2008).
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As preparacdes como saladas foram realizadas pelos proprios alunos com o propdsito
de motivéd-los a experimentacdo de vérios sabores, verificou-se que a preferéncia foi maior na
preparagdo doce, que continha dois alimentos dentre os citados como preferidos por eles,
salada delicia que era adicionada com mel. A formacdo da preferéncia alimentar estd
relacionada a tendéncia inata para preferéncia de sabores doces e salgados, a frequéncia de
consumo e associagdo com a condi¢do econdmica do individuo.

O estudo de Cabral (2008) ao investigar as preferéncias e os hdbitos alimentares de
escolares na faixa etdria de 5 al0 anos, observou que preparagdes como bolo, saladas de frutas
e arroz com carne e salada foram as que menos apareceram, a autora sugeriu que a rejeicao
pode estar associada ao pouco contato com essas preparacdes. Em relagdo ao habito alimentar
apenas 4,4% das criangas ndo consomem verduras e legumes, o que pode ter sido influenciado
pela situagdo econdOmica e cultural. Segundo o ministério da satide estes alimentos
desempenham importante papel na manutengdo da satde e recomenda o seu consumo didrio
para atender as demandas didrias de nutrientes ‘BRASIL, 2006).

A disponibilidade de alimentos ndo saudaveis na saida da escola, nos ambientes que
a crianga tem acesso e o alto custo das frutas, sucos e outros alimentos naturais distanciam as
condutas adequadas em relacdo a alimentacdo (DETREGIACHI, 2008).

Foram observadas semelhangas entre os resultados desse estudo com outras
pesquisas, demonstrando que programas educativos sdo eficazes na producdo de
conhecimentos podem produzir mudangas comportamentais e de atitudes em relacdo a

alimentacdo e nutri¢do de sujeitos submetidos a intervengdo educativa.

Conclusao

A intervencdo educativa em alimentacdo e nutricdo teve efeitos positivos sobre o
conhecimento dos estudantes, nesse contexto, considera-se o espaco escolar como local
favordvel a promocdo e formagdo de conceitos, gerando possibilidades de socializacdo de
conteudos, com vistas as modifica¢des importantes de conduta alimentar nessa fase da vida, o
que se constitui em perspectivas promissoras para os ciclos etarios subsequentes.

Portanto, ressalta-se a necessidade de planejamento e realizacdo de programas de
educacdo nutricional voltados para a escola, pois os saberes desenvolvidos podem ser
multiplicados e compartilhados com a comunidade escolar, a regidao onde esta se localiza e

posteriormente com outras comunidades a partir da comunicacdo informal, visando a
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formagdo de atitudes e comportamentos alimentares sauddveis efetivamente e que

permanegam por toda a vida;
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KNOWLEDGE AND EATING PREFERENCES OF STUDENTS SUBJECTED TO A
NUTRITIONAL EDUCATION PROGRAM

KNOWLEDGE AND ALIMENTARY PREFERENCES

Abstract

Objectives. To evaluate knowledge about food and eating preferences of students subjected
to a nutritional education program. Methods. Quasi-experimental intervention, randomized
study, with 90 students from 06 to 12 years old of both genders. The evaluation was carried
out in three moments: before, during and after eighty days of educative intervention. Two
concepts were adopted: sufficient (> a 60% of right answers) and insufficient (< a 60% of
right answers). The project was approved by CEP/UFPI. For the descriptive analysis, the
program SPSS®, version 17.0 for Windows was used. Results. There was an increase of
knowledge in group 1 (G1) from 76% to 98%, eighty days after the end of the program
(»=0,001). In group 2 (G2) this increase was from 75% to 92,5% (p=0,034). The vegetables
that presented higher frequency in the preferences of G1 were tomato, onion, carrot, green
pepper, lettuce and cucumber. In G2, only carrot and tomato presented higher frequency. The
salads pointed as favorite in G1 were the salty ones (potato, carrot and lettuce). Among the
sweet ones, apple, watermelon and orange were the most mentioned, in both groups.
Conclusion. The educative intervention presented positive effects on knowledge, thus, the
school environment was considered favorable to the promotion and formation of concepts,
aiming important modifications of eating behavior in this stage of life.

Key-words: intervention studies, eating and nutritional education, students
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