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Resumo

Na formacgfo universitdria a preocupacdo do professor deve voltar-se para a formacdo do
profissional cidaddo, competente técnica e cientificamente, reflexivo, ativo, independente,
criativo, pensador critico, cooperativo, capaz de avaliar progressos, com boa capacidade de
comunicagcdo, bom relacionamento interpessoal e habitos e técnicas para continuar
aprendendo. Nessa busca, sdo necessarios métodos de aprendizagem eficazes. Considerando-
se tais premissas, este trabalho objetivou investigar metodologias de ensino que os alunos de
graduagcdo em Nutricdo tém como preferéncia no curso de nutricdo de uma universidade
confessional do municipio de Sdo Paulo. A avaliacdo foi realizada com um questiondrio no
qual os alunos classificaram de 1 a 5, sendo a nota 1 a de maior preferéncia, os métodos mais
presentes nos programas disciplinares. As preferéncias mais frequentes foram as aulas
préticas, a resolucdo de exercicios em sala, palestrantes convidados e as discussdes teméticas
em sala, além destes, houve outras metodologias de ensino com percentual de aceitacdo alto,
como as aulas expositivas dialogadas e os estudos de caso em sala. Esses resultados servirdo
de subsidios para a reflexdo e atualizacdo do Projeto Politico-Pedagdgico de Curso de
Nutri¢do e suscitam a importancia da contribui¢do dos alunos em sua construgao.

Palavras chave: Métodos de aprendizagem, preferéncias, ensino.

Introducao

A nutrigdo como profissdo (antes chamada de Dietista) apareceu no Brasil nos
primeiros anos da década de 1940 e em 1962 os Cursos de Nutri¢do foram reconhecidos como
cursos de graduacdo em nivel superior, por meio do parecer do Conselho Federal de Educacio
e, em 1967, a profissdo de nutricionista foi regulamentada (RODRIGUES et al., 2007).

Ao longo dos 70 anos de histéria do nutricionista no Brasil, ocorreu um expressivo

aumento no numero de cursos e de profissionais, houve um aperfeicoamento dos métodos e

! Académicas do dltimo ano do Curso de Nutri¢@o do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide — Universidade
Presbiteriana Mackenzie.

2 Nutricionistas, Professoras do Curso de Nutri¢do do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satdde — Universidade
Presbiteriana Mackenzie.
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dos instrumentos de trabalho, e se verificaram profundas alteracdes no padrdo de consumo,
nos hébitos alimentares e no estado nutricional da populacdo brasileira (VASCONCELOS;
CALADO, 2011).

De acordo com as defini¢cdes da Resolugdo CFN n° 380/20052, o Nutricionista
encontra espaco para exercer suas atividades em alimentacdo e nutricdo e atua principalmente
em sete areas. Dentro dessas dreas, observa-se um amplo processo de divisdao dos seus objetos
de trabalho. Dentre elas estd a docéncia, na qual o profissional da nutricdo exerce atividades
de ensino, extensdo, pesquisa e coordenacdo relacionadas a alimentagdo e nutricio
(RODRIGUES et al., 2007; VASCONCELOS; CALADO, 2011).

Essa drea de atuacdo tem crescido grandemente no meio profissional dos
nutricionistas, pois, devido a transformacgdes ocorridas no Brasil e no mundo nas ultimas
décadas, vem surgindo um novo modelo de sociedade em que a formacdo universitaria
coloca-se ndo apenas como condi¢do para a atuacdo no mercado de trabalho, mas também
como direito do individuo para a constru¢do da cidadania. Hoje, a distingdo entre o pobre e o
rico é feita ndo apenas pela condi¢do financeira, mas pela capacidade de criar ou ndo o
conhecimento cientifico. A educacéo cientifica é requisito para a realizacio plena do potencial
do homem. Esse fator implicou no crescimento da oferta de alunos também na drea de
nutricdo e fez com que aumentasse o nimero de profissionais envolvidos com esta drea
(COSTA, 2009; ZANCAN, 2000).

As instituicdes de ensino superior t€ém como principais finalidades gerais o dever de
desenvolver o potencial intelectual dos estudantes, incentivar a capacidade de andlise,
julgamento e avaliagfo critica e construir a habilidade para resolver problemas e mobilizar o
raciocinio critico, além de estabelecer uma abordagem criativa e inquiridora nas diversas
faculdades inclusive em nutri¢do. Essa tarefa exige esforco por parte do professor de nutrigdo,
para que seus alunos se envolvam e aprendam tudo que esta estipulado pelas diretrizes desse
curso (COSTA, 2009).

O papel do professor é ensinar de maneira a intrigar o aluno e a cativa-lo, fazendo com
que o interesse pelo assunto parta do discente, desse modo o ensino e as informacdes passadas
serdo muito mais eficazes e produzirdo a mudanca de conceito e o seu aprendizado. Deve
haver uma habilidade por parte do professor de captar o momento em que esse interesse do

aluno surge e em cima dele construir o seu ensino, como uma casa € edificada em cima do
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alicerce, a aprendizagem verdadeira apenas € construida a partir do interesse pessoal de cada
aluno (RUBEM ALVES, 2012).

A preocupacgio do professor deve voltar-se para a formacdo do profissional cidadao,
competente técnica e cientificamente, mas, sobretudo com uma ampla visdo da realidade em
que vai atuar e com elementos para transforma-la. Deve se empenhar em formar profissionais
mais criticos, reflexivos, capazes de trabalhar em equipe e de aprender juntos, sendo ativos,
independentes, criativos, pensadores criticos, cooperativos, capazes de avaliar seus
progressos, com desenvolvimento de boa capacidade de comunicacido, bom relacionamento
interpessoal e habitos e técnicas para continuar aprendendo. Ao buscar esse alvo, sdo
necessarios métodos de aprendizagem eficazes e que levem o aluno a se interessar e se
envolver com o curso (COSTA, 2009; SILVA et al., 2011).

O professor passa a ndo ser mais a figura central do ensino, e sim o aluno, sendo o
professor apenas o mediador que busca estimular, por meio da pesquisa e de novos projetos
pedagdgicos, a autonomia intelectual. A formacdo de profissionais da saide vai além da
instru¢do cientifica e envolve o desenvolvimento da curiosidade investigativa e da
compreensdo de uma evidéncia cientifica vélida. Isso reforca o vinculo entre o ensino,
pesquisa e extensdo (MALTAGLIATI; GOLDENBERG, 2011).

Isso se torna possivel por meio de metodologias de ensino que abordem os diversos
assuntos de maneira que atinja o aluno pessoalmente e de maneira verdadeira a sua realidade.
O que ¢ ensinado deve fazer sentido para o aluno ndo apenas teoricamente, mas tem que se
tornar palpavel, real, deve ser visto da maneira como acontece na sociedade e deve ser
colocada a responsabilidade pessoal de cada um diante do tema ou ensino. O aluno deve
aprender teoricamente, saber como lidar com a questdo, ver como a sociedade se encontra
naquele sentido e tomar uma atitude como pessoa e profissional (ZANCAN, 2000).

O artigo 9 das Diretrizes Curriculares Nacionais esclarece que o Projeto Pedagdgico
dos cursos de Nutricdo devera ter no aluno o centro da aprendizagem e no professor um
facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem (BRASIL, 2001).

O professor deve estar atento ao seu exercicio profissional e as transformacdes,
levando os alunos a discutir os aspectos politicos da profissdo e de seu exercicio na sociedade,
para que nela possam se posicionar como cidados e profissionais. E imprescindivel, portanto,

discutir o ensino de Nutricdo e a formacdo do nutricionista incluindo questdes como a
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formagdo docente e as praticas educativas empreendidas as quais influenciam na utilizagdo de
metodologias de ensino em sala de aula e no préprio aprendizado do aluno (COSTA, 2009).

Realizar uma pesquisa nessa drea culmina no aprendizado para o profissional docente,
pois o progresso do conhecimento é baseado na pesquisa e o progresso do professor no seu
ensino se baseia no bom conhecimento das formas de aprendizagem e nas preferencias das
mesmas por parte dos alunos (CLARK; CASTRO, 2003).

Tendo em vista tudo que € necessario para que haja uma aprendizagem eficaz por
parte do aluno e para que o professor possa melhor captar a atenco e interesse dos mesmos,
esse trabalho objetivou investigar as metodologias de ensino que os alunos de graduacio tém
como preferéncia no Curso de Nutricdo de uma universidade confessional do municipio de
Sao Paulo. Faz-se necessdria a investigagdo de quais metodologias de ensino os alunos mais
gostam e que mais os intrigam e fazem com que seja eficiente a nova formacao de conceitos e
os formem como profissionais inteiros, de maneira holistica. Avaliou-se especificamente as
preferéncias de metodologias dos alunos em ordem de importancia, as variacdes na
preferéncia de acordo com o semestre dos alunos e as variacdes na preferencia de acordo com

a idade dos mesmos.

Metodologia

A pesquisa foi de carater transversal, realizada com estudantes do Curso de Nutri¢éo,
de ambos os sexos, adultos, de uma universidade confessional do municipio de Sao Paulo.

A avaliacdo da preferéncia de metodologia de ensino foi realizada por meio de um
questiondrio estruturado no qual os alunos foram orientados a enumerar, dentre as opgdes
apresentadas, apenas os cinco primeiro métodos que preferissem e dentre estes enumerar de 1
a 5 em ordem de preferéncia/importancia, em que o nimero 1 seria o primeiro colocado na
preferéncia e o niimero 5 seria o quinto colocado na preferéncia, informando assim os cinco
métodos de aprendizagem com os quais mais se identificam, lembrando-se que foram
apresentadas mais de cinco opg¢des e que a quinta colocagdo, na realidade, ainda é melhor aos
alunos do que aquelas que eles nem sequer classificaram dentro das cinco primeiras opcoes.

Foi investigada a idade, o sexo e também a disciplina na qual se encontravam no
momento da resposta ao questiondrio de aprendizagem. A aplicagdo do questiondrio ocorreu
durante as aulas, que foram no momento da coleta, tedricas ou préticas, durante o més de
maio de 2012. No mesmo questiondrio foi investigado o semestre em que o aluno se encontra.
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Participaram da pesquisa a primeira etapa, a quarta etapa, a quinta etapa e a sétima etapa, das
oito que compdem O curso.

Os dados foram tabulados e calculados por meio do programa Microsoft Excel.

Aos alunos participantes da pesquisa foi entregue a carta de informagdo ao sujeito da
pesquisa e aqueles que aceitarem participar da pesquisa foi entregue o termo de
consentimento livre esclarecido, o qual foi assinado pelos participantes (processo CIEP n°

N023/12/10).

Resultados e Discussao

Geralmente, a preferéncia dos alunos ndo é levada em consideracdo na hora de
escolher as metodologias de ensino a serem utilizadas nas aulas. Nem sempre os alunos sio
ouvidos quanto aos métodos de ensino que consideram mais eficazes e quando ocorrem
avaliagdes, estas s@o as protocolares, realizadas por Comissdes de Avaliacdo para verificagdo
do andamento dos Cursos, ndo para a verificagdo das preferéncias por parte de quem recebe o
ensino, os discentes.

Participaram desse trabalho 48 alunos do curso de nutricdo de uma universidade
confessional do municipio de Sao Paulo, representando 23,2% do total de alunos. A média de
idade foi de 21 anos (% 3,75), sendo 97,9% do sexo feminino. Esse dado esta de acordo com
Vasconcelos e Calado (2011), cuja pesquisa, feita em todo o Brasil, constatou que 96,5% dos
nutricionistas sdo do sexo feminino.

O questiondrio foi aplicado em quatro dos oito semestres do curso de nutricdo, sendo
uma etapa de cada ano do curso. As etapas foram: o primeiro semestre, o quarto semestre, o

quinto semestre e o sétimo semestre.

Tabela 1 — Distribuicao de preferéncias por opgdes de métodos de aprendizagem dos alunos do curso de nutri¢do

de uma faculdade particular, Sdo Paulo.

METODOLOGIAS DE ENSING 1* OPCAO 2* OPCAO 3* OPCAO 4* OPCAO 5* OPCAO

N %o N %o N %o N % N %
AULAS EXPOSITIVAS 15 31,25 6 12,50 6 12,50 6 12,50 5 10,42
AULAS PRATICAS 16 33,33 11 22,92 2 4,17 3 6,25 6 12,50
DISCUSSOES TEMATICAS EM SALA 3 6,25 4 8,33 5 10,42 3 6,25 8 16,67
ESTUDOS DE CASO EM SALA 4 8,33 9 18,75 6 12,50 6 12,50 6 12,50
RESOLUCAO DE EXERCICIOS EM

SALA 2 4,17 6 12,50 12 25,00 6 12,50 3 6,25

LEITURA E DISCUSSAO DE ARTIGOS
EM SALA 0 0,00 1 2,08 1 2,08 2 4,17 0 0,00
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PALESTRANTES CONVIDADOS 2 4,17 6 12,50 5 10,42 7 14,58 6 12,50
TRABALHOS ESCRITOS 0 0,00 2 4,17 6 12,50 2 4,17 3 6,25
SEMINARIOS 1 2,08 0 0,00 0 0,00 3 6,25 3 6,25
TRABALHOS EM GRUPO 2 4,17 2 4,17 3 6,25 3 6,25 5 10,42
TRABALHOS INDIVIDUAIS 3 6,25 1 2,08 0 0,00 6 12,50 2 4,17
LEITURAS RECOMENDADAS 0 0,00 0 0,00 2 4,17 1 2,08 1 2,08
TOTAL 48 100 48 100 48 100 48 100 48 100

*Qui-quadrado=78,0798, p=0,001

A Tabela 1 apresenta o nimero e o percentual de escolhas dos alunos por cada
metodologia de ensino e quantas vezes apareceram em cada uma das opcdes de escolha.
Houve diferenca estatisticamente significativa entre as escolhas realizadas pelos alunos. Por
meio dela, pode-se observar que as aulas expositivas e as aulas praticas foram as mais votadas
como a primeira op¢do, obtendo, além disso, os maiores percentuais de escolha do que
qualquer outro método de ensino em qualquer outra op¢do votada. Isso mostra que, apesar de
serem os métodos mais tradicionais de ensino aprendizagem, sdo ainda os mais aceitos e
considerados eficazes métodos para os alunos. Por outro lado, Silva et al. (2011) consideram
que quando o aluno € ensinado por meio de uma informacao transmitida a um sujeito passivo,
esse sujeito ndo terd a capacidade de interagir com a realidade da sociedade, sendo também
um transmissor autoritirio de seus conhecimentos aos seus pacientes ou clientes.
Corroborando essa afirmacao de Silva et al. (2011), deve-se considerar que a transmissio de
informagdes pelo professor ao transmitir seus conhecimentos deve ser acompanhada da
aplicagdo prética (aula expositiva mais a aula pratica), dessa maneira o professor passa, ndo a
impor a realidade, mas a expd-la por meio da teoria e das suas experi€ncias, do meio em que
vive e trabalha, sob o foco da profissdo, e essas experiéncias serdo extremamente
enriquecedoras aos alunos, se tornardo reais a eles, até mesmo se tornando suas proprias
experiéncias, ajudando-os no momento em que chegarem ao exercicio da profissao.

No Curso de Nutricao do centro em que foi realizada a pesquisa em questdo, o grupo
de docentes ¢ altamente capacitado, em sua maioria doutores com mais de 20 anos de atuacdo
em docéncia. Esse fator traz aos alunos um ensino de qualidade com professores altamente
capacitados e em continua experi€ncia em pesquisa. Isso faz com que a transmissdo de ensino
seja sempre embasada pela experiéncia e pelo extenso curriculo de cada professor. Dessa
forma, mesmo que a aula seja expositiva dialogada, ela € embasada pela pratica pessoal de

cada professor.
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Além disso, as diretrizes curriculares nacionais preconizam a relevancia do ensino
voltado para a formagdo da prética integrada ao contexto dos programas de satde, implicando
um direcionamento curricular para atingir esse objetivo e obter uma formacdo generalista
(MALTAGLIATI; GOLDENBERG, 2011).

Na area de Nutrigdo, essa premissa também € vélida, pois diversos fatores da profissido
sdo realmente aprendidos e compreendidos a partir da prética, levando o aluno a conhecer
bem a profissdo. Essas duas metodologias de ensino (aulas expositivas e aulas praticas)
possibilitam ao aluno aprender a aprender, sabendo como aplicar o conhecimento
independente do contexto em que esteja inserido. A aprendizagem significativa deriva de
conhecimentos prévios que se confirmam na experiéncia e ddo sentido ao aprendizado, ndo
apenas uma simples memorizagdo de informagdes (SILVA et al., 2011).

Nas diretrizes curriculares para o curso de nutricdo a atengdo ndo estd centrada em
matérias ou nas cargas hordrias, mas na qualidade da formacdo do perfil profissional e nos
principios que devem reger a pratica do nutricionista por meio das competéncias e habilidades
adquiridas, tornando-o apto para compreender e atuar na saide da populacdo. E nada mais
apropriado para essa formac¢do do que a combinag@o do ensino tedrico a pratica da profissao
(SOARES, AGUIAR, 2010).

De todas as opcdes apresentadas, observa-se que, independente da colocacdo em que
apareceram, todas as metodologias de ensino, surgiram em algum momento, sendo votados
por alunos.

Houve cinco métodos com percentual de votacdo muito elevado, independente da
colocacdo em que aparecerem. Estes foram as aulas expositivas, as aulas préticas, as
discussdes tematicas em sala, os estudos de caso em sala e a resolucdo de exercicios em sala.
Estes métodos de aprendizagem tiveram os maiores percentuais de escolha, mas ndo foram
necessariamente os mais votados de cada opcdo, pois alguns apareceram numa mesma opgao,
como no caso das aulas expositivas e das aulas praticas que apareceram juntas na 1* op¢éo, e
como no caso das aulas praticas e dos estudos de caso em sala que apareceram juntos na 2°
op¢ao.

Todos esses apareceram em pelo menos 15% das escolhas, destacando-se as aulas
expositivas e as aulas préticas, que apareceram com percentual acima de 30% das escolhas
dos alunos e na primeira op¢do, mostrando que apesar de serem os métodos mais comuns e
antigos de aprendizagem sao ainda os preferidos.
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Como ja comentado, isso se deve ao fato de serem métodos complementares um ao
outro, em que € exposto o ensino por meio de aulas expositivas e experimentado o0 mesmo por
meio das aulas praticas. As aulas préticas funcionam como estimulo a realizag¢do de atividades
relacionadas a profissdao (SOARES; AGUIAR, 2010).

A Figura 1 apresenta as metodologias de ensino mais escolhidas de acordo com cada
uma das cinco primeiras opcoes. Nele pode-se observar que o método mais votado, possuindo
assim o maior percentual, tanto na primeira quanto na segunda opg¢do foram as aulas praticas.
Somando-se os seus valores percentuais na primeira e segunda op¢do, nota-se que mais de

55% dos alunos escolheram esse método em uma das duas primeira opgdes.
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Figura 1 — Percentual do maior nimero de escolhas dos métodos de aprendizagem por cada uma das cinco

primeiras op¢des dos alunos de uma universidade particular de nutri¢do, Sdo Paulo.

As aulas préticas, ap6s o aprendizado tedrico, permitem aos alunos a vivéncia dos
processos de trabalho, podendo assim experimentar dificuldades e vitérias didrias (confronto
experiencial), aprendendo a conviver com o que pensa saber e com o que descobriu na
realidade ndo saber. Essas experiéncias levam a questionamentos sobre outras maneiras de
agir, sobre o que poderia ser feito e sobre os sentimentos no momento das dividas (SILVA et
al., 2011).

A resolucdo de exercicios em sala permite, no que sdo aspectos apenas tedricos e
exatos, aprender a maneira assertiva das questdes; e no que sao aspectos inexatos e casuisticos
aprender as facetas a serem consideradas. Esse aprendizado provém do professor, o qual ja

passou por experiéncias, que os alunos ainda ndo puderam experimentar. A resolu¢do de
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exercicios em sala se coloca no lugar de praticas profissionais que ainda nao sao possiveis de
ser experimentadas pelos alunos enquanto ainda educandos (CAMPONOGARA et al., 2007).

Na drea de Nutricdo hd aspectos tedricos exatos que devem ser abordados e aprendidos
por meio de exercicios em sala, possibilitando ao aluno tirar suas dividas e aprendé-los. Sem
esses exercicios os alunos sairiam da graduagdo deficientes acerca do conhecimento da
profissdo. Eles mesmos reconhecem isso, conforme demonstra a Figura 1, e sentem a
necessidade de receber o aprendizado por meio desses exercicios.

A presenca de palestrantes convidados permite aos alunos conhecer ainda mais as
realidades atuais. Geralmente, os palestrantes sdo profissionais da nutricdo que ndo atuam na
docéncia e sim nas outras seis dreas da nutri¢cdo. Estes possuem trabalhos nos quais hd a
aplicagdo pratica da nutricdo diariamente e vém a sala de aula para passar sua experiéncia aos
alunos. Essas experiéncias tendem a também serem passadas de maneira muito prética, até
mais do que pelo professor, pelo fato de estarem atuando diretamente e de maneira mais
especializada na 4rea a ser exposta. Surpreendentemente, essa metodologia ndo € a mais
valorizada pelos alunos, visto que 50% apontaram essa como uma das preferéncias e como a
mais preferida, somente 4,17%.

Discussdes temadticas em sala permitem aos alunos e professores discutirem temas
polémicos ou até mesmo condutas especiais de acordo com situagdes especificas, bem como
as diversas condutas existentes para uma mesma questdo. Essas discussdes temdticas
enriquecem o conhecimento e também abordam a pratica da profissdo versus o conhecimento
tedrico armazenado Por esse motivo, discussdes temdticas em sala, foi a op¢do mais
encontrada na quinta colocagio.

Maltagliati e Goldenberg (2011) reforcam a necessidade de maiores rearranjos
curriculares que fundamentem o ensino na participagdo ativa do aluno, em que a maior parte
do aprendizado fluiria dessa base. Estes autores colocam a realidade do aprendizado de hoje
como sendo mais avaliativo do que estratégico, observando que essa interacdo, em que ha
participacdo ativa do aluno, ainda ndo chegou ao ponto de ser ancorado nessa busca, salvo em
situagdes pontuais, mantendo-se prioritariamente o modelo apenas transmissivo e ndo pratico.
Na cultura brasileira o método de ensino mais valorizado sé@o as aulas expositivas dialogadas,
estando ja arraigado como o mais frequente. Por isso se faz tdo necessario levar o aluno a se
libertar da dependéncia desse método e ser autdbnomo com relagdo ao conhecimento
(VASCONCELOS; CALADO, 2011).
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Essa busca vem sendo também incentivada e tem crescido em todo o Brasil e em
diversos cursos na drea da satide, como nos cursos de odontologia, enfermagem, farmécia e
no curso de nutricio. A preocupacdo tem sido em inserir disciplinas e atividades que
estimulem e concretizem o processo da pritica e da pesquisa na formacdo profissional
(CAMPONOGARA et al., 2007).

Ao analisar os cinco métodos de aprendizagem mais escolhidos pelos alunos observa-
se que todos sdo por algum aspecto voltados a pratica, visando levar o conhecimento
cognitivo ao exercicio da profissdo da nutricdo. Essa perspectiva permite avaliar de certo

modo, a eficacia do ensino no curso, verificando se sdo oferecidos os métodos escolhidos

pelos alunos (SOARES; AGUIAR, 2010).

Conclusiao

Foi observado que os alunos de graduacdo em Nutricdo preferem como metodologias
de ensino as discussdes temadticas em sala, a presenga de palestrantes convidados, a resolucio
de exercicios em sala e as aulas préticas, além destes, as aulas expositivas e os estudos de
caso em sala. Esses resultados provavelmente estio relacionados com a cultura educacional
brasileira para cursos de graduacao.

Nao obstante, metodologias inovadoras s@o necessarias, pois podem valorizar agucar
sua curiosidade por conhecer coisas novas e levando-o a ser um profissional holistico, com
qualidades como competéncia da profissdo, cidadania, visdo da realidade, capacidade critica,
criatividade, profissionais ativos, independentes, cooperativos, que saibam trabalhar em
equipe e aprender juntos, capazes de avaliarem seus progressos, bom relacionamento
interpessoal e habitos e técnicas para continuar aprendendo.

Observou-se que as escolhas tinham afinidade com o exercicio da profissdo, notando-
se que todos os métodos escolhidos tinham de alguma forma relacdo com a prética, seja
aprendendo por meio da experiéncia de outros, discutindo temas e resolvendo exercicios, mas
preferencialmente praticando o possivel enquanto alunos.

Esses resultados servirdo de subsidios para a reflexdo e atualizagio do Projeto
Politico-Pedagégico de Curso de Nutricdo e suscitam a importincia da contribuicdo dos

alunos em sua construgéo.
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Abstract

In university education the concern of teachers must be formation of professional, technically
and scientifically competent citizen, reflective, active, independent, creative, critical thinker,
cooperative, able to assess progress, with good communication skills, good interpersonal
relations habits and techniques to keep learning. In view of this, this study aimed to
investigate the methods of learning that students of graduation prefer in the course of
nutrition, in a private university in S@o Paulo. The evaluation was performed with a
questionnaire where students chose the first five methods they preferred, enumerating 1-5 in
order of preference. The preferences were practical lessons, resolution of classroom exercises,
guest speakers and thematic discussions in the classroom. There were other methods of
learning with a high percentage of acceptance, such as expositive classes and case studies in
the classroom. From these choices, it is important to emphasize the need for adjustments of
the curriculum, where students have more active participation in the process of teaching and
learning, with a curriculum grounded in teaching methodologies that lead to the practice of
the profession.

Keywords: Methods of learning preferences, teaching.
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