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Introducdo: Uma das ferramentas de educagéo nutricional € o Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE), instrumento muito util para o combate a fome, desigualdade social, prevengédo de
transtornos e doengas e promotor de seguranca alimentar (FERREIRA et al., 2023). Objetivo(s): Foi
abordado como objetivo principal, a conscientizagdo do publico sobre escolhas alimentares, trabalhar
conceitos basicos sobre grupos alimentares, grupos de nutrientes, niveis de processamento dos
alimentos. Apresentar aos alunos sobre o PNAE e sua aplicacdo nas escolas publicas. Métodos: Foi
selecionada uma escola publica de ensino fundamental e médio da cidade de Avaré, chamada Dona
Cota Leonel localizada no bairro Alto da Boa Vista. Foram realizadas 3 visitas presencialmente para 3
turmas diferentes do 1° ano do ensino médio, periodo noturno, tendo a presenga de 29, 30 e 31 alunos
respectivamente, com média de idade de 15 e 16 anos.. Durante a apresentagdo foi divulgado a
profissdo do curso, a importancia do PNAE e orientagdes sobre a classificagdo de alimentos. Ao final os
alunos responderam um formulario feito pela plataforma Google Forms, sendo passado entre as mesas
um papel contendo o QR code do formulario, sendo que cada participante respondeu pelo seu préprio
celular, de forma anbnima e voluntaria. O questionario tinha questbes sobre a qualidade da
apresentagao, sobre o PNAE, o consumo de frutas e hortalicas, frequéncia de alimentagcédo, consumo de
comida da escola, qualidade da comida da escola, inseguranga alimentar e a satisfagdo com a
apresentagdo do projeto. Resultados: Os alunos citaram alguns itens a melhorar na alimentagao
escolar, como aumentar a disponibilidade de frutas e paes e a diminuigdo de industrializados. No geral,
os alunos presentes se mostraram bastante curiosos e fizeram perguntas variadas sobre alimentos e
prejuizos a saude. Conclusao: Os resultados obtidos com a implementacao deste projeto ressaltam a
importancia de iniciativas de educacgao nutricional no ambito escolar, bem como a alimentacdo na escola.
A divulgacdo do PNAE foi importante dado a ignorancia dos alunos sobre o programa, as atividades
foram bem recebidas e percebe-se um aumento no conhecimento dos adolescentes sobre alimentagao
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