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Introducao: A obesidade é marcada pelo excesso de gordura corporal e disfun¢do do tecido adiposo,
influenciada principalmente pela alimentagdo rica em calorias, agUcares e gorduras saturadas. Essa
condigdo esta associada a disturbios metabdlicos e hormonais, como dislipidemia e diabetes tipo 2,
devido a hipertrofia dos adipdcitos e ao aumento de citocinas inflamatérias. Buscando atenuar esses
efeitos, estudos tém investigado compostos bioativos com propriedades anti-inflamatorias, como o
subproduto da bergamota (SB) (Citrus bergamia), na atenuagéo da obesidade e inflamagéo associada a
ela. Objetivo(s): Avaliar os efeitos do SB sobre a inflamagédo no tecido adiposo e nos parametros
metabdlicos associados a obesidade em modelo experimental. Métodos: Para induzir a obesidade, ratos
Wistar foram distribuidos em dois grupos: controle, que recebeu a dieta controle (C, n=12), e obeso, que
recebeu a dieta rica em agucar e gordura, acrescida de 25% de sacarose na agua de beber (OB, n=12),
por 20 semanas. Em seguida, foram realocados em quatro grupos para tratamento com SB ou veiculo,
formando: controle (C, n=6), controle + SB (C+SB, n=6), obeso (OB, n=6) e obeso + SB (OB+SB, n=6).
O SB e o veiculo (4gua) foram administrados via gavagem na dose de 250 mg/kg por 10 semanas. Apés,
foram avaliados os seguintes parametros metabdlicos: indice de adiposidade, glicemia, triglicerideos e
resisténcia a insulina pelo indice TyG. No tecido adiposo epididimal, foram avaliados os marcadores
inflamatérios: Interleucina-6 (IL-6) e Interleucina-10 (IL-10). Os dados foram comparados por ANOVA de
duas vias e teste post-hoc de Tukey, com valor de p<0,05 considerado estatisticamente significante.
CEUA: 1337/2019. Resultados: O grupo OB atingiu a obesidade, definida pelo maior indice de
adiposidade, com aumento dos niveis de triglicerideos, glicemia, indice TyG e IL-6, além de menores
niveis de IL-10, em relagéo ao grupo C. Por outro lado, o grupo OB+SB apresentou menores niveis de
indice de adiposidade, triglicerideos, TyG e IL-6, além de maiores niveis de IL-10 em comparagdo com o
grupo OB, demonstrando um efeito terapéutico do SB contra a obesidade e suas alteragées metabdlicas,
bem como um efeito anti-inflamatério no tecido adiposo. Conclusdo: O SB apresentou agao
anti-inflamatéria no tecido adiposo e moduladora do metabolismo, com melhora nos paradmetros
associados a obesidade. Referéncias: ADORNI, C. S. et al. The influence of obesity by a diet high in
saturated fats and carbohydrates balance in the manifestation of systemic complications and
comorbidities. Nutrire 42, 16. 2017. PALACIO, T. L. N. et al. Bergamot (Citrus bergamia) leaf extract
improves metabolic, antioxidant and anti-inflammatory activity in skeletal muscles in a metabolic
syndrome experimental model. International Journal of Food Sciences and Nutrition, v. 74, n. 1, p. 64-71,
1 fev. 2023.
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