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Alta ingestao de gordura e piora da qualidade de vida correlacionaram-se com
aumento da permeabilidade intestinal e inflamagao sistémica em pacientes com

obesidade clinica
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Introdugdo: A obesidade é uma doencga inflamatéria cronica e multifatorial, marcada pelo excesso de
adiposidade e disfungbes metabdlicas. O acumulo de tecido adiposo promove inflamagéo sistémica de
baixo grau, associada a secregdo desregulada de adipocinas e ao comprometimento da barreira
intestinal, com aumento da permeabilidade. Fatores genéticos, ambientais e dietéticos influenciam a
microbiota intestinal e o eixo intestino-imunidade-metabolismo, afetando a integridade intestinal e
contribuindo para doengas crénicas. Além disso, a obesidade esta relacionada a piora na qualidade de
vida, com maior limitagédo fisica, dor e redugcédo funcional. Objetivo: Avaliar o consumo alimentar e
qualidade de vida em pacientes com sobrepeso e obesidade e correlacionar a marcadores inflamatérios
e de permeabilidade intestinal. Métodos: Este estudo observacional prospectivo foi aprovado pelo
Comité de Etica da UNESP, e todos os participantes assinaram o TCLE. Inicialmente classificados por
critérios da OMS, os individuos com obesidade foram posteriormente reclassificados como portadores de
obesidade clinica (OC) ou pré clinica (OPC), considerando IMC elevado, alteragbes na distribuicdo do
tecido adiposo e limitagdes fisicas. A qualidade de vida foi avaliada pelo questionario SF-36. O consumo
alimentar foi estimado por trés recordatérios de 24 horas, com posterior analise nutricional no software
NDSR. As concentragdes séricas de citocinas inflamatérias (IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-17A, IFN-y e TNF)
foram determinadas por citometria de fluxo, e a zonulina, por ELISA. A analise estatistica utilizou ANOVA
com Holm-Sidak e correlagdo de Spearman, com significancia de 5%. Resultados: O estudo
demonstrou que a piora do estado nutricional esta associada a prejuizos significativos na qualidade de
vida, alteragbes no padrdo alimentar, aumento da inflamagdo sistémica e maior permeabilidade
intestinal. Individuos com obesidade clinica apresentaram os menores escores nos dominios avaliados
pelo SF-36, especialmente em capacidade funcional, vitalidade e saude geral, com correlagdes inversas
significativas entre IMC e esses dominios. A ingestdo alimentar revelou maior consumo de lipideos
totais, colesterol e acidos graxos saturados no grupo OC, com menor ingestéo de fibras e acidos graxos
poli-insaturados. Essas alteracbes estdo associadas a pior qualidade de vida, especialmente em
capacidade funcional, dor e saude geral. O padrao inflamatério também se mostrou exacerbado nos
grupos com excesso de peso, com elevagdes significativas de citocinas inflamatérias como IL-6, IL-17A,
TNF e IL-2. Adicionalmente, a permeabilidade intestinal, avaliada pela zonulina sérica, esteve
aumentada no grupo com obesidade clinica, correlacionando-se negativamente com o consumo de
fibras e positivamente com a ingestédo de lipidios. Conclusdo: Esses achados indicam que o consumo
alimentar inadequado pode contribuir para um ambiente inflamatério e disfungdo da barreira intestinal,
influenciando negativamente na qualidade de vida desses individuos. A exclusdo do grupo OPC permitiu
uma analise mais precisa, reforgando a importancia de critérios diagndsticos atualizados. Esses achados
contribuem para o entendimento da interagdo entre estado nutricional, alimentagéo, inflamacao e
qualidade de vida em adultos com excesso de peso.

Apoio financeiro: FAPESP 2023/11597-0.



mailto:luiza.d.machado@unesp.br

