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Introducdo: Dietas ricas em aguUcar e gordura estdo associadas a sindrome metabdlica (SM), que pode
ser caracterizada por hipertensdo, alteracéo da glicemia, dislipidemia (diminuicdo da lipoproteina de alta
densidade - HDL - e aumento de triglicerideos plasmaticos) e obesidade. A Citrus bergamia (bergamota)
contém diversos compostos bioativos com potencial de modulagdo em parametros metabdlicos. Contudo,
h& diferencas relevantes entre sua folha e seu fruto, especialmente na concentracdo de flavonoides.
Objetivo(s): Esse estudo tem como objetivo comparar os efeitos dos extratos da folha e do fruto de
bergamota nos parametros relacionados a SM. Métodos: Ratos Wistar machos (n = 42) foram inicialmente
randomizados em dois grupos (n = 21/grupo): Controle (C) e Dieta Rica em Acglcar e Gordura (DRAG).
Apéds 20 semanas, foram avaliados pardmetros associados a SM e o grupo DRAG foi subdividido
aleatoriamente em trés grupos (n = 7/grupo): DRAG, DRAG suplementado com extrato da folha de
bergamota (DRAG+FO) e DRAG suplementado com extrato do fruto de bergamota (DRAG+FR). Os
extratos da folha e do fruto foram administrados diariamente por gavagem, nas concentra¢des de 50 mg/kg
e 250 mg/kg, respectivamente, durante um periodo de 10 semanas. Apés as 10 semanas de intervencao,
totalizando 30 semanas de experimento, os ratos foram anestesiados e eutanasiados e os marcadores da
SM foram analisados ao final: pressédo arterial sistélica (PAS, mmHg), glicemia (mg/dL), lipoproteina de
alta densidade (HDL, mg/dL), triglicerideos (TG, mg/dL) e indice de adiposidade (%). Comparacdes
estatisticas foram realizadas usando um teste-t independente em 20 semanas e one-way ANOVA seguido
de teste post-hoc de Tukey (a = 0.05) no final do protocolo experimental. CEUA=1337/2019. Resultados:
ApOs 20 semanas, o grupo DRAG apresentou aumentos significativos nos marcadores da SM em
comparagdo ao grupo C, incluindo: PAS (p < 0,001), glicemia (p < 0,001), e TG (p = 0,002). Ap6s 10
semanas de tratamento, o grupo DRAG+FO, comparado com o grupo DRAG, demonstrou aumento
significativo no HDL (mg/dL; DRAG: 18,429 + 4,276 vs. DRAG+FO: 23,571 + 2,370, p = 0,024) e diminuicao
no TG (mg/dL; DRAG: 111,000 + 22,083 vs. DRAG+FO: 78,200 + 17,024, p = 0,009). Nao foram
observadas diferencgas significativas entre grupo DRAG+FR e o grupo DRAG. Concluséo: Esses achados
indicam que a dieta DRAG efetivamente induziu a SM nos ratos Wistar, enquanto o extrato da folha da
bergamota melhorou parametros especificos da dislipidemia, sugerindo potenciais beneficios metabdlicos.
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