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Introducao: A seguranca e a soberania alimentar da populagao brasileira tém sido, ha muito tempo, um
tema relevante no campo da nutricdo. Estudos demonstram que a situagdo de inseguranca alimentar
afeta a possibilidade de ter uma alimentacdo saudavel e variada, além de estar relacionada a
inadequagao no consumo de macronutrientes, como também influencia negativamente no consumo de
hortalicas e frutas. A alimentagdo nao saudavel é considerada um dos dez maiores fatores de risco para
a mortalidade precoce e acometimento por Doengas Cronicas e Agravos nao Transmissiveis. Objetivo:
Investigar a associagao entre situagcdo de (In)Seguranga Alimentar e o consumo alimentar de alimentos
ultraprocessados entre usuarios da Atengdo Primaria a Saude. Métodos: Trata-se de uma analise
parcial (n=398) de um estudo transversal com amostra representativa da populagao adscrita no territério
das unidades de atengéo primaria do municipio de Botucatu (n=428). Com coleta de dados diretamente
em dispositivo mdvel pela plataforma RedCap, estdo sendo incluidos individuos maiores de 18 anos
presentes nas unidades de saude nos dias das entrevistas e que aceitem participar do estudo mediante
assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Estdo sendo coletados dados
sociodemograficos e da situagdo de saude desta populagéo, além da aplicagcdo de escalas validadas
para a investigacdo em questdo: a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar, para avaliacdo da
situacdo de inseguranga alimentar, e o rastreador NOVA, investigando a participagao de alimentos
ultraprocessados na dieta (0 - 23 pontos). Inicialmente foram realizadas analises descritivas das
variaveis de caracterizacao e de interesse, sendo a associagédo entre a estar em insegurancga alimentar
(sim ou nado) e estar acima ou abaixo da mediana do escore de ultraprocessados investigada por
regressdo de Poisson com variancia robusta. A diferenga do escore segundo os niveis de inseguranga
alimentar (seguranga, leve, moderada e grave) foi investigada pelo teste de Kruskal-Wallis. Todas as
analises estatisticas foram realizadas no software SPSS v.29.0, considerando p<0,05 como nivel de
significancia estatistica. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina de Botucatu sob parecer n® 6.712.881. Resultados: A mediana de idade dos entrevistados foi
de 45 anos, com maior presenca do sexo bioldégico feminino (55,8%), que se autodeclararam
brancos(as) (52%), da classe socioeconémica C (62,3%). A mediana da renda das familias foi de
R$3150,00, sendo que 62,3% dos entrevistados possuiam algum trabalho com remuneragéo, 19,8%
eram aposentados/pensionistas e 14,3% dos entrevistados relataram receber beneficio de transferéncia
direta de renda. Observou-se que mais da metade da populagdo investigada estava em inseguranca
alimentar (lA) (54,4%), com o maior quantitativo em IA leve (33,7%), seguida de IA moderada (14,3%) e
grave (6,5%). No que se refere a analise do consumo alimentar a partir da aplicagdo do escore NOVA,
observou-se baixo consumo de alimentos ultraprocessados no dia anterior (mediana = 3), porém,
pessoas em |A apresentaram prevaléncia de 1,08 vezes maior de consumo de alimentos
ultraprocessados acima da mediana do escore NOVA em comparados aos individuos em seguranca
alimentar (RP = 1,08; 1C95% 1,01 - 1,16; p = 0,034) . Ao investigar a o escore consumo de
ultraprocessados nos diferentes niveis IA, ndo foi encontrada diferenga estatisticamente significativa
(p=0,439). Conclusao: Apesar do municipio apresentar alto IDH, a prevaléncia de inseguranga alimentar
entre os usuarios da APS do municipio de Botucatu é expressiva. Além disso, os resultados indicam
associagao entre o acesso comprometido a alimentacdo adequada e o maior consumo de alimentos
ultraprocessados, indicando que os achados vao ao encontro das experiéncias produzidas até o
momento, evidenciando a importancia do estudo acerca da interface entre SAN e consumo alimentar.
Referéncias: MORAIS, D. DE C. et al. Indicadores nutricionais de seguranga alimentar e nutricional das
familias: Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008/2009. Revista de Nutrigédo, v. 220110, 2023.
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