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Introdugao: As Unidades de Alimentagao e Nutricdo (UANs) sdo espagos necessarios para garantir as
refeicdes de diversos comensais, entretanto a baixa adesio as praticas sustentaveis podem impactar
diretamente o meio ambiente, os proprios recursos destes espagos e os trabalhadores, uma vez que a
sustentabilidade possui 5 eixos principais: econdmica, social, ambiental, cultural e espacial. Objetivo(s):
Avaliar e mapear os desafios enfrentados pelos nutricionistas para aplicagcdo de métodos sustentaveis
em UANSs na cidade de Botucatu/SP. Métodos: Estudo observacional e retrospectivo composto por trés
etapas, sendo elas, o levantamento bibliogréfico, visita em sete UANs com aplicagdo de um questionario
sobre sustentabilidade baseado no modelo aplicado por Pospischeck, Spinelli e Matias (2014) e por fim,
integragcdo dos resultados com uma analise sobre as 5 esferas da sustentabilidade, da qual atribuiu
notas de 1 a 5 para cada aspecto. Resultados: As visitas realizadas evidenciaram que a nem a
sustentabilidade, nem a apresentacgao visual das refeicdes eram prioridades nas UANs analisadas. No
que se refere aos equipamentos, o forno industrial era o Unico energeticamente eficiente presente em
todas as unidades. Além disso, ndo havia controle adequado do consumo de agua e gas e a reciclagem
se mostrou ineficaz, devido a falta de adesdo dos funcionarios, apesar das orientagdes dos
nutricionistas. Observou-se ainda um uso excessivo de plastico e papeldo. Por outro lado, a maioria das
UANSs estudava a quantidade de comensais para minimizar desperdicios. No entanto, nenhuma unidade
apresentava praticas sustentaveis plenamente eficientes. Conclusao: O desperdicio de alimentos e de
outros recursos energéticos em grandes quantidades demonstram o descaso com questdes sustentaveis
por parte das UANs, sugerindo que diversas mudangas seriam necessarias para controlar e reverter todo
impacto ambiental gerado, mas que nenhuma destas competem ao nivel de influéncia dos nutricionistas.
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